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เรื่อง​การ​บํารุง​ดูแล​ผิว​หน า​ เชื่อ​ได​วา​หนุม​ ๆ หลาย​คน​ตอง​เผลอ​ละ​เลย​ หรือ​ให​ความ​สําคัญ​น อย​ เพราะ​มัว​แต​ใช​ชีวิต

กัน​แบบ​เต็ม​ที่​ ทัง้​ทํางา​น ​เที่ยว​ ปารตี้​กับ​เพื่อน​ๆ เรียก​ได​วา​สุด​กัน​แบบ​ฉุด​ไม​อยู​ จน​ทําให​เกิด​ปัญหา​ผิว​สะสม​ตาม​มา​

ทัง้​หน า​หมอง​คลํ้า เป็น​สิว​ ที่​สําคัญ​ก็​พวก​ริว้​รอย​กอน​วัย​ ที่มา​ไว​ซะ​จน​ตัง้​ตัว​ไม​ทัน

เป็น​ผู​ชาย​ ใคร​วาการ​ดูแล​ผิว​ไม​สําคัญ​ หยุด​แลว​คิด​ใหม​เลย​ครับ​ เพราะ​การ​ดูแล​ผิว​พร​รณ​ ไม​วา​จะ​เป็น​ตัว​ หรืหน า​ ไม

เพียง​แต​จะ​ทําให​หนุม​ ๆ มี​บุคลิกภาพ​ดี​เทา​นัน้​ แต​เป็นการ​เสริม​เสนห​ให​ตองตา​ตองใจ​สาว​ ๆ ไม​วา​จะ​รุน​เล็ก​ รุน​ใหญ

เลย​ที​เดียว​ รู​แบบ​น้ี​แลว​มา​ลอง​ดู​กัน​วา​ สภาพ​ผิว​ชาย​ไทย​อยาง​เรา​ ควร​เริ่ม​ตน​บํารุง​ผิว​หน า​กัน​อยาง​ไร?

• เลิก​นิสัย​ลาง​หน า​บอย​ จริงๆ​ แลว​การ​ลาง​หน า​แค​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ก็​เพียง​พอแลว​สําหรับ​ผิว​หน า​ของ​เรา​ เพราะ​ยิ่ง​ลาง

หน า​มาก​เกิน​ไป​ ยิ่ง​ทําให​ผิว​แหง​ และ​อาจ​ลอก​ได​ พ​รอม​เลือก​ผลิตภัณฑ​ลาง​หน าที่​เหมาะ​สม​กับ​ผิว​ แค​น้ี​ก็​มีหน า​หลอ

ใส​อยู​กับ​เรา​ไป​อีก​นาน

• นวด​หรือ​ขัด​หน า​เพื่อ​ขจัด​เซลล​ผิว​ที่​ตาย​แลว​ วิธี​น้ี​จะ​ชวย​เสริม​ทัพ​ให​ผิว​กระจาง​ใส​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ จัดการ​สิ่ง​สกปรก​ที่

อาจ​ตกคาง​โดย​เรา​ไม​รู​ตัว

• อยา​ละเลย​ปัญหา​สิว​ หนุม​ ๆ หลาย​คน​มัก​หนี​ปัญหา​สิว​ไม​พน​ เพราะ​พวก​ความ​มัน​และ​สิ่ง​สกปรก​ที่​สะสม​เป็นตน​เหตุ

สําคัญ​ที่​ทําให​หน า​เรา​เป็น​สิว​ ตอง​คอยๆ​ รักษา​ให​ตรง​จุด​ครับ​ หยุด​ความ​เชื่อ​ผิด​ๆ ใน​การ​ลาง​หน า​หลาย​ๆ ครัง้​ เพราะ

นัน่​จะ​ยิ่ง​กระตุน​ให​สิว​ที่​อักเสบ​อยู​ถูก​สัมผัส​บอย​ จน​ยิ่ง​อักเสบ​ลุก​ลาม​ หรือ​อีก​วิธี​ เลือก​โฟม​ลาง​หน าที่​ชวย​คุม​มัน​ ออน

โย​น ​และ​ชวย​ลด​สิว​ ใช​เป็น​ประจําเชา​ – เย็น​ รับรอง​เอา​อยู

• ทา​ครีม​บํารุง​ผิว​หน า​บาง​ พ​วก​เซ​รัม่บํารุง​ผิว​ ไม​ได​มี​ให​ผู​หญิง​ใช​เทานัน้​นะ​ครับ​ สําหรับ​ผูชาย​อยาง​เรา​ก็​ไม​ควร​ขาด

ขัน้​ตอน​น้ี​เชน​กัน​ ผลิตภัณฑ​บํารุง​ผิว​ ทัง้​ครีม​ ทัง้​เซ​รัม่ มี​เลือก​ใช​ตาม​ความ​เหมาะ​สม​ โดย​เฉพาะ​หนุมๆ​ ที่​หน า​แหง​ยิ่ง

ควร​ทา​ครีม​ทุก​วัน​ พ​วก​รอย​เหี่ยว​ยน​ และ​ริว้​รอย​ตางๆ​ รับรอง​หาย​เรี​ยบ

• ทา​ครีม​กันแดด​ทุก​วัน​ เพราะ​แสงแดด​น่ี​แหละ​ที่​เป็น​ตัวการ​ราย​จอง​ทําลาย​ผิว​ หนุม​ ๆ ที่​ตอง​ออก​กิจกรรม​กลาง​แจง​

หรือ​แม​ที่​ใน​รม​ ก็​ควร​ทา​ครีม​กันแดด​ที่​มี​เกราะ​ป องกัน​รังสี​ยู​วี​ หรือ​หา​ครีม​บํารุง​ที่​มี​สวน​ผสม​สาร​กัน​แดด​ ก็​เป็น​ทาง

เลือก​หน่ึง​ใน​การ​ลด​ขึ้น​ตอน​การ​บํารุง​ผิว​ของ​หนุม​ ๆ ไม​ให​ดู​ยุง​ยาก​หลาย​ขัน้​ตอน​ได

เริ่ม​ตน​ดูแล​ผิว​หน า​ของ​คุณ​ดวย NIVEA MEN EXTRA WHITE SUPER SERUM SPF50 เซ​รัม่เขม​ขน​ชวย​บํารุง

ผิว​ พ​รอม​ป องกัน​แสงแดด​ถึง​ 50 เทา​ ให​ผิว​หน า​กระจาง​ใส​ ลด​จุด​ดาง​ดําและ​รอย​คลํ้าจาก​สิว​ เทา​น้ี​ก็​พรอม​เผชิญ​หน า

กับ​ทุก​สถานการณ​ใน​แตละ​วัน​แลว​!
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