
หนา​ฝน​ แพทย​เตือน​เฝ า​ระ​วัง​ ผู​มี​โรค​ประจําตัว​เสี่ย​ง!​!

เสีย​ชีวิต​จาก​ไข​หวัด​ใหญ

ไข​หวัด​ใหญ​เป็น​โรค​ติดตอ​ทาง​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ที่​มี​การ​ระบาด​ใหญ​อยาง​กวาง​ขวาง​เป็น​ครัง้​คราว​ โดย​เฉพาะ​ใน

สังคม​เมือง​ที่​ผูคน​ทํางาน​ใน​อา​คา​ร ใช​ระบบ​หมุนเวียน​อากาศ​รวม​กัน​หรือ​การ​เดิน​ทาง​อาศัย​ระบบ​การขนสงมวลชน​ที่

ผูคน​แอ​อัด​ ได​แก​ รถ​ไฟ​ เครื่อง​บิ​น ​การ​เดิน​ทาง​ระหวาง​ประเทศ​รวดเร็ว​ขึ้น​เป็น​ผล​ทําให​เกิด​การ​ระบาด​ของ​โรค​แพร

กระจาย​โดย​งาย​และ​รวด​เร็ว​ การ​ป องกัน​โรค​โดย​การ​ฉีด​วัคซีน​ใน​บุคคล​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน

อันตราย​หลัง​เกิด​โรค​ไข​หวัด​ใหญ​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​อยาง​ยิ่ง

นพ​.​ ไพฑูรย​ บุญ​มา​ อายุร​แพทย​ ศูนย​อายุร​กรรม​ทัว่​ไป​ โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ กลาว​วา​ ไข​หวัด​ใหญ​เป็น​โรค​ที่​เกิด​จาก

เชื้อ​ไว​รัส (Influenza Virus) ซึ่ง​ทําให​เกิด​โรค​กับ​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ แต​มี​ความ​รุนแรง​มากกวา​ไวรัส​ทาง​เดิน​หายใจ

อื่นๆ​ โดย​เฉพาะ​กลุม​เสี่ยง​อาจ​ทําให​ผู​ปวย​เสีย​ชีวิต​ได​กลุม​เสี่ยง​ได​แก​ ผู​สูง​อายุ​และ​ผู​ที่​มี​โรค​ประจําตัว​ เชน​ โรค​ปอด​ ,

โรค​หัว​ใจ​, โรค​เบา​หวาน​, หญิง​ตัง้​ครรภ​ และ​ผู​ที่​มี​ความ​ตานทาน​รางกาย​ไม​แข็ง​แรง​ โดย​อาการ​ของ​ไข​หวัด​ใหญ​ ได

แก​ ไข​ ปวด​ศีรษะ​ ปวด​เมื่อย​ตัว​ เหน่ือย​ ไอ​แหง​ๆ เจ็บ​คอ​ มี​น้ํามูก​ และ​ใน​เด็ก​อาจ​มี​อาการ​คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ ทอง​เสีย

ได​ จะ​มี​โอกาส​ใน​การ​เกิด​โรค​ได​ตลอด​ปี​ แต​ระยะ​เวลา​ที่​จะ​มี​การ​ระบาด​มาก​ใน​ฤดู​ฝน​ และ​ ไวรัส​ไข​หวัด​ใหญ​จะ​ติดตอ

ผาน​เสมหะ​ของ​ผู​ปวย​โดย​การ​ไอ​หรือ​จาม​แลว​เขา​สู​ปาก​และ​จมูก​ของ​ผู​ใกล​ชิด​ สวน​น อย​เกิด​จาก​การ​สัมผัส​กับ​เสมหะ

ของ​ผู​ปวย​ที่​ติด​กับ​สิ่งของ​เครื่อง​ใช​แลว​มือ​ที่​สัมผัส​เชื้อ​มา​สัมผัส​ที่​ปาก​ หรือ​จมูก​จะ​เกิด​โรค​ได​เชน​กัน​ภาวะ​แทรก​ซอ​น

หลัง​เกิด​อาการ​ของ​ไข​หวัด​ใหญ​ ผู​สูง​อายุ​และ​ผู​ที่​มี​โรค​ประจําตัว​จะ​มี​โอกาส​เกิด​ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​เชน​ ปอด​อักเสบ​จาก

เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย ภาวะ​ขาด​น้ําและ​ทําให​โรค​ประจําตัว​ที่​เป็น​อยู​แย​ลง​ เชน​ ภาวะ​หัวใจ​วาย​ หอบ​หืด​ เบา​หวา​น ​ซึ่ง​จะ

ทําให​ผู​ปวย​เหลา​น้ี​มี​โอกาส​เสีย​ชีวิต​ได​ ซึ่ง​โดย​ปกติ​แลว​ควร​ฉีด​วัคซีน​กอน​ชวง​ที่​จะ​มี​การ​ระบาด​ของ​โรค​ใน

ประเทศไทย​ควร​ฉีด​ระหวาง​เดือน​มก​รา​คม​ – มิ​ถุน​ายน ​ของ​ทุก​ปี​ โดย​รางกาย​จะ​สราง​ภูมิคุมกัน​โรค​หลัง​การ​ฉีด​วัคซีน​

2​ สัปดาห​ จําเป็น​ตอง​ฉีด​วัคซีน​ทุก​ปี​เน่ืองจาก​เชื้อ​ไข​หวัด​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​สาย​พันธุ​ที่​ระบาด​และ​วัคซีน​จะ​สราง

ภูมิคุมกัน​โรค​ไว​รัส​ ไข​หวัด​ใหญ​เฉพาะ​สาย​พันธุ​ที่​ฉีด​ได​ประ​มา​ณ 1 ปี​เทา​นัน้​ และ​การ​ระบาด​ของ​โรค​ไข​หวัด​ใหญ​จะ

เปลี่ยน​สาย​พันธ​ได​บอย​ วัคซีน​ที่​ผลิต​แตละ​ปี​ จะ​เป็น​วัคซีน​เฉพาะ​สาย​พันธุ​ที่​กําลัง​ระบาด​ใน​ปี​นัน้​เทา​นัน้​ ดัง​นัน้​ควร​จะ

ตอง​ฉีด​วัคซีน​ปี​ละ​ครัง้​เพราะ​เป็นการ​ป องกัน​โรค​ที่​ดี​ที่​สุด​ นอกจาก​น้ี​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​สัมผัส​กับ​ผู​ปวย​และ​เสมหะ​ของ

ผู​ปวย​ ลาง​มือ​บอย​ๆ หลีก​เลี่ยง​การ​สัมผัส​ จมูก​ ตา​ ปาก​ของ​ตัว​เอง​หลัง​จาก​สัมผัส​กับ​ผู​ปวย​ เมื่อ​มี​อาการ​ที่​สงสัย​ไข

หวัด​ใหญ​ ควร​อยู​หาง​ผู​อื่น​ ปิด​ปาก​ จมูก​ เวลา​ไอ​หรือ​จาม​ ใคร​ควร​ได​รับ​การ​ฉีด​วัคซีน​บาง​ ผู​สูง​อา​ยุ​ ผู​ที่​มี​โรค​ประจําตัว​

ได​แก​ โรค​ปอด​เรื้อ​รัง​ หอบ​หืด​ เบา​หวา​น ​โรค​ไต​ โรค​หัว​ใจ​ โรค​ตับ​ โรค​เอดส​ สมาชิก​ใน​ครอบครัว​ที่​เป็น​โรค​เรื้อรัง​ดัง

กลาว​ หญิง​ตัง้​ครรภ​ 3 เดือน​ขึ้น​ไป​ และ​ผู​ตองการ​ลด​อันตราย​จาก​การ​ติด​เชื้อ

ประสิทธิภาพ​ของ​วัคซีน​จะ​ได​ผล​ใน​การ​ป องกัน​โรค​ประ​มา​ณ 70 – 90 % แต​ใน​ผู​สูง​อา​ยุ​ การ​ตอบ​สนอง​ตอ​วัคซีน​จะ
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นอย​ลง​เน่ืองจาก​ความ​ตานทาน​ของ​รางกาย​น อย​กวา​ปก​ติ​ แต​ยัง​มี​ประโยชน​ใน​การ​ลด​ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​โอกาส​ที่​ตอง

เขา​รักษา​ตัว​ใน​โรง​พยาบาล​และ​การ​เสีย​ชี​วิ​ตได


