
หนา​ฝน​ กับ​เบา​หวา​น ​เสี่ยง​สูญ​เสีย​นิว้​ และ​เทา

ยาง​เขา​เดือน​หก​ ฝน​ก็​ตก​พรํ่าๆ​ ชวง​น้ี​เรียก​ได​วา​เจา​น อง​ฝน​นัน้​ตก​ได​ตก​ดี​ ตก​ทัง้​วัน​ เชา​ สาย​ บาย​ เย็น​ ก็​ตก​ รถ​ก็​ติด​

และ​ที่​สําคัญ​คือ​ น้ํานัน้​ระบาย​ออก​กัน​แทบ​ไม​ทัน​ ไม​วา​จะ​เป็น​ตาม​ตรอก​ ซอก​ ซอย​ ถนน​เล็ก​ใหญ​ นัน้​พา​กัน​ทวม​แบบ

ไม​เกรงใจ​ใคร​ แต​ทราบ​หรือ​ไม​วา​สิ่ง​น้ี​แหละ​ที่​เป็น​อันตราย​ตอ​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​ถึง​ขัน้​จะ​ตอง​สูญ​เสีย​เทา​กัน​เลย​ก็​นะ

คะ

พว.​จุ​ภา​ภรณ กังวาน​ภูมิ​ พ​ยา​บาล​ชํานาญ​การ​พิเศษ​เล็บ​และ​เทา​ ศูนย​เบา​หวา​น ​ไท​รอย​ด และ​ตอม​ไร​ทอ​กรุง​เทพ​ รพ​.

กรุง​เทพ​ กลาว​วา​ โรค​เบา​หวา​น ​ซึ่ง​เป็น​โรค​เรื้อรัง​และ​กอ​ให​เกิด​ปัญหา​ตอ​สุขภาพ​และ​กอ​ให​เกิด​ปัญหา​หลาย​ระบบ​ใน

ราง​กาย​ เชน​ ตา​ ไต​ หัว​ใจ​ และ​หลอด​เลือด​แดง​ เป็น​ตน​ แต​เรา​สามารถ​ป องกัน​ภาวะ​แทรกซอน​ตางๆ​ได​ดวย​การ

ควบคุม​อา​หาร​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ และ​พบ​แพทย​พรอม​ทัง้​รับ​ประทาน​ยา​ตาม​แผนการ​รักษา​ของ​แพทย​ แต​สิ่ง​ที่​ควร

ระวัง​อีก​อยาง​หน่ึง​คือ​เรื่อง​การ​ดูแล​เล็บ​และ​เทา​ ของ​ผู​เป็น​เบา​หวา​น ​เน่ืองจาก​ชวง​ฤดู​ฝน​น้ี​ฝน​ตก​บอย​และ​มี​พื้นที่​เปียก

น้ําและ​ชื้น​แฉะ​ทัง้​บริเวณ​บาน​และ​นอก​บา​น ​ผู​เป็น​เบา​หวาน​อาจ​เดิน​เหยียบ​น้ําโดย​ไม​ได​ระ​มัด​ระ​วัง​ บาง​ครัง้​เป็น​น้ําขัง

ที่​สกปรก​ทําให​เล็บ​และ​เทา​เปรอะ​เป้ือน​โดย​ไม​ได​ดูแล​และ​กลับ​มา​ทําความ​สะอาด​และ​เช็ด​เทา​ให​แหง​ สิ่ง​เหลา​น้ี​ก็​เป็น

สาเหตุ​หน่ึง​ของ​การ​ติด​เชื้อ​และ​เป็น​แผล​บริเวณ​เล็บ​และ​เทา​ได​ ภาวะ​แทรกซอน​ที่​เล็บ​และ​เทา​ของ​ผู​เป็น​เบา​หวาน​เป็น

ปัญหา​สําคัญ​ที่​ทําให​สูญ​เสีย​คุณภาพ​ชี​วิ​ต โดย​เฉพาะ​จาก​การ​สูญ​เสีย​อวัยวะ​สวน​น้ิว​และ​เทา​ ซึ่ง​เกิด​จาก​กลุม​อาการ​ที่

เกิด​จาก​ภาวะ​แทรกซอน​เรื้อรัง​ที่​เสน​ประ​สาท (Diabetic Neuropathy) ทําให​มี​อาการ​ชา​และ​เกิด​ภาวะ​ขาด​เลือ​ด

(Arterrial Insufficiency) ทําให​เลือด​และ​ออกซิเจน​มายัง​อวัยวะ​ใน​สวน​ปลาย​ได​ไม​ดี​จึง​ทําให​เกิด​แผล​ที่​เล็บ​และ​เทา​

วิธี​การ​ป อง​กัน​ ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​เดิน​ลุย​น้ําหรือ​ลุย​โคล​น ​หาก​จําเป็น​ให​ใส​รองเทา​บู​ทหรือ​รองเทา​หุม​สน

เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​เทา​เปียก​น้ํา ทําความ​สะอาด​เล็บ​และ​เทา​ดวย​สบู​ออนๆ​ธรรมดา​และ​เช็ด​เทา​ให​แหง​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ

ซอก​น้ิว​เทา​เพื่อ​ ป องกัน​การ​อับ​ชื้น​หรือ​เชื้อ​รา​ได​ ตรวจ​ดู​บริเวณ​ซอก​น้ิว​เทา​ หลัง​เทา​ และ​ฝา​เทา​ วา​มี​อาการ​ผิด​ปกติ

หรือ​ไม​ หาก​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ให​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ทําการ​ตรวจ​รักษา​ ตัด​เล็บ​เทา​ลักษณะ​ปลาย​ตรง​และ​ให​สัน้​พอ

ประมาณ​โดย​ไม​ตัด​เขา​มุม​เล็บ​เพื่อ​ป องกัน​การ​เกิด​เล็บ​ขบ​ได​ ผู​เป็น​เบา​หวาน​ที่​เป็น​ผู​สูง​อายุ​ควร​มี​ญาติ​หรือ​พยาบาล

เฉพาะ​ทาง​เป็น​ผู​ตัด​เล็บ​ให​ เน่ืองจาก​ผู​เป็น​เบา​หวาน​มัก​มี​สายตา​มัว​ลง​ทําให​ขาด​ความ​แมนยําใน​การ​ตัด​เล็บ​ดวย​ตน

เอง​ ซึ่ง​สง​ผล​ทําให​เกิด​แผล​ที่​เล็บ​และ​เทา​ และ​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​สูญ​เสีย​อวัยวะ​สวน​น้ิว​และ​เทา​ได
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