
หนา​ฝน​นี้​ …ทําอยางไร​ให​หาง​ไกล​จาก​“โรค​ตา​แดง​”

เขา​หน า​ฝน​ที​ไร​ อาการ​เจ็บ​ไข​ได​ปวย​ก็​มา​เยือน​ทุก​ที​ ไม​เพียง​แต​เสี่ยง​กับ​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ หรือ​ โรค​ทาง

ผิวหนัง​เทานัน้​นะ​ ดวงตา​ของ​เรา​ก็​มี​ความ​เสี่ยง​เชน​กัน​ โดย​เฉ​พา​ะ “โรค​ตา​แดง​” ระบาด​ทุก​ครัง้​เลย​ เมื่อ​เขา​สู​ฤดูกาล

น้ี​ ….​.​วัน​น้ี​ ผศ.​พญ.​ชา​รี​นันท จิร​ภา​ไพ​ศาล​ จักษุ​แพทย​จาก TRSC ศูนย​เลสิ​คน​านา​ชา​ติ​ จะ​มา​ให​ขอมูล​เรื่อง​น้ี​คะ

ทําไม​ “โรค​ตา​แดง​” ถึง​ระบาด​ใน​หน า​ฝน​ ….​เพราะ​เมื่อ​ฝน​ตก​ น้ําฝน​จะ​ไป​ชะลาง​ฝ ุน​ละออง​ที่​อยู​ตาม​อา​คา​ร หลัง​คา​

ตาม​รัว้​ตางๆ​ และ​อาจ​กระเด็น​มา​สู​ตา​เรา​ได​ ซึ่ง​น้ําที่​ทวม​ขัง​ก็​อาจ​จะ​มี​เชื้อ​ไว​รัส​ หรือ​แบค​ที​เรี​ย เมื่อ​น้ําที่​สกปรก​นัน้

กระเด็น​เขา​ตา​เรา​ ก็​จะ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ไป​อยาง​รวด​เร็ว​ อาการ​ตางๆ​ จะ​เกิด​ได​ภาย​ใน​ 1-2 วัน​ และ​ระยะ​การ​ติดตอ​ไป

ยัง​ผู​อื่น​ประ​มา​ณ 14 วัน​ โดย​แบง​อาการ​ได​ดัง​น้ี

1.​ ทัว่ไป​ตาขาว​มี​สี​แดง​เรื่อๆ​ ระคาย​เคือง​ แสบ​ตา​ น้ําตา​ไหล​ มี​ขี้​ตา​มากกวา​ปก​ติ

2.​ หาก​ติด​เชื้อ​ไว​รัส​ หนัง​ตา​จะ​บวม​ น้ําตา​ไหล​มาก​ ตอม​น้ําเหลือง​กกหู​บวม​ ไอ​ เจ็บ​คอ​ มี​น้ํามูก​ ตา​แพ​แสง

3.​ หาก​ติด​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย จะ​มี​ขี้​ตา​สี​เขียว​ หรือ​สี​เห​ลือ​ง มี​น้ําตา​ไหล​ ตา​แฉะ​ มอง​เห็น​ไม​ชัด

4.​ หาก​เกิด​จาก​การ​แพ​ จะ​รูสึก​คัน​ตา​ แสบ​ตา​ มี​น้ําตา​ไหล

การ​ป อง​กัน

1.​ หลีก​เลี่ยง​การ​ใกล​ชิด​กับ​ผู​ปวย​ งด​ใช​ของ​รวม​กับ​ผู​ปวย​ เชน​ ผาเช็ดหน า​ผา​เช็ด​ตัว

2.​ หลีก​เลี่ยง​ฝ ุน​ละ​ออ​ง หรือ​น้ําสกปรก​เขา​ตา​ รวม​ไป​ถึง​หลีก​เลี่ยง​การ​วาย​น้ําใน​ระ​ยะ​น้ี

3.​ รักษา​ความ​สะ​อาด​ ลาง​มือ​ให​สะ​อาด​ เลี่ยง​การ​เอา​มือ​ไป​สัมผัส​ดวงตา​บอย​ ๆ

4.​ ไม​อยู​ใน​พื้นที่​แอ​อัด​ เชน​ รถ​สา​ธารณ​ะ BTS MRT เป็น​ตน​ หาก​จําเป็น​ ตอง​สวม​แวน​กัน​แดด​ กัน​ฝ ุน​ กัน​ลม​ชวย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%9d%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89/


5.​ ระวัง​ไม​ให​แมลง​ หรือ​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ใดๆ​ เขา​ตา

การ​รัก​ษา

1.​ ควร​พัก​ผอน​ให​มาก​ๆ ลา​หยุด​งาน​จนกวา​จะ​หาย​เพื่อ​ลด​การ​ระบาด​ของ​โรค

2.​ ใช​น้ําตา​เทียม​ชวย​ หาก​มี​อาการ​ระคาย​เคือง​ตา​มาก​ ถา​อาการ​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ให​รีบ​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รักษา​ตอ​ไป

ชวง​น้ี​ฝน​ตกหนัก​ทุก​วัน​ ดูแล​สุขภาพ​กัน​ดวย​นะ​คะ​ ดวงตา​ของ​เรา​ก็​ตอง​การ​ การ​ดูแล​เป็น​พิเศษ​เชน​กัน​ ฉะนัน้​หาก​มี

ความ​ผิด​ปกติ​เกิด​ขึ้น​ก็​ไม​ควร​ละ​เลย​ รีบ​มา​ปรึกษา​จักษุ​แพทย​ดี​ที่​สุด​คะ


