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ฟ ูดจาก “SWIZER” มอบ​ความ​รัก​ให​ตัว​เอง​ตอนรับ

เดือน​แหง​ความ​รัก

“หนู​นา​ – หน่ึง​ธิดา​” ชวน​ดูแล​สุขภาพ​ดวย​ซู​เปอร​ฟ ูดจาก “SWIZER”

มอบ​ความ​รัก​ให​ตัว​เอง​ตอนรับ​เดือน​แหง​ความ​รัก

ยาง​เขา​เดือน​กุมภา​พันธ​ บรรยากาศ​แหง​ความ​รัก​ก็​อบอวล​ไป​ทัว่​ แบรนด​อาหาร​เสริม​เพื่อ​สุขภาพ​ชัน้​นํา “SWIZER”

จึง​ขอ​ชวน​ทุก​คน​มา​ตอนรับ​เดือน​แหง​ความ​รัก​ดวย​การ​ดูแล​รางกาย​ให​แข็ง​แรง​ เป็นการ​มอบ​ความ​รัก​ให​กับ​ตัว​เอง​

เตรียม​พรอม​ที่​จะ​เป็น​ทัง้​ผู​มอบ​ความ​รัก​และ​ผู​ถูก​รัก

“หนู​นา​ – หน่ึง​ธิดา​ โสภณ​”พรี​เซนต​คน​สวย​ของ SWIZER กลาว​ถึง​มุม​มอง​ความ​รัก​วา​ “ความ​รัก​” เป็น​สิ่ง​ที่​จับ​ตอง

ไม​ได​ และ​แตละ​คน​ก็​มี​แต​คํานิยาม​ของ​ความ​รัก​ที่​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ สําหรับ​หนู​นา​ จุด​เริ่ม​ตน​ของ​ความ​รัก​ที่​สวย​งาม​

ตอง​เริ่ม​ตน​ที่​การ​รัก​ตัว​เอง​กอ​น ​ซึ่ง​การ​รัก​ตัว​เอง​น้ี​ไม​ได​หมาย​ถึง​การ​เห็น​แก​ตัว​นะ​คะ​ แต​หมาย​ถึง​การ​เห็น​คุณคา​และ

ความ​สําคัญ​ของ​ตัว​เอง​ มอบ​สิ่ง​ดีๆ​ ให​กับ​ตัว​เอง​ ใสใจ​ดูแล​ตัว​เอง​ให​แข็ง​แรง​ทัง้​จิตใจ​และ​ราง​กาย​”

ดาน​ “คุณ​หมอ​รี​ – แพทย​หญิง​วารี​รัตน​ โขม​ศิริ​” ผู​บริหาร​และ​เจาของ​แบ​รน​ด‘SWIZER’กลาว​วา​ “กา​รดูแล​สุขภาพ

เป็น​เรื่อง​สําคัญ​สําหรับ​ทุก​คน​ ทุก​เพศ​ ทุก​วัย​ เมื่อ​รางกาย​แข็ง​แรง​ จิตใจ​ก็​จะ​สดใส​เบิก​บา​น ​ทุก​อยาง​มัน​สัมพันธ​กัน

หมด SWIZER จึง​คัด​สรร​สุด​ยอด​อา​หาร (Superfood) ที่​ดี​ที่สุด​จาก​ทัว่​โลก​ ตอบ​โจทย​ทัง้​ความ​งาม​และ​สุข​ภาพ​ และ

ที่​สําคัญ​ก็​ทาน​งาย​ ผลิตภัณฑ​ของ​เรา​จะ​ตอง​งาย​ตอ​การ​บริโภค​ ตอบ​โจทย​ไลฟ ​สไตล​ชีวิต​ที่​เรง​รีบ​ของ​คน​ยุค​ใหม​”

คําวา​ “ความ​รัก​” อาจ​จะ​เป็น​นาม​ธร​รม​ แต​เมื่อ​คุณ​เริ่ม​ตน​รัก​ตัว​เอง​ ผล​ของ​ความ​รัก​จะ​สง​ออก​มา​ให​คุณ​สัมผัส​ได​แน

นอน

“ใครๆ​ ก็​รู​วา​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ ตอง​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ ออก​กําลัง​กาย​ และ​ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ แต​ชีวิต​ประจําวัน​ที่

เรง​รีบ​ ทําให​บาง​ครัง้​เรา​ก็​ไม​อาจ​ดูแล​ตัว​เอง​ได​ดี​เทา​ที่​ควร​ อาหาร​เสริม​จึง​เป็น​ตัว​ชวย​ที่​ดี​มาก​” หนู​นา​ กลาว​เส​ริม​

“อยาง​กาแฟ​อา​ซา​อิผสม​เมล็ด​เจี​ยของ SWIZER ก็​เป็น​ตัว​เลือก​ที่​ดี​สําหรับ​คน​ที่​อยาก​จะ​เริ่ม​ตน​ดูแล​ตัว​เอง​ เพราะ

นอกจาก​จะ​หอม​กรุน​ รสชาติ​อรอย​ ดื่ม​งาย​แลว​ ยัง​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​มากมาย​ทัง้​ ไฟ​เบอร​ โอ​เม​กา​-3​ และ​มี​สาร

ตาน​อนุมูล​อิสระ​สูง​กวา​องุน​แดง​ถึง​ 10 เทา​ ดื่ม​ทุก​วัน​นอกจาก​จะ​แข็ง​แรง​ ผิว​พรรณ​ยัง​สดใส​ ควา​มสวย​เปลง​ประกาย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%b2-%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b6%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%b2-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%94/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%b2-%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b6%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%b2-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%94/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%b2-%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b6%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%b2-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%94/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%b2-%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b6%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%b2-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%94/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%b2-%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b6%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%b2-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%94/


ดวย​”

เริ่ม​ตน​มอบ​สิ่ง​ดีๆ​ ให​กับ​ตัว​เอง​ ดวย​การ​เลือก​ผลิตภัณฑ​คุณภาพ​จาก SWIZER ได​แลว​วัน​น้ี​ทัว่​ประ​เทศ​ ทัง้​ใน

Gourmet Market, Tops Market, Watsonsและ​หาง​สรรพ​สินคา​ชัน้​นําทัว่​ประ​เทศ​ สามารถ​ติดตาม​และ​ดูรา​ยล

ะเอียด​อื่นๆ​ ได​ที่ www.swizerstore.com และ​เฟซบุกแฟน​เพจSwizersuperfoodสนใจ​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​

หรือ​สัง่​ซื้อ​ได​ที่​ โทร​.​ 08 4330 4444

#####
สื่อมวลชน​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​:

บริษทั​ โนต​เอ​เบิล้แบงค​คอก​ จํากัด

คุณ​กร​ณัฐ หนอ​แกว​ (กบ​) โทร​ 082 789 5816อี​เม​ล koranat@notablebkk.com

คุณ​ไอ​ยยรัศ สิทธิ​พูล​ (โนต​) โทร​.​0​2 624 0562 หรือ​ โทร​ 08 5966 4156 อี​เม​ล aiyaras@notablebkk.com


