
หญิง​ไทย​คน​แรก​ที่​พิชิต​ยอด​เขา​เอ​เวอ​เรส​ต ทดสอบ

หอง​จําลอง​สถานการณ ​ความ​สูง​ 5,500 เมตร​ ที่

สูงสุด​ใน​ระดับ​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ ที่ V38 ฟิต

เนส

นาง​สาว​ นภัสพร​ ชํานาญ​สิทธิ ์​ (หมอ​อี​ม) หญิง​ไทย​คน​แรก​ที่​สามารถ​พิชิต​ยอด​เขา​เอ​เวอ​เรส​ตได​ทดลอง​หอง​จําลอง

สถานการณ​ความ​สงู​ที ่V38 ฟิตเนส​ ดวย​ระดบั​ความ​สงู​มาก​กวา​ 5,500 เมตร​ ซึ่ง​เทยีบ​เทากบั​ความ​สงู​ของ​เบส​แคม​ป

ยอด​เขา​เอ​เวอ​เรส​ต และ​ถือ​ได​วา​เป็น​หอง​จําลอง​ความ​สูง​ที่​สูง​ที่สุด​ใน​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ รวม​กับ​พิธีกร​หนุม​ แอ

นดี้​ เขม​พิมุก​ และ​หลัง​จาก​จบ​การ​ทดลอง​เครื่อง​เลน​นัน้​หมอ​อี​มก็ได​ตอบ​ทุก​ขอ​สงสัย​ของ​สื่อ​มวล​ชน​ โดย​เธอ​ได​เลา​ถึง

ประสบการณ​ใน​การ​ปีน​เขา​ที่​สูงสุด​ใน​โลก​และ​ขัน้​ตอน​สําคัญ​ที่​จําเป็น​ตองเต​รี​ยม​กอน​จะ​เริ่ม​การ​เดิน​ทาง​ โดย​การ​ออก

กําลัง​กาย​ใน​หอง​จําลอง​สถานการณ​ความ​สูง​ที่​เป็น​เอกลักษณ​ของ V38 ฟิตเนส​นัน้​เป็น​ประโยชน​ตอ​การ​ออก​กําลัง​กาย

และ​การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​และ​ทดสอบ​รางกาย​สําหรับ​ผู​ที่​ตองการ​ปีน​เขา​เป็น​อยาง​ดี

# # #

ใน​ภาพ​ (จาก​ซาย​)

1.​ นางสาว​บุษกร​ วี​การด​, ผู​จัด​การ V38 ฟิต​เนส

2.​ นางสาว​กาญจนา​ เปลี่ยน​จันทร​, ผู​กอ​ตัง้​และ​เจา​ของ V38ฟิต​เนส

3.​ นาง​สา​วน​ภัสพร​ ชํานาญ​สิทธิ ์​, หญิง​ไทย​คน​แรก​ที่​พิชิต​ยอด​เขา​เอ​เวอ​เรส​ต

4.​ นาย​แอ​นดี้​ เขม​พิมุก​, นัก​แสด​ง

5.​ นาง​สาว​ วิน​ยู​ ภราดร​, อดีต​แชมป ​โลก​มวย​สา​กล​หญิง
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