
สอง​เทคนิค​ดูแล​สุขภาพ​สู​ฝ ุน PM2.5 จาก​ภายใน​สู

ภาย​นอก

ฝ ุน​จิ๋ว PM 2.5 ที่​ลอย​ละ​ลอง​อยู​ใน​อากาศ​ดวย​ปริมาณ​ที่​มาก​เกิน​คา​มาตร​ฐาน​ โดยที่​เรา​ไม​สามารถ​หลีก​เลี่ยง​การ

สัมผัส​ได​และ​กอ​เกิด​การ​สะสม​ฝ ุน​ควัน​พิษ​ใน​ราง​กาย​ นอกจาก​ฝ ุน​แลว​ยัง​มี​สาร​พิษ​ โลหะ​หนัก​อื่นๆ​ ที่​ปน​เป้ือน​มา​ดวย

เหลา​น้ี​ ทําให​อักเสบ​และ​มี​อนุมูล​อิสระ​มาก​ขึ้น​ สง​ผล​ให​เป็น​โรค​ผิว​หนัง​ โรค​ปอด​อัก​เส​บ โรค​ที่​เกี่ยว​กับ​ระบบ​ทาง​เดิน

หาย​ใจ​ และ​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ได​อีก​ดวย

นอก​จาก PM2.5 จะ​กอ​ปัญหา​สุขภาพ​มากมาย​แลว​ ยัง​เป็น​หน่ึง​ใน​ศัตรู​ตัว​ฉกาจ​ของ​ความ​งาม​ เพราะ​ดวย​อนุภาค​ที่

เล็ก​ถึง​ 2​.​5 ไมครอน​ ทําให​สามารถ​แทรก​เขาไป​ยัง​รู​ขุม​ขน​ได​งาย​ กอ​ให​เกิด​อาการ​แพ​ ระคาย​เคือง​ คัน​ เกิด​เป็น​ผด

ผื่น​ สิว​ ผิวหนัง​อัก​เส​บ จาก​การ​เขาไป​อุด​ตัน​ตาม​รู​ขุม​ขน​ตาง​ ๆ ใน​ราง​กาย​ และ​ยัง​ทําลาย​เซลล​ผิว​ ทําให​การ​ทํางาน

ของ​เซลล​ผิว​เสื่อม​ประ​สิทธิ​ภาพ​ นําไป​สู​การ​เกิด​ริว้​รอย​กอน​วัย​อัน​ควร

แลว​จะ​ทําอยางไร​ให​เรา​สามารถ​ใช​ชีวิต​และ​ทํากิจกรรม​ตางๆ​ ได​อยาง​ปลอด​ภัย​ ลด​อันตราย​จาก​ฝ ุน PM 2.5 ได​มาก​ที่

สุด​ วัน​น้ี​ ไลฟ ​ เซ็น​เตอร​ คิว​เฮา​ส ลุ​มพินี (Life Center Q.House Lumpini) เลย​นําเคล็ด​ลับ​ดูแล​สุขภาพ​ทัง้​ภายใน

และ​ภายนอก​มาบ​อก​กัน

กิน​สู​ฝ ุน

กิน​ให​ดี​ มี​ประ​โยชน​ เริ่ม​ตน​กัน​ที่​ อริ​ยะ​ ออ​รแก​นิ​ค คาเฟ ​ ที่​ตัง้​อยู​ที่​ไลฟ ​ เซ็น​เตอร​ คิว​เฮา​ส ลุ​มพินี​ ที่​น่ี​ขึ้น​ชื่อ​เรื่อง​การ

เป็นตน​ตํารับ​เมนู​อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​เฮ​ลทตีท้ี่​ครอง​ใจ​คน​รัก​สุขภาพ​มายา​วนา​นม​ากวา​ทศ​วรรษ​ ใน​ภาวะ​มลพิษ​ที่​ราย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%84%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%aa%e0%b8%b9/
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https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%84%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%aa%e0%b8%b9/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%84%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%aa%e0%b8%b9/


ลอม​แบบ​น้ี​เรา​ขอ​นําเสนอ​เมนู​น้ํา Green Fresh ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​ผัก​ สัปปะ​รด​ และ​แอ​ปเป้ิลเขียว​ ที่​ให​ความ​รูสึก

สดชื่น​สม​ชื่น​ เพราะ​มี​สาร​ชวย​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ และ​ยัง​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​จาก​อาการ​คัด​จมูก​จาก​ฝ ุน​ ตอ​กัน​ดวย​เม​นู

Red Power ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​แอ​ปเป้ิล ผัก​กาด​แดง​ แค​รอ​ท และ​ขิง​ บํารุง​เลือด​ ทําให​รางกาย​แข็ง​แรง​ กระตุน​ให

รางกาย​สดชื่น​เน่ืองจาก​มี​สวน​ผสม​ของ​ขิง​ และ​ยัง​ชวย​ลด​ภาวะ​อักเสบ​อีก​ดวย​ ยัง​ไม​หมด​เพียง​เทา​น้ี​ ยัง​มี​เมนู​น้ํา

Colon Cleansing ที่​มี​สวน​ผสม​จาก​มะ​นาว​ สัปปะ​รด​ และ​แอ​ปเป้ิลเขียว​ ที่​มี​คุณสมบัติ​ชวย​ทําให​ลําไส​สะ​อาด​ ขับ​ถาย

ได​ดี

ถัด​มา​ที่​อาหาร​คาว​ ที่​เรา​ขอ​นําเสนอ​การ​กิน​ตาม​ธาตุ​ เพื่อ​สราง​สมดุล​ให​กับ​รางกาย​ที่​ ยําแอนด​ตํา อาหาร​ไทย​ประ​เภท​

ยํา สม​ตํา ตม​ยํา เป็น​หลัก​ นําเสนอ​การ​ทาน​อาหาร​เพื่อ​รักษา​สม​ดุล​ยใน​รางกาย​ตาม​หลัก​ของ​แพทย​แผน​ไทย​โดย​ใน

รางกาย​ของ​คน​เรา​จะ​ประกอบ​ไป​ดวย​ธาตุ​ทัง้​ 4 คือ​ ดิน​ น้ํา ลม​ ไฟ​ เริ่ม​ตน​กัน​ที่​เมนู​แรก​ยําผัก​กูด​ประกอบ​ไป​ดวย​กุง

และ​โรย​ดวย​มะพราว​คัว่​แตง​หน า​ดวย​หอม​เจียว​และ​พริก​ ซึ่ง​ผัก​กูด​มี​สรรพคุณ​ชวย​ตาน​สาร​อนุมูล​อิส​ระ​ และ​ให​ความ

สดก​รอบ​และ​น้ํายํามี​รส​หวาน​และ​รส​เค็ม​รส​หวาน​จะ​ชวย​ให​รางกาย​ชุม​ชื้น​ แก​ออน​เพ​ลี​ย รส​เค็ม​ชวย​แก​โรค​ผิว​หนัง​

เหมาะ​กับ​คน​ธาตุ​ดิน​ ตาม​มา​ดวย​ยําสม​โอ​ อุดม​ไป​ดวย​วิตามิน​ซี​ กุงแหง​ทอดที่​มี​แคลเซียม​สูง​ โรย​หน า​ดวย​กุงแหง​ปน​

รสชาติ​เปรีย้ว​นําหวาน​เค็ม​ เหมาะ​กับ​คน​ธาตุ​น้ํา ตอง​ทาน​อาหาร​รส​เปรีย้ว​ ชวย​แก​เสมหะ​ ฟอก​เลือด​ สวน​คน​กิน​เสน

ตอง​ไม​พลาด​กับ​กวยเตี๋ยว​ตม​อรอย​หมู​ อุดม​ไป​ดวย​สมุนไพร​ตาน​หวัด​ อาทิ​ หอม​แดง​ ขา​ ตะ​ไคร​ ใบ​มะกรูด​ พ​ริก​สด​

ให​รสชาติ​น้ําซุป​ใส​คลาย​ตม​แซ​บ มี​เสน​ให​เลือก​หลาก​หลาย​ไม​วา​จะ​เป็น​ เสน​เล็ก​ ใหญ​ หมี่​ บะหมี่​ วุน​เสน​ พ​าสตา และ

เสน​หมี่​ผัก​ เหมาะ​กับ​คน​ธาตุ​ลม​ ที่​ตอง​ทาน​อาหาร​รส​เผ็ด​รอน​ แก​ลม​จุก​เสียด​ แนน​เฟ อ​ เห็น​เมนู​แบบ​น้ี​อยา​ลืม​ตาม​ไป

อรอย​กัน​ได​ที่ Yum&Tum ชัน้ G ไลฟ ​ เซ็น​เตอร​ คิว​เฮา​ส ลุ​มพินี

สวย​สู​ฝ ุน

ตอ​กัน​ดวย​อีก​หน่ึง​วิธี​ที่​จะ​ชวย​ปกป อง​สุขภาพ​รางกาย​ของ​คุณ​ นัน่​คือ​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​และ​การ​ดูแล​สุขภาพ​เชิง

ป องกัน​ใน​แบบ​ฉบับ ADDLIFE ที่​มุง​เนน​ฟ้ืนฟู​รางกาย​ให​แข็ง​แรง​และ​สวยงาม​จาก​ภายใน​สู​ภาย​นอก​ ผาน​การ​เพิ่ม

ศักยภาพ​เซลล​ ฟ้ืนฟู​ซอมแซม​รางกาย​ดวย​โปร​แก​รม IV Brightening เป็นการ​ให​วิตามิน​บํารุง​ผิว​ สาร​ตาน​อนุมูล​อิส

ระ​ ดวย​การ​ฉีด​โดยตรง​เขา​เสนเลือด​เหมือน​การ​ให​น้ําเก​ลือ​ จึง​ให​ผล​รวดเร็ว​และ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ชวย​ให​สุขภาพ​ผิว

แข็ง​แรง​มาก​ขึ้น​ รู​ขุม​ขน​กระชับ​ ลด​การ​อักเสบ​ของ​ผิว​ตาม​รางกาย​ที่​อาจ​เกิด​จาก​ฝ ุน​ ทําให​ผิว​เปลงปลัง่​ดู​สุขภาพ​ดี

ภาย​ใน​ 1-2 วัน​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​สูต​ร IV Chelation ที่​ชวย​เรง​การ​ขับ​สาร​พิษ​ออก​จาก​ราง​กาย​ เพราะ​สาร​พิษ​จาก​โลหะ

หนัก​และ PM 2.5 สง​ผล​ใหการ​ไหล​เวียน​เลือด​มี​ปัญหา​ เกิด​อาการ​ออนเพลีย​เรื้อ​รัง​ ภูมิคุมกัน​แย​ลง​ สาร​อนุมูล​อิสระ

สูง​ ได​คะ

สวน​ใคร​ที่​รูสึก​วา​เจอ​ฝ ุน​แลว​มี​อาการ​คัด​จมูก​บอย​ มี​น้ํามูก​ไหล​ ไซนัส​อัก​เส​บ หรือ​เป็น​ภูมิ​แพ​ แนะนําให​ลอง​แวะ​เขา​มา

ที ่ADDLIFE เพื่อ​ตรวจ​และ​ปรึกษา​แพทย​ ทดลอง​โปรแกรม​ควบคุม​ภูมิ​แพ​ ที่​สามารถ​ตรวจ​หา​สาร​กระตุน​ภูมิแพ​ได

ถึง​ 2​21 ชนิด​ เชน​ ไร​ฝ ุน​ นม​วัว​ ถัว่​ ไข​ เป็น​ตน​ และ​แพทย​จะ​รักษา​โดย​ปรับ​สมดุล​ชีวเคมี​ใน​รางกาย​ให​ระบบ



ภูมิคุมกัน​แข็ง​แรง​ขึ้น​โดย​ไม​ตอง​ใช​ยา​ใน​การ​รักษา​ สามารถ​บรรเทา​อาการ​แพ​ตางๆ​ รวม​ถึง​อาการ​แพ​ทาง​ผิว​หนัง​ เชน​

ผื่น​มี​รอย​แดง​ คัน​แสบ​ผิว​หนัง​ เป็น​ตน​ ให​คุณ​กลับ​มา​สวย​และ​สุขภาพ​ดี​สู​ฝ ุน​ได​ สําหรับ​ใคร​ที่​เป็น​ภูมิแพ​บอย​ อาจ

เสริม​ดวย​การ​ทํา IV Superimmune ที่​จะ​ชวย​ให​ภูมิคุมกัน​แข็ง​แรง​ขึ้น​ ลด​อาการ​แพ​ และ​ที่​สําคัญ​ชวย​ให​รางกาย​แข็ง

แรง​ตอสู​กับ​ไวรัส​ได​คะ​ ทีน้ี​จะ​กี่​รอน​ กี่​หนาว​ กี่​ฝน​ สาว​ๆ ก็​ไม​หวัน่​ เพราะ​แค​แวะ​มา​ที่​ไลฟ ​ เซ็น​เตอร​ คิว​เฮา​ส ลุ​มพินี​

ก็​สวย​ครบ​จาก​ภายใน​สู​ภายนอก​ใน​ 1 วัน

สําหรับ​ผู​ที่​สนใจ​สามารถ​สอบถาม​และ​ติดตาม​ความ​เคลื่อนไหว​ของ​ ไลฟ ​ เซ็น​เตอร​ คิว​เฮา​ส ลุ​มพินี​ เพิ่ม​เติม​ได​ที่

www.facebook.com/lifecenterthailand และ www.lifecenterthailand.com


