
สองกลองทางเดินอาหารฯ ป องกันมะเร็งลําไสใหญ

อีกหน่ึงมิติใหมแหงการใหของรพ.จุฬา

มะเร็งยังคงเป็นโรคคราชีวิตคนไทยเป็นอันดับ 1 มีผูปวยรายใหมเพิ่มขึ้นทุกปี เฉลี่ยมีผูปวย 1 ในพันของประชากร

จากสถิติของสถาบันมะเร็งวิทยาสมาคมแหงประเทศไทย ระบุวา โรคมะเร็งลําไสใหญ ถือเป็นโรคลําดับ 3 ของโรค

มะเร็งทัง้หมด ซึ่งที่เป็นสาเหตุทําใหคนไทยเสียชีวิต โดยปัจจัยที่ทําใหเสี่ยงเกิดโรคมะเร็งลําไสใหญนัน้ ประกอบดวย

1. เพศชาย 2. มีประวัติของคนในครอบครัวเป็นโรคมะเร็งชนิดดังกลาว ซึ่งเป็นโรคน้ีกอนอายุ 50 ปี 3. เป็นบุคคลที่

ไมออกกําลังกายและประสบปัญหาโรคอวน 4. พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล และการสูบบุหรี่ เป็นตน แมจะเป็นโรค

ที่นากลัว แตถาเริ่มป องกัน เฝ าระวัง เมื่อรูเร็วก็จะสามารถรักษาไดอยางทันทวงที

ศ.นพ.รังสรรค ฤกษนิมิตร หัวหน าศูนยความเป็นเลิศทางการแพทยดานการสองกลองระบบทางเดินอาหาร โรง

พยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย กลาววา “ทุกคนมีความเสี่ยงที่จะเป็นโรคมะเร็งลําไสใหญ โดยเฉพาะผูที่มีอายุ

50 ปี ขึ้นไป จําเป็นตองเขาตรวจคัดกรองอยางสมํ่าเสมอ เน่ืองจากโรครายน้ีจะแสดงอาการ ตอเมื่อเป็นถึงขัน้หนัก

แลว โดยทัว่ไปคนสวนใหญมักคิดวา โรคมะเร็งลําไสใหญไมมีทางรักษาใหหายขาดได แตปัจจุบันมีวิธีการรักษาให

หายขาดได ซึ่งทุกคนควรจะเฝ าระวัง และตรวจสุขภาพอยูเสมอ การตรวจกรองจะเป็นตัวชวยสําคัญที่ทําใหลดอัตรา

การเสียชีวิตจากการเป็นโรคมะเร็งลําไสใหญได เน่ืองจากวาการเป็นติ่งเน้ือที่ลําไส จะไมมีการแสดงอาการใด ๆ

ปรากฏใหทราบกอนเลย ซึ่งลําไสใหญจะมีเสนผาศูนยกลางถึง 4 เซนติเมตร ติ่งเน้ือเพียง 1 เซนติเมตรก็สามารถ

เป็นมะเร็งได หากพบติ่งเน้ือระยะแรก ๆ จะสามารถป องกันโรคมะเร็งได ดวยการตัดทิง้ไดจากการสองกลอง

ลําไสใหญนัน้ทันที “

ศูนยความเป็นเลิศทางการแพทย ดานการสองกลองระบบทางเดินอาหาร หน่ึงใน “มิติใหมแหงการใหเพื่อทุกชีวิต”

เป็นอกีหน่ึงทางเลอืกสาํหรบัผูปวย ซึ่งเปิดใหบรกิารที่ชัน้ 10 ของอาคารภมูิสิริมงัคลานุสรณ โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ

สภากาชาดไทย เปิดใหบริการหองตรวจการสองกลอง จํานวน 9 หอง แบงเป็นหองตรวจตับ 1 หอง หองตรวจการ

เคลื่อนไหวของระบบทางเดินอาหาร 1 หอง มีผูปวยมารับบริการตรวจวันละประมาณ 40-50 รายตอวัน ทางศูนยฯ มี

บริการตรวจรักษาผูปวยโรงทางเดินอาหาร โดยแบงออกเป็น 7 สวน ไดแก

1. การสองกลองตรวจทางเดินอาหารสวนบน (Gastroscopy) เป็นการสองกลองตรวจตัง้แตหลอดอาหาร กระเพาะ

อาหาร และลําไสเล็กสวนตน เพื่อตรวจหารอยโรค สามารถตัดชิน้เน้ือเพื่อการวินิจฉัยได และยังชวยในการรักษา

หยุดเลือดออก การตัดชิน้เน้ืองอกระยะแรก เป็นตน

2.การสองกลองตรวจทางเดินอาหารสวนลาง (Colonoscopy) เป็นการสองกลองเพื่อตรวจลําไสใหญ จากทวารหนัก

จนถึงลําไสใหญสวนตน กรณีพบสิ่งผิดปกติ จะทําการตัดชิน้เน้ือเพื่อสงตรวจพยาธิวิทยา รวมทัง้สามารถตัดชิน้เน้ือ
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งอกในระยะแรกไดเกือบหมด ทําใหผูปวยไมจําเป็นตองไปผาตัด

3.การสองกลองทางเดินน้ําดีและตับออน (Endoscopic Retrograde Cholangio Pancreatography : ERCP)

เป็นการสองตรวจและรักษาโรคระบบทางเดินน้ําดีและตับออน มีไฟสวนปลายกลอง รวมกับการถายภาพรังสี ซึ่งชวย

ในการวินิจฉัยและรักษาภาวะที่เรียกวา ดีซาน (ตัวเหลือง ตาเหลือง) ที่เกิดจากทอน้ําดีอุดตัน จากน่ิวในทอน้ําดีหรือ

มะเร็ง

4. การสองกลองอัลตราซาวน (Endoscopic Ultrasonography : EUS) เป็นการสองตรวจและรักษาทอทางเดินน้ําดี

เชน น่ิวในทอทางเดินน้ําดี โรคตาง ๆ ที่มีกอนหรือถุงน้ําในตับออน เชน กอนในตับออน ถุงน้ําในตับออน และตับ

ออนอักเสบ และรอยโรคใตชัน้ผิวในระบบทางเดินอาหาร โดยการใชกลองคลื่นเสียงความถี่สูง ใชระบบคลื่นเสียง

ความถี่สูงในการดูรอยโรค ทําหัตถการตามขอบงชี้หรือความผิดปกติที่พบ เชน การใชเข็มเจาะชิน้เน้ือ การใสสาย

ระบายทางเดินน้ําดีหรือตับออน

5.การสองกลองลําไสเล็กดวยกลองลูกโปงคู (Double Balloon Endoscopy : DBE) เป็นการตรวจลําไสเล็กดวยการ

สอดกลองเขาทางปาก และ/หรือ ทางทวารหนัก เพื่อวินิจฉัยโรคของลําไสเล็ก ในผูปวยที่มีอาการเลือดออก ลําไสอัก

เสบ หรือเน้ืองอกของลําไสเล็ก เป็นตน

6. การตรวจตับดวยไฟโบรแสกน เป็นการตรวจตับดวยเครื่องไฟโบรแสกนเพื่อวัดปริมาณไขมันและพังผืดในตับ

7. การตรวจการเคลื่อนไหวของระบบทางเดินอาหาร และการตรวจวัดระดับกรดในหลอดอาหาร ในผูปวยโรคกรด

ไหลยอน กลืนลําบาก ทองผูก เป็นตน

ทัง้ยังมีหัตถการพิเศษอยางอื่น เชน POEM, ESD, LASER Lithotripsy ฯลฯ เป็นตน โดยมีการใหบริการทัง้ในและ

นอกเวลาราชการ รวมถึงใหบริการตรวจวินิจฉัยและรักษาผูปวยที่มาดวยอาการเลือดออกในระบบทางเดินอาหารฉับ

พลัน (Emergency GI bleeding) ดวยการสองกลองฉุกเฉินตลอด 24 ชัว่โมง และมีจํานวนผูปวยที่มารับบริการเพิ่ม

มากขึ้นมาตลอดในชวงหลายปีที่ผานมา

โดยศูนยแหงน้ีมีทีมแพทย พยาบาล เจาหน าที่ ที่มีความชํานาญและเชี่ยวชาญดานสองกลองระบบทางเดินอาหาร

มายานานกวา 15 ปี พรอมเครื่องมือและอุปกรณที่ทันสมัยครบครัน คอยใหบริการสองกลองระบบทางเดินอาหาร

เพื่อคัดกรองและตรวจหาติ่งเน้ือ ซึ่งอาจจะกลายโรคมะเร็งลําไสใหญในอนาคต ดวยระยะเวลาเพียงครึ่งชัว่โมง หรือ

หน่ึงชัว่โมงเมื่อพบแลวจะตัดติ่งเน้ือทิง้ทันที ซึ่งเป็นวิธีการรักษาที่รวดเร็ว ไมยุงยาก แตมีประสิทธิภาพสูง ถาหากวา

ไมพบติ่งเน้ือ ก็สามารถลดโอกาสการเกิดมะเร็งและพอจะบอกไดวาจะไมเป็นมะเร็งลําไสใหญอีก 5 – 10 ปี “

สําหรับการสองกลองในขัน้แรก จะใชวิธีการชําระลางลําไส ซึ่งเป็นระบบทันสมัย สามารถทานยาระบายเพื่อให

ลําไสใหญปราศจากอุจจาระ ทําใหการสองกลองไมยาก โดยไมมีกากอุจจาระเหลือบดบังเน้ืองอกหรือติ่งเน้ือ วิธีการ

ตรวจคัดกรองโรคลําไสใหญแบบสองกลอง สามารถพบเชื้อมะเร็งตัง้แตเริ่มตน ทําใหผูปวยมีโอกาสหายขาดได ถึง 9

0 เปอรเซ็นตและที่สําคัญมีโอกาสสูงที่คนไขจะไมกลับมาเป็นโรคชนิดน้ีอีก และเพื่อใหเกิดประโยชนและมี

ประสิทธิภาพสูงสุดทัง้ในการบริการผูปวย ดานการวิจัยและวิชาการ จึงมีการวางแนวทางสําหรับโครงการพัฒนาการ

เรียนการสอนเรื่องการสองกลองทางเดินอาหาร และการพัฒนาหลักสูตรพยาบาลผูชํานาญการพิเศษในการสองกลอง



อีกดวย

ศ.นพ.รังสรรค กลาวตอวา “ในดานการเรียนการสอนนัน้ ทางศูนยฯ ไดมีผลงานทางวิชาการโดยมีบทความและตํารา

ตีพิมพในวารสารวิชาการระดับนานาชาติมากวา 200 เรื่อง และไดเปิดสอนแพทยประจําบานตอยอด Fellow สาขา

ระบบทางเดินอาหารเป็นเวลากวา 30 ปีมาแลว รวมทัง้เป็นศูนยฝึกอบรมดานโรคทางเดินอาหารโดยมีแพทยทัง้จาก

ประเทศไทยและตางประเทศ อาทิ ฟิลิปปินส อินโดนิเซีย เวียดนาม ฯลฯ ใหความไววางใจมาฝึกอบรมและเรียนรูที่

ศูนยฯ แหงน้ีดวย

นอกจากน้ี ทางคณะแพทยศาสตร และศูนยฯ ไดมีการรวมผลิตและพัฒนาอุปกรณกลองสองทางเดินอาหารและ

อุปกรณเสริมในการสองกลองรวมกับบริษทัชัน้นําจากนอกประเทศและในประเทศไทย ลาสุดทางศูนยฯ ไดคิดคน

โปรแกรมการรายงานผลสองกลองในรูปแบบ Wave Base ซึ่งเป็นนวัตกรรมเกี่ยวกับทอระบายน้ําดีโลหะขึ้นมาเอง

ที่สามารถดูทัง้รูปและคลิปวีดีโอได และไดรับการจดสิทธิบัตรในนามศูนยฯ ทัง้ยังไดมอบใหกระทรวงสาธารณสุข

นําไปใชเก็บขอมูล เพื่อประโยชนตอวงการสาธารณสุขไทยตอไป

และในระหวางวันที่ 1-2 ธันวาคม 2561 ศูนยฯ ไดรับเกียรติใหเป็นเจาภาพจัดงานประชุม “ EUS 2018” ซึ่งเป็นงาน

ประชุมใหญระดับโลก จัดขึ้นทุกๆ 4 ปี โดยมีวิทยากรและผูรวมประชุมจากทัว่โลกเขารวมงาน จะเป็นอีหหน่ึเวทีให

ประเทศไทยไดโชวศักยภาพของการเป็นผูนําดานการสองกลองระบบทางเดินอาหารในภูมิภาคน้ี

ทัง้น้ี ในอนาคตทางศูนยฯ จะเพิ่มความสะดวกใหกับคนไข โดยสามารถลงทะเบียนออนไลน และนัดตรวจผานทาง

ออนไลนไดดวย ศูนยความเป็นเลิศทางการแพทย ดานการสองกลองระบบทางเดินอาหารแหงโรงพยาบาลจุฬาลงกร

ณ เปิดใหบริการที่อาคารภูมิสิริมังคลานุสรณ ชัน้ 10 โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไท โทรศัพท 02 256

4265” ศ.นพ.รังสรรค” กลาวในที่สุด


