
สอง​กลอง​ทาง​เดิน​อา​หาร​ฯ ป องกัน​มะเร็ง​ลําไส​ใหญ​

อีก​หน่ึง​มิติ​ใหม​แหง​การ​ให​ของ​รพ​.​จุ​ฬา

มะเร็ง​ยัง​คง​เป็น​โรค​ครา​ชีวิต​คน​ไทย​เป็น​อัน​ดับ​ 1 มี​ผู​ปวย​ราย​ใหม​เพิ่ม​ขึ้น​ทุก​ปี​ เฉลี่ย​มี​ผู​ปวย​ 1 ใน​พัน​ของ​ประชา​กร​

จาก​สถิติ​ของ​สถาบัน​มะเร็ง​วิทยา​สมาคม​แหง​ประเทศ​ไทย​ ระบุ​วา​ โรค​มะเร็ง​ลําไส​ใหญ​ ถือ​เป็น​โรค​ลําดับ​ 3 ของ​โรค

มะเร็ง​ทัง้​หมด​ ซึ่ง​ที่​เป็น​สาเหตุ​ทําให​คน​ไทย​เสีย​ชี​วิ​ต โดย​ปัจจัย​ที่​ทําให​เสี่ยง​เกิด​โรค​มะเร็ง​ลําไสใหญ​นัน้​ ประกอบ​ดวย​

1.​ เพศ​ชาย​ 2​.​ มี​ประวัติ​ของ​คนใน​ครอบครัว​เป็น​โรค​มะเร็ง​ชนิด​ดัง​กลาว​ ซึ่ง​เป็น​โรค​น้ี​กอน​อา​ยุ​ 50 ปี​ 3.​ เป็น​บุคคล​ที่

ไม​ออก​กําลัง​กาย​และ​ประสบ​ปัญหา​โรค​อวน​ 4.​ พฤติกรรม​การ​ดื่ม​แอลกอฮอล​ และ​การ​สูบ​บุ​หรี่​ เป็น​ตน​ แม​จะ​เป็น​โรค

ที่​นา​กลัว​ แต​ถา​เริ่ม​ป อง​กัน​ เฝ า​ระ​วัง​ เมื่อ​รู​เร็ว​ก็​จะ​สามารถ​รักษา​ได​อยาง​ทัน​ทวง​ที

ศ.​นพ​.​รัง​สรรค​ ฤกษ​นิ​มิตร​ หัวหน า​ศูนย​ความ​เป็น​เลิศ​ทางการ​แพทย​ดาน​การ​สอง​กลอง​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ โรง

พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย​ กลาว​วา​ “ทุก​คน​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เป็น​โรค​มะเร็ง​ลําไส​ใหญ​ โดย​เฉพาะ​ผู​ที่​มี​อา​ยุ​

50 ปี​ ขึ้น​ไป​ จําเป็น​ตอง​เขา​ตรวจ​คัด​กรอง​อยาง​สมํ่าเสมอ​ เน่ืองจาก​โรค​ราย​น้ี​จะ​แสดง​อา​การ​ ตอ​เมื่อ​เป็น​ถึง​ขัน้​หนัก

แลว​ โดย​ทัว่ไป​คน​สวน​ใหญ​มัก​คิด​วา​ โรค​มะเร็ง​ลําไสใหญ​ไมมี​ทาง​รักษา​ให​หายขาด​ได​ แต​ปัจจุบัน​มี​วิธี​การ​รักษา​ให

หายขาด​ได​ ซึ่ง​ทุก​คน​ควร​จะ​เฝ า​ระ​วัง​ และ​ตรวจ​สุขภาพ​อยู​เส​มอ​ การ​ตรวจ​กรอง​จะ​เป็น​ตัว​ชวย​สําคัญ​ที่​ทําให​ลด​อัตรา

การ​เสีย​ชีวิต​จาก​การ​เป็น​โรค​มะเร็ง​ลําไสใหญ​ได​ เน่ืองจาก​วาการ​เป็น​ติ่ง​เน้ือที่​ลําไส​ จะ​ไมมี​การ​แสดง​อาการ​ใด​ ๆ

ปรากฏ​ให​ทราบ​กอน​เลย​ ซึ่ง​ลําไสใหญ​จะ​มี​เสน​ผา​ศูนยกลาง​ถึง​ 4 เซน​ติ​เมตร​ ติ่ง​เน้ือ​เพียง​ 1 เซนติเมตร​ก็​สามารถ

เป็น​มะเร็ง​ได​ หาก​พบ​ติ่ง​เน้ือ​ระยะ​แรก​ ๆ จะ​สามารถ​ป องกัน​โรค​มะเร็ง​ได​ ดวย​การ​ตัด​ทิง้​ได​จาก​การ​สอง​กลอง

ลําไสใหญ​นัน้​ทัน​ที​ “

ศูนย​ความ​เป็น​เลิศ​ทางการ​แพทย​ ดาน​การ​สอง​กลอง​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ หน่ึง​ใน​ “มิติ​ใหม​แหง​การ​ให​เพื่อ​ทุก​ชี​วิ​ต”

เป็น​อกี​หน่ึง​ทาง​เลอืก​สาํหรบั​ผู​ปวย​ ซึ่ง​เปิด​ให​บรกิาร​ที่​ชัน้​ 10 ของ​อาคาร​ภมูิ​สิ​ริ​มงัคลา​นุ​สรณ โรง​พยาบาล​จฬุา​ลง​กร​ณ

สภา​กาชาด​ไทย​ เปิด​ให​บริการ​หอง​ตรวจ​การ​สอง​กลอง​ จํานวน​ 9​ หอง​ แบง​เป็น​หอง​ตรวจ​ตับ​ 1 หอง​ หอง​ตรวจ​การ

เคลื่อนไหว​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ 1 หอง​ มี​ผู​ปวย​มา​รับ​บริการ​ตรวจ​วัน​ละ​ประ​มา​ณ 40-50 ราย​ตอ​วัน​ ทาง​ศูนยฯ​ มี

บริการ​ตรวจ​รักษา​ผู​ปวย​โรง​ทาง​เดิน​อา​หาร​ โดย​แบง​ออก​เป็น​ 7 สวน​ ได​แก

1.​ การ​สอง​กลอง​ตรวจ​ทาง​เดิน​อาหาร​สวน​บน (Gastroscopy) เป็นการ​สอง​กลอง​ตรวจ​ตัง้แต​หลอด​อา​หาร​ กระเพาะ

อา​หาร​ และ​ลําไสเล็ก​สวน​ตน​ เพื่อ​ตรวจ​หา​รอย​โรค​ สามารถ​ตัด​ชิน้​เน้ือ​เพื่อ​การ​วินิจฉัย​ได​ และ​ยัง​ชวย​ใน​การ​รักษา

หยุด​เลือด​ออก​ การ​ตัด​ชิน้​เน้ือ​งอก​ระยะ​แรก​ เป็น​ตน

2.​การ​สอง​กลอง​ตรวจ​ทาง​เดิน​อาหาร​สวน​ลา​ง (Colonoscopy) เป็นการ​สอง​กลอง​เพื่อ​ตรวจ​ลําไส​ใหญ​ จาก​ทวาร​หนัก

จนถึง​ลําไสใหญ​สวน​ตน​ กรณี​พบ​สิ่ง​ผิด​ปก​ติ​ จะ​ทําการ​ตัด​ชิน้​เน้ือ​เพื่อ​สง​ตรวจ​พยาธิ​วิ​ทยา​ รวม​ทัง้​สามารถ​ตัด​ชิน้​เน้ือ
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งอก​ใน​ระยะ​แรก​ได​เกือบ​หมด​ ทําให​ผู​ปวย​ไม​จําเป็น​ตอง​ไป​ผา​ตัด

3.​การ​สอง​กลอง​ทาง​เดิน​น้ําดี​และ​ตับ​ออน (Endoscopic Retrograde Cholangio Pancreatography : ERCP)

เป็นการ​สอง​ตรวจ​และ​รักษา​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​น้ําดี​และ​ตับ​ออน​ มี​ไฟ​สวน​ปลาย​กลอง​ รวม​กับ​การ​ถาย​ภาพ​รัง​สี​ ซึ่ง​ชวย

ใน​การ​วินิจฉัย​และ​รักษา​ภาวะ​ที่​เรียก​วา​ ดี​ซา​น ​(ตัว​เห​ลือ​ง ตา​เห​ลือ​ง) ที่​เกิด​จาก​ทอ​น้ําดี​อุด​ตัน​ จาก​น่ิว​ใน​ทอ​น้ําดี​หรือ

มะ​เร็ง

4.​ การ​สอง​กลอง​อัลตรา​ซาว​น (Endoscopic Ultrasonography : EUS) เป็นการ​สอง​ตรวจ​และ​รักษา​ทอ​ทาง​เดิน​น้ําดี​

เชน​ น่ิว​ใน​ทอ​ทาง​เดิน​น้ําดี​ โรค​ตาง​ ๆ ที่​มี​กอน​หรือ​ถุง​น้ําใน​ตับ​ออน​ เชน​ กอน​ใน​ตับ​ออน​ ถุง​น้ําใน​ตับ​ออน​ และ​ตับ

ออน​อัก​เส​บ และ​รอย​โรค​ใต​ชัน้​ผิว​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ โดย​การ​ใช​กลอง​คลื่น​เสียง​ความถี่​สูง​ ใช​ระบบ​คลื่น​เสียง

ความถี่​สูง​ใน​การ​ดู​รอย​โรค​ ทําหัตถการ​ตาม​ขอ​บง​ชี้​หรือ​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​พบ​ เชน​ การ​ใช​เข็ม​เจาะ​ชิน้​เน้ือ​ การ​ใส​สาย

ระบาย​ทาง​เดิน​น้ําดี​หรือ​ตับ​ออน

5.​การ​สอง​กลอง​ลําไสเล็ก​ดวย​กลอง​ลูก​โปง​คู (Double Balloon Endoscopy : DBE) เป็นการ​ตรวจ​ลําไสเล็ก​ดวย​การ

สอด​กลอง​เขา​ทาง​ปาก​ และ​/หรือ​ ทาง​ทวาร​หนัก​ เพื่อ​วินิจฉัย​โรค​ของ​ลําไส​เล็ก​ ใน​ผู​ปวย​ที่​มี​อาการ​เลือด​ออก​ ลําไส​อัก

เส​บ หรือ​เน้ือ​งอก​ของ​ลําไส​เล็ก​ เป็น​ตน

6.​ การ​ตรวจ​ตับ​ดวย​ไฟ​โบ​รแสก​น ​เป็นการ​ตรวจ​ตับ​ดวย​เครื่อง​ไฟ​โบ​รแส​กน​เพื่อ​วัด​ปริมาณ​ไข​มัน​และ​พังผืด​ใน​ตับ

7.​ การ​ตรวจ​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ และ​การ​ตรวจ​วัด​ระดับ​กรด​ใน​หลอด​อา​หาร​ ใน​ผู​ปวย​โรค​กรด

ไหล​ยอน​ กลืน​ลําบาก​ ทอง​ผูก​ เป็น​ตน

ทัง้​ยัง​มี​หัตถการ​พิเศษ​อยาง​อื่น​ เชน POEM, ESD, LASER Lithotripsy ฯลฯ​ เป็น​ตน​ โดย​มี​การ​ให​บริการ​ทัง้​ใน​และ

นอก​เวลา​ราช​การ​ รวม​ถึง​ให​บริการ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​รักษา​ผู​ปวย​ที่มา​ดวย​อาการ​เลือด​ออก​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ฉับ

พลัน (Emergency GI bleeding) ดวย​การ​สอง​กลอง​ฉุกเฉิน​ตลอด​ 2​4 ชัว่​โมง​ และ​มี​จํานวน​ผู​ปวย​ที่มา​รับ​บริการ​เพิ่ม

มาก​ขึ้น​มา​ตลอด​ใน​ชวง​หลาย​ปี​ที่​ผา​นมา

โดย​ศูนย​แหง​น้ี​มี​ทีม​แพทย​ พ​ยา​บาล​ เจา​หน า​ที่​ ที่​มี​ความ​ชํานาญ​และ​เชี่ยวชาญ​ดาน​สอง​กลอง​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​

มายา​นาน​กวา​ 15 ปี​ พ​รอม​เครื่อง​มือ​และ​อุปกรณ​ที่​ทัน​สมัย​ครบ​ครัน​ คอย​ให​บริการ​สอง​กลอง​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​

เพื่อ​คัด​กรอง​และ​ตรวจ​หา​ติ่ง​เน้ือ​ ซึ่ง​อาจ​จะ​กลาย​โรค​มะเร็ง​ลําไสใหญ​ใน​อนาคต​ ดวย​ระยะ​เวลา​เพียง​ครึ่ง​ชัว่​โมง​ หรือ​

หน่ึง​ชัว่โมง​เมื่อ​พบ​แลว​จะ​ตัด​ติ่ง​เน้ือ​ทิง้​ทัน​ที​ ซึ่ง​เป็น​วิธี​การ​รักษา​ที่​รวด​เร็ว​ ไม​ยุง​ยาก​ แต​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​ ถา​หากวา

ไม​พบ​ติ่ง​เน้ือ​ ก็​สามารถ​ลด​โอกาส​การ​เกิด​มะเร็ง​และ​พอ​จะ​บอก​ได​วา​จะ​ไม​เป็น​มะเร็ง​ลําไสใหญ​อีก​ 5 – 10 ปี​ “

สําหรับ​การ​สอง​กลอง​ใน​ขัน้​แรก​ จะ​ใช​วิธี​การ​ชําระ​ลาง​ลําไส​ ซึ่ง​เป็น​ระบบ​ทัน​สมัย​ สามารถ​ทาน​ยา​ระบาย​เพื่อ​ให

ลําไสใหญ​ปราศจาก​อุจ​จา​ระ​ ทําให​การ​สอง​กลอง​ไม​ยาก​ โดย​ไมมี​กาก​อุจจาระ​เหลือ​บดบัง​เน้ือ​งอก​หรือ​ติ่ง​เน้ือ​ วิธี​การ

ตรวจ​คัด​กรอง​โรค​ลําไสใหญ​แบบ​สอง​กลอง​ สามารถ​พบ​เชื้อ​มะเร็ง​ตัง้แต​เริ่ม​ตน​ ทําให​ผู​ปวย​มี​โอกาส​หายขาด​ได​ ถึง​ 9

0 เปอรเซ็นต​และ​ที่​สําคัญ​มี​โอกาส​สูง​ที่​คนไข​จะ​ไม​กลับ​มา​เป็น​โรค​ชนิด​น้ี​อีก​ และ​เพื่อ​ให​เกิด​ประโยชน​และ​มี

ประสิทธิภาพ​สูงสุด​ทัง้​ใน​การ​บริการ​ผู​ปวย​ ดาน​การ​วิจัย​และ​วิชา​การ​ จึง​มี​การ​วาง​แนวทาง​สําหรับ​โครงการ​พัฒนาการ

เรียน​การ​สอน​เรื่อง​การ​สอง​กลอง​ทาง​เดิน​อา​หาร​ และ​การ​พัฒนา​หลักสูตร​พยาบาล​ผู​ชํานาญ​การ​พิเศษ​ใน​การ​สอง​กลอง



อีก​ดวย

ศ.​นพ​.​รัง​สรรค​ กลาว​ตอ​วา​ “ใน​ดาน​การ​เรียน​การ​สอน​นัน้​ ทาง​ศูนยฯ​ ได​มี​ผล​งาน​ทาง​วิชาการ​โดย​มี​บทความ​และ​ตํารา

ตี​พิมพ​ใน​วารสาร​วิชาการ​ระดับ​นานาชาติ​มากวา​ 2​00 เรื่อง​ และ​ได​เปิด​สอน​แพทย​ประจําบาน​ตอ​ยอด Fellow สาขา

ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​เป็น​เวลา​กวา​ 30 ปี​มา​แลว​ รวม​ทัง้​เป็น​ศูนย​ฝึก​อบรม​ดาน​โรค​ทาง​เดิน​อาหาร​โดย​มี​แพทย​ทัง้​จาก

ประเทศไทย​และ​ตาง​ประ​เทศ​ อาทิ​ ฟิลิปปินส​ อิน​โด​นิ​เซี​ย เวียดนาม​ ฯลฯ​ ให​ความ​ไว​วางใจ​มา​ฝึก​อบรม​และ​เรียน​รู​ที่

ศูนยฯ​ แหง​น้ี​ดวย

นอกจาก​น้ี​ ทาง​คณะ​แพทย​ศาสตร​ และ​ศูนยฯ​ ได​มี​การ​รวม​ผลิต​และ​พัฒนา​อุปกรณ​กลอง​สอง​ทาง​เดิน​อาหาร​และ

อุปกรณ​เสริม​ใน​การ​สอง​กลอง​รวม​กับ​บริษทั​ชัน้​นําจาก​นอก​ประเทศ​และ​ใน​ประเทศ​ไทย​ ลาสุด​ทาง​ศูนยฯ​ ได​คิดคน

โปรแกรม​การ​รายงาน​ผล​สอง​กลอง​ใน​รูป​แบบ Wave Base ซึ่ง​เป็น​นวัตกรรม​เกี่ยว​กับ​ทอ​ระบาย​น้ําดี​โลหะ​ขึ้น​มา​เอง​

ที่​สามารถ​ดู​ทัง้​รูป​และ​คลิป​วีดีโอ​ได​ และ​ได​รับ​การ​จด​สิทธิ​บัตร​ใน​นาม​ศูนยฯ​ ทัง้​ยัง​ได​มอบ​ให​กระทรวง​สาธารณสุข

นําไป​ใช​เก็บ​ขอ​มูล​ เพื่อ​ประโยชน​ตอ​วงการ​สาธารณสุข​ไทย​ตอ​ไป

และ​ใน​ระหวาง​วัน​ที่​ 1-2 ธันวาคม​ 2​561 ศูนยฯ​ ได​รับ​เกียรติ​ให​เป็น​เจา​ภาพ​จัด​งาน​ประ​ชุม “ EUS 2018” ซึ่ง​เป็น​งาน

ประชุม​ใหญ​ระดับ​โลก​ จัด​ขึ้น​ทุก​ๆ 4 ปี​ โดย​มี​วิทยากร​และ​ผู​รวม​ประชุม​จาก​ทัว่​โลก​เขา​รวม​งา​น ​จะ​เป็น​อี​หหน่ึเวที​ให

ประเทศไทย​ได​โชว​ศักยภาพ​ของ​การ​เป็น​ผูนําดาน​การ​สอง​กลอง​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ใน​ภูมิ​ภาค​น้ี

ทัง้​น้ี​ ใน​อนาคต​ทาง​ศูนยฯ​ จะ​เพิ่ม​ความ​สะดวก​ให​กับ​คน​ไข​ โดย​สามารถ​ลง​ทะเบียน​ออนไลน​ และ​นัด​ตรวจ​ผาน​ทาง

ออนไลน​ได​ดวย​ ศูนย​ความ​เป็น​เลิศ​ทางการ​แพทย​ ดาน​การ​สอง​กลอง​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​แหง​โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร

ณ เปิด​ให​บริการ​ที่​อาคาร​ภูมิ​สิ​ริ​มังคลา​นุ​สรณ ชัน้​ 10 โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไท​ โทร​ศัพท​ 02 256

4265” ศ.​นพ​.​รัง​สรรค​” กลาว​ใน​ที่​สุด


