
สง​เสริม​นวด​แผน​ไทย​สไตล​ลาน​นา​และ​นวัตกรรม​สาร

สกัด​จาก​เมล็ด​ลําไย​กาว​ไกล​ สู​สาก​ล

การ​นวด​แผน​ไทย หรือ​ นวด​แผน​โบ​ราณ เป็นการ​นวด​ชนิด​หน่ึง​ใน​แบบ​ไทย​ ซึ่ง​เป็น​ศาสตร​บําบัด​และ​รักษา​โรค

แขนง​หน่ึง​ของ​การ​แพทย​แผน​ไทย​ โดย​จะ​เนน​ใน​ลักษณะ​การ​ยืด​เสน​ และ​การ​กด​จุด​ ซึ่ง​รูจัก​กัน​โดย​ทัว่ไป​ใน​ชื่อ​

“นวด​แผน​โบ​ราณ” โดย​มี​หลัก​ฐาน​วา​นวด​แผน​ไทย​นัน้​มี​ประวัติ​มา​จาก​ประเทศ​อิน​เดีย​ และ​ มี​การนําเขา​มา​ใน

ประเทศ​ไทย​ จาก​นัน้​ได​ถูก​พัฒนา​ให​เขา​กัน​กับ​วัฒนธรรม​ของ​สังคม​ไทย​จน​เป็น​รูป​แบบแผน​ที่​เป็น​มาตรฐาน​ของ​ไทย​

 ปัจจุบัน​การ​นวด​แผน​ไทย​นัน้​ได​รับ​การ​สนับสนุน​เป็น​อยาง​ดี​จาก​หนวย​งาน​ทัง้​ภาค​รัฐ​และ​เอกชน​ที่​มี​สวน​ชวย​กัน​ผลัก

ดนั​และ​ยก​ระดบั​ศาสตร​การ​นวด​แผน​ไทย​ให​มี​ความ​โดด​เด​น ​                    มี​ศกัย​ภาพ​ และ​ได​รบั​ความ​นิยม​เพิม่​มาก​ขึ้น​ทัง้

ใน​ไทย​และ​ตาง​ประ​เทศ​ 

อาจารย​ดวง​สมร​  ไชย​รัตน ​ ผู​อํานวย​การ​โรงเรียน​นวด​เพื่อ​สุข​ภาพ​  จังหวัด​เชียง​ใหม​ และ​กรรมการ​บริหาร

สมาคม​สง​เสริม​บริการ​สุขภาพ​เชียง​ใหม​   กลาว​วา “กา​รน​วดแผน​ไทย​มี​ประโยชน​หลาย​ดาน​ ชวย​ให​กลาม​เน้ือ​ 

เสน​เอ็น​  พังผืด​  ยืด​ผอน​คลาย​  ลด​อาการ​เกร็ง​ตัว​ของ​กลาม​เน้ือ​  การ​เคลื่อนไหว​ของ​รางกาย​สะดวก​ขึ้น​  การ​ไหล

เวียน​ของ​โลหิต​ขยาย​ทําให​รางกาย​สด​ชื่น​  เสริม​สราง​การ​ทํางาน​ของ​อวัยวะ​ตางๆ​ใน​ราง​กาย​  กระตุน​ระบบ​ประ​สา​ท มี

ความ​ตื่น​ตัว​ใน​การ​ทํางาน​และ​ที่​สําคัญ​ชวย​ยืด​อายุ​การ​ทํางาน​ของ​ขอ​ตอ​กระดูก​ใน​การ​เคลื่อนไหว​หรือ​ทํากิจกรรม

ตางๆ​ได​อยาง​คลอง​แค​ลว  ทําให​จิตใจ​ของ​เรา​ดี​ขึ้น​ตาม​ และ​เมื่อ​มี​การนํานวด​แผน​ไทย​มา​ผสาน​เขา​กับ​ครีม​นวด​ของ

ไทย​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​สาร​สกัด​จาก​เมล็ด​ลําไย​ ยิ่ง​ชวย​เสริม​ประสิทธิภาพ​ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ และ​ทําให​เกิด​ความ​เชื่อ​มัน่​ที่​จะ

ชวย​กัน​ผลัก​ดัน​นวัตกรรม​ธรรมชาติ​บําบัด​น้ี​ให​เป็น​ที่​รูจัก​แพร​หลาย​มาก​ขึ้น​  ซึ่ง​นวัตกรรม​สาร​สกัด​จาก​เมล็ด​ลําไย​น้ี

เป็น​ผล​งาน​วิจัย​ดี​เดน​ของ​คน​ไทย​ที่​คิดคน​โดย​ ศ.​ดร​.​อุษณีย​  วินิจ​เขต​คํานว​ณ”

โดยที่​ผาน​มา​สํานักงาน​พัฒนาการ​วิจัย​การ​เกษตร​  (องคการ​มหา​ชน​)  หรือ​สวก​.​ได​ให​ทุน​สนับสนุน​นัก​วิจัย​ไทย​ดี​เด​น

ศ.​ดร​.​อษุณีย​  วนิิจ​เขต​คาํนว​ณ  อาจารย​คณะ​แพทย​ศาสตร​  มหาวทิยาลยั​เชยีง​ใหม​                    ผู​คนควา​วจิยั​นําผล​ไม

เศรษฐกิจ​ของ​ภาค​เหนือ​อยาง​ลําไย​มา​พัฒนา​ตอย​อด​ใน​เชิง​พาณิชย​  โดย​มี​ความ​มุง​มัน่​ที่​จะ​ยก​ระดับ​คุณคา​ของ​พืช

สมุนไพร​ผล​ไม​ไทย​ให​โดด​เดน​ไม​แพ​สมุนไพร​ของ​ตาง​ชา​ติ​ และ​ที่​สําคัญ​ยัง​มี​สวน​ใน​การ​ชวย​เหลือ​เกษตรกร​ชาวสวน

ลําไย​ของ​ไทย​ดวย​ ทัง้น้ี​จาก​ผล​การ​วิจัย​พัฒนา​พบ​วา​ใน​เมล็ด​ลําไย​นัน้​            มี​คุณสมบัติ​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ ป องกัน

ขบวนการ​เกิด​โรค​มะเร็ง​ลําไส​ใหญ​ และ​ยัง​ยับยัง้​เอน​ไซ​มแมทริก​ซเม​ทัลโลโปร​ที​เนสที่​สลาย​กลาม​เน้ือ​คอ​ลลา​เจน​และ

อิลา​สติ​นร​วมทัง้​ชวย​ยืด​อายุ​กระดูก​ออน​และ​กลาม​เน้ือ​ไม​ให​เกิด​การ​สึกหรอ​กอน​เวลา​อัน​ควร​  เมื่อ​นําสาร​สกัด​เมล็ด

ลําไย​มา​พัฒนา​รวม​กับ​วาน​สมุนไพร​ไทย​ลาน​นาก​วา​  12  ชนิด​ และ​สามารถ​นํามา​พัฒนา​ตอย​อด​เป็น​ครีม​นวด​สกัด​จาก
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เมล็ด​ลําไย​  ซึ่ง​ได​รับ​รางวัล​กา​รัน​ตี​คุณภาพ​นวัตกรรม​ดี​เดน​จาก​คณะ​แพทย​ศาสตร​  มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม​  ปี​ พ​.​ศ.​ 

2552 และ​รางวัล​นวัต​กร​ยอด​เยี่ยม​จาก CBS จุฬาลงกรณ​มหา​วิทยา​ลัย​ ปี​ พ​.​ศ.​ 2554

และ​เพื่อ​เป็นการ​สง​เสริม​ให​งาน​วิจัย​ของ​คน​ไทย​เป็น​ที่​รูจัก​ทัว่​โลก​  หนวย​งาน​ภาค​รัฐ​และ​เอกชน​ยัง​เตรียม​ผลัก​ดัน

นวัตกรรม​สาร​สกัด​จาก​เมล็ด​ลําไย​ และ​นวด​แผน​ไทย​ให​กาว​สู​ระดับ​สา​กล​ ใน​เบื้อง​ตน​นัน้​ได​รับ​การ​ตอบ​รับ​จาก​กลุม

ธุรกิจ​ชาว​ตาง​ชา​ติ​ โดย​จะ​นําการ​นวด​แผน​ไทย​และ​นวัตกรรม​สาร​สกัด​จาก​เมล็ด​ลําไย​ออก​ไป​เผย​แพร​ใน​หลาย​ประ​เทศ

  อาทิ​  สงิคโปร​  จนี​  ฮอ​งก​ง  เวยีดนาม​  ออสเตรเลยี​  องักฤษ​  และ​อเมรกิา​  ถอืวา​เป็น​กาว​ที่​สาํคญั​ของ​ประเทศไทย​ที่

จะ​ได​แสดง​ศักยภาพ​ของ​การ​นวด​แผน​ไทย​ใน​ระดับ​โลก​  และ​ถือ​เป็น​อีก​หน่ึง​กําลัง​ใจ​ที่​จะ​ทําให​เยาวชน​หรือ​นัก​คิด​นัก

วิจัย​รุน​ใหม​ตะ​หนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​ใน​การ​สรางสรรค​ผล​งา​น ​วิจัย​ดีๆ​ เพื่อ​สราง​ชื่อ​เสียง​ให​กับ​ประเทศ​ชาติ​ตอ​ไป​  ผู

สนใจ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​  090-672 6498, 090-672 8930, 084-399 9299  ใน​วัน​และ​เวลา​ราช​การ


