
สง​มอบ​รอย​ยิม้​และ​ความ​สุข​ใน​เทศกาล​เจ​ ดวย​ผล​ไม

อบ​แหง​แสน​อรอย​จาก​ เนเจอร​ เซ็น​เซ​ชั่น

ใกล​เขา​มา​แลว​กับ​เทศกาล​กิน​เจ​ 2​563 เทศกาล​กิน​เจ​ถือ​เป็น​อีก​หน่ึง​วัฒนธรรม​อัน​เกา​แก​ของ​ชาว​จีน​ที่​มี​การ​ปฏิบัติ

สืบทอด​กัน​มา​อยาง​ยาว​นา​น ​สําหรับ​ใน​ปี​น้ี​จะ​เริ่ม​ตัง้แต​วัน​ที่​ 17 ตุลา​คม​ ไป​จนถึง​วัน​ที่​ 2​5 ตุลาคม​ 2​563 ซึ่ง​หลาย​คน

อาจ​เริ่ม​ทาน​กัน​กอน​หรือ​ที่​จะ​เรียก​กัน​วา​ลาง​ทอง​รอ​ตัง้แต​วัน​ที่​ 16 ตุลา​คม​ การ​ทาน​อาหาร​เจ​นับ​วา​เป็น​อาหาร​ชีว​จิต

อยาง​หน่ึง​ ที่​ชวย​ปรับ​สภาพ​รางกาย​ให​สมดุล​และ​ลาง​สาร​พิษ​ใน​ราง​กาย​ โดย​ธรรมชาติ​คน​เรา​มัก​จะ​ทาน​เน้ือ​สัตว

มากกวา​ผัก​ผล​ไม​ การ​งด​ทาน​เน้ือ​สัตว​จึง​ถือ​เป็นการ​ปรับ​ให​หยิน​และ​หยาง​ใน​รางกาย​เกิด​ความ​สม​ดุล

โดย​สวน​มาก​ขนม​และ​ของ​หวาน​ใน​ชวง​เทศกาล​เจ​จะ​เป็น​ของ​หา​ทาน​ยาก​ เพราะ​มัก​มี​สวน​ผสม​ของ​พวก​ นม​ เนย​

น้ําผึ้ง​ และ​ไข​ไก​ ซึ่ง​เป็น​ของ​ตอง​หาม​ เพราะ​ไมใช​อาหาร​เจ​ แต​ใช​วา​ใน​ชวง​เทศกาล​เจ​จะ​ไมมี​ของ​ทาน​เลน​ให​เลือก

ทาน​เลย​ เนเจอร​ เซ็น​เซ​ชัน่ ​แบรนด​ผลิตภัณฑ​ธัญ​พืช​ ผล​ไม​อบ​แหง​ และ​น้ําผล​ไม​ออ​รแก​นิ​กภาย​ใต​เครือ​เฮอ​ริ​เท​จ

อยาก​รวม​สง​มอบ​รอย​ยิม้​และ​ความ​สุข​ให​เทศกาล​เจ​น้ี​มี​สี​สัน​ ดวย​ผล​ไม​อบ​แหง​แสน​อรอย​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​ตัว​เลือก​ที่​ดี

สําหรับ​เลือก​ทาน​เป็น​ของ​วาง​และ​ของ​ทาน​เลน​ และ​ยัง​เหมาะ​เลือก​เป็น​ของ​ฝาก​ให​คน​ที่รัก​ใน​ชวง​เทศกาล​เจ​น้ี​ เพราะ

ผล​ไม​อบ​แหง​ไม​วา​จะ​เป็น​ ลูก​เกด​ ลูก​พรุ​น ​หรือ​ผล​ไม​ตระกูล​เบอร​รี่​ ของ​เนเจอร​ เซ็น​เซ​ชัน่ ​ถือ​ได​วา​เป็น​ผลิตภัณฑ​ที่

เป็น​เจ​และ​มี​ประโยชน​ทัง้​สิน้

ผล​ไม​อบ​แหง​มี​คุณ​ประโยชน​มากมาย​ไม​แพ​ผล​ไม​สด​ ที่​สําคัญ​การ​อบ​แหง​เป็น​วิธี​ที่​ทําให​ผล​ไม​สูญ​เสีย​วิตามิน​น อย​กวา

วิธี​ถนอม​ผล​ไม​ประเภท​อื่น​ ฉะ​นัน้​ ผู​บริโภค​สามารถ​มัน่ใจ​ได​เลย​วา​จะ​ได​รับ​วิตามิน​จาก​ผล​ไม​แหง​อยาง​ครบ​ถวน​ ยิ่ง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%a2%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%b8/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%a2%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%b8/


ไป​กวา​นัน้​ งาน​วิจัย​ที่​ตี​พิมพ​ใน​วาร​สาร​ดิ อเมริกัน​ คอลเลจ​ ออฟ​ นิ​วทริ​ชัน​ ยัง​พบ​วา​ ผล​ไม​อบ​แหง​มี​กาก​ใย​อาหาร​สูง​

ซึ่ง​ชวย​ใน​เรื่อง​ของ​การ​ขับ​ถาย​ และ​เป็น​ประโยชน​ตอ​การ​ควบคุม​น้ําหนัก​ ทัง้​ยัง​อุดม​ไป​ดวย​สาร​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ ยิ่ง

ไป​กวา​นัน้​ ยัง​คง​มี​สาร​อาหาร​เหมือน​ผล​ไม​สด​ อาทิ​ วิตามิน​ซี​ โพแทสเซียม​ แคลเซียม​ วิตามิน​เอ​ วิ​ตา​มิ​นบี และ​แมง

กา​นี​ส อีก​ดวย

ใคร​ที่​ชอบ​ทาน​ผล​ไม​ และ​อยาก​หา​ขนม​ทาน​เลน​ หรือ​จะ​ซื้อ​เป็น​ของ​ฝาก​ใน​ชวง​เทศกาล​เจ​น้ี​ ก็​อยา​ลืม​เลือก​ ผล​ไม​อบ

แหง​จาก​แบ​รน​ด เนเจอร​ เซ็น​เซ​ชัน่ ​ไป​ทาน​กัน​ได​ สามารถ​หา​ซื้อ​ได​แลว​ที่​หาง​สรรพ​สินคา​และ​ซู​เปอร​มารเก็ต​ชัน้​นําทัว่

ไป​ หรือ​ผาน​ชอง​ทาง​ออนไลน​ตาง​ ๆ ได​ที่ Shopee, Lazada, JD Central และ Line ID: @Heritagethailand หาก

ตองการ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ สามารถ​ติดตอ​สอบถาม​ได​ที่​ 02-813-0954-5 หรือ​ติดตาม​กิจกรรม​ของ​เนเจอร​ เซ็น​เซ​ชัน่ได

ที ่www.heritagethailand.com และ www.facebook.com/naturessensationofficial และ IG:
naturessensation


