
สเวน​เซน​สเปิด​ตัว​ไอศกรีม​ใหม​ตอนรับ​เทศ​กาล​เจ

บริษทั​ สเวน​เซน​สไทย​ จา​กัด​ หน่ึง​ใน​ผู​ผลิต​และ​ผู​จัด​จา​หนาย​ไอ​ศก​รีม​พรี​เมี่​ยม​ แบ​รน​ด สเวน​เซน​ส เปิด​ตัว​ไอศกรีม

รสชาติ​เจ​ใหม​ ถือ​เป็นการ​ตัง้ใจ​เขา​รวม​เทศกาล​เจ​ใน​ปี​น้ี​อยาง​แท​จริง​ ซึ่ง​ใน​ครัง้​น้ี​เรา​ได​รับ​เกียรติ​จาก​คุณ​รพี​พร​รณ​

เหลือง​อราม​รัตน​ (คุณ​หรีด​) มา​รวม​เป็น​วิทยากร​ใน​การ​ให​ความ​รู​และ​สรางสรรค​เกี่ยว​กับ​อา​หาร​เจ

คุณ​วิ​ทยา​ สิน​ทร​าพรรณ​ทร​ ผู​อา​นวย​การ​ฝ าย​การ​ตลาด​ กลาว​วา​ “สเวน​เซน​ส เรา​ได​เริ่ม​ทา​ไอ​ศก​รี​ม-​เจ​ มา​เป็น​ระยะ

เวลา​ 10 ปี​แลว​ เรา​มอง​วา​กลุม​แทร​นดคน​รัก​สุขภาพ​จะ​มา​สู​ตลาด​สังคม​ไทย​ เรา​เลย​เริ่ม​คิด​เมนู​ไอศกรีม​เพื่อ​สุข​ภาพ​

ได​แก​ ไอศกรีม​รสชาติ​ใหม​ 5 รส​ชา​ติ​ คือ​ลิน้​จี่​ มะ​มวง​ สตรอ​เบอ​รี่​ แอบ​เป้ิลแคน​เบอ​รี่​ องุน​และ​เบอ​รี่​รวม​ พ​รอม​ดวย​

สมูทตี ้และ​ไอศกรีม​ขาว​เหนียว​มะมวง​เจ​ และ​ถือ​โอกาส​เทศกาล​เจ​ปี​น้ี​ เปิด​ตัว​เมนู​ไอศกรีม​เพื่อ​สุข​ภาพ​ หรือ​ ไอ​ศก​รี

ม-​เจ​ แต​ยัง​คง​ไว​ซึ่ง​ความ​เป็น​สเวน​เซน​ส คือ​ไอศกรีม​ซัน​เด ที่​จะ​ตอง​มี​วิ​ปป้ิง​ครีม​ โดย​คิด​สูตร​วิ​ปป้ิง​ครีม​เจ​ ที่​ทา​มา

จาก​ถัว่​เห​ลือ​ง แต​ยัง​คง​ไว​ซึ่ง​ความ​หอม​ของ​กลิ่น​ครีม​ ฉะนัน้​เมื่อ​รับ​ประทาน​แลว​จะ​ไมรู​สึก​แตก​ตาง​จาก​ วิ​ปป้ิง​ครีม

สูตร​ดัง่​เดิม​ของ​สเวน​เซน​สเลย​ และ​ที่​ขาด​ไม​ได​คือ​แฟน​เวเฟอร​ก็​เป็น​สูตร​เจ​และ​เชอ​รี่​ที่​เป็น​สัญลักษณ​ของ​ไอศกรีม​ซัน

เด”

คุณ​รพี​พร​รณ​ เหลือง​อราม​รัตน​ ได​กลาว​วา​ “ความ​เป็น​มา​ของ​เทศกาล​กิน​เจ​นัน้​ สา​หรับ​เมือง​ไทย​ความ​เชื่อ​เรื่อง​การ

กิน​เจ​ เป็นการ​ละเวน​การ​เอา​ชีวิต​ของ​สัตว​ เพื่อ​เป็น​สักการ​บูชา​แก​ พ​ระ​พุทธ​เจา​ และ​มหา​โพธิสัตว​กวน​อิม อาจ

เน่ืองจาก​การ​แพร​หลาย​ของ​การ​ละเวน​การ​กิน​เน้ือ​วัว​ ใน​กลุม​คน​ที่​นับ​ถือ​ “เจา​แม​กวน​อิม” การ​กิน​เจ​ จึง​เป็น​อีก​หน่ึง

พิธีกรรม​เพื่อ​สัก​กา​ระ​เจา​แม​กวน​อิม

สา​หรับ​ใน​เรื่อง​ของ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​นัน้​ คน​ทัว่ไป​อาจ​จะ​ยัง​ไม​เขาใจ​วา​ การ​รับ​ประทาน​อาหาร​เจ​ที่​ถูก​ตอง​นัน้​เป็น

อยาง​ไร​ อาจ​จะ​เขาใจ​วา​ งด​เน้ือ​สัตว​ นม​เนย​ น า​มัน​ที่มา​จาก​สัตว​และ​งด​รับ​ประทาน​อาหาร​รส​จัด​และ​มี​กลิ่น​ฉุน​ ควา

มเป็น​จริง​แลว​ อาหาร​เจ​เป็น​อาหาร​ที่​พิถีพิถัน​ใน​กระบวนการ​ทา​มาก​ การ​จะ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​เจ​ให​ถูก​วิธี​นัน้​ตอง

ดู​ตัง้แต​กรรมวิธี​การ​ทา​ รวม​ถึง​อุปกรณ​และ​ภาชนะ​ที่​ใช​ตอง​แยก​เป็น​สัดสวน​ให​ชัดเจน​ไม​ปะปน​กัน​อาหาร​เจ​เป็น​อาหาร

เพื่อ​สุข​ภาพ​ ชวย​ระบบ​การ​ทา​งาน​ของ​กระเพาะ​อาหาร​และ​ลา​ไส​ ชวย​ระบบ​ขับ​ถาย​ เปรียบ​เสมือน​เป็นการ​ดี​ท็อก​ซของ

เสีย​ออก​จาก​ราง​กาย​ ทา​ให​ผิว​พรรณ​ดี​ขึ้น​ สุขภาพ​ดี​ขึ้น​ หรีด​คิด​วา​ทุก​คน​ควร​จะ​ได​มี​โอกาส​ทาง​เจ​อาทิตย​ละ​ครัง้​หรือ​

เดือน​ละ​ครัง้​ หรือ​อยาง​น อย​ปี​ละ​ครัง้​ใน​เทศกาล​ถือศีล​กิน​เจ​ แต​เน่ือง​ดวย

อาหาร​เจ​สวน​ใหญ​ทา​มา​จาก​แป ง​และ​น า​ตาล​ จึง​ทา​ให​มี​รสชาติ​จืด​ ทาน​บอย​ๆติด​กัน​หลาย​ๆวัน​ ทา​ให​เกิด​ความ​เบื่อ​ ไม

สด​ชื่น​ ไมมี​ชีวิต​ชี​วา​ ประกอบ​กับ​สีสัน​ของ​อาหาร​ไม​เกิด​แรง​จูงใจ​ให​รับ​ประ​ทา​น ​ทา​ให​ไม​สามารถ​ทาน​เจ​ได​เป็น​กิจวัตร
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หรือ​ตาม​ระยะ​เวลา​ที่​กา​หน​ด ที่​ผาน​มา​คน​ไทย​โดย​เฉพาะ​วัย​รุน​ไทย​ให​ความ​สนใจ​และ​เขา​รวม​ใน​กิจกรรม​ถือศีล​กิน​เจ

กัน​น อย​ลง

ใน​ปัจจุบัน​ อาหาร​เจ​มี​ทาง​เลือก​อื่นๆ​อีก​มากมาย​ที่​เรา​สามารถ​เลือก​รับ​ประทาน​ได​ ไม​เวน​แมแต​ของ​หวา​น ​เชน​ ไอ​ศก

รีม​ ที่​ปัจจุบัน​น้ี​ได​ผลิต​ออก​มา​เป็น​อีก​หน่ึง​ทาง​เลือก​ เพื่อ​เพิ่ม​เติม​ความ​สดชื่น​ให​กับ​ผู​ที่​ถือศีล​กิน​เจ​ได​ เชน​ ไอศกรีม

ขาว​เหนียว​มะมวง​เจ​ ของ​สเวน​เซน​ส ที่​รูป​ลักษณ​ภายนอก​ดู​ไม​แตก​ตาง​กับ​ไอศกรีม​ขาว​เหนียว​มะมวง​สูตร​ดัง่​เดิม​ดู

นา​รับ​ปะ​ทาน​เกิด​แรง​จูงใจ​แต​เป็น​สูตร​เจ​ และ​มี​วิ​ปป้ิง​ครีม​ที่​ทา​มา​จาก​ถัว่​เห​ลือ​ง นอกจาก​น้ี​ยัง​สามารถ​เลือก​ใส​ท็อปป้ิง

ได​ตามใจ​ชอบ​อีก​นานา​ชนิด​ เชน​ ขาว​เหนียว​ใบ​เตย​, มะมวง​ชิน้​, อัลม​อนด, แฟน​เวเฟอร​, เชอ​รรี่​, สตรอ​เบอร​รี่

ท็อปป้ิง​, บลูเบอร​รี่​ท็อปป้ิง​, สัปปะ​รด​, ขาว​โพด​, ลูก​ชิด​ และ​ขนุน​ เรียก​ได​วา​ เทศกาล​ถือศีล​กิจ​เจ​ใน​ปัจจุบัน​น้ี​ ผู​ที่

ถือศีล​สามารถ​รับ​ประทาน​อาหาร​ได​อยาง​เป็น​ปก​ติ​ เพียง​แต​อาหาร​เป็น​สูตร​เจ​ซึ่ง​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ รสชาติ​อาหาร​อาจ​จะ

เบาบาง​ไป​บาง​ แต​เชื่อ​วา​จะ​ทา​ให​ผู​ที่​ถือศีล​กิน​เจ​มี​ความ​สุข​สดชื่น​ขึ้น​ใน​ชวง​เทศกาล​กิน​เจ

ซึ่ง​การ​มา​รวม​เป็น​วิทยากร​ใน​ครัง้​น้ี​ หรีด​จะ​นา​ไอ​ศก​รีม​ รสชาติ​เจ​ตางๆ​ของ​ไอ​ศก​รีม​สเวน​เซน​สมา​ประยุกต​ให​เป็น

สไตล​ของ​ตัว​เอง​ ทัง้น้ี​คน​ทัว่ไป​อาจ​จะ​ไม​ทราบ​วา​ ขนม​หวาน​ทาน​ได​ ไอศกรีม​ก็​สามารถ​รับ​ประทาน​ได​ ทัง้น้ี​เพ​รา​ะ

สเวน​เซน​สได​ผลิต​ตาม​หลัก​วิธี​การ​ของ​อาหาร​เจ​ และ​ถือวา​ไอ​ศก​รี​ม-​เจ​ก็​เป็น​อีก​หน่ึง​ทาง​เลือก​ให​กับ​ทุก​คนใน​เทศกาล

ถือ​ศีล​กิเจ​ใน​ปี​น้ี​” คุณ​รพี​พร​รณ​ กลาว​ทิง้​ทา​ย

คุณ​วิทยา​เสริม​วา​ “เชิญ​ลิม้​รส​ไอ​ศก​รีม​ –เจ​ ไดที่​ราน​สเวน​เซน​ส ทุก​สา​ขา​ ตัง้แต​วัน​น้ี​ จน​ถึง​ 31 ตุลาคม​ 2​555”


