
สเต็ปไฟ​ว สเต็ปฟิต​ มวยไทย​และ​มวย​สากล​ผสม

ผสาน​วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​ 5 สเต็ป ออกแบบ​การ​ฝึก

โดย​นัก​มวย​โอ​ลิ​มปิก และ​เทรนเนอร​ชื่อ​ดัง​แหง​วง​การ

เปิด​ตัว​ สเต็ปไฟ​ว สเต็ปฟิต​ บอก​ซิ่ง​ ยิม​ ศูนย​ออก​กําลัง​กาย​ทาง​เลือก​ใหม​ตอบ​โจทย​ไลฟ ​สไตล​ชีวิต​คน​เมือง​ มวยไทย

และ​มวย​สากล​ผสม​ผสาน​วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​ ชู​ 5 สเต็ปฟิต​ เคลื่อน​ไหว​ ทักษะ​ ควา​มเร็ว​ การ​เขา​คู​ และ​ความ​แข็ง

แกรง​ ผาน​นัก​มวย​โอ​ลิ​มปิก โคช​คุณ​ภาพ​ และ​เทรนเนอร​ชื่อ​ดัง​ใน​วง​การ

คุณ​สิริ​น ​ฉัตร​วิ​ชัย​ ผู​รวม​กอ​ตัง้​บริษทั​ สเต็ปไฟ​ว สเต็ปฟิต​ จํากัด​ บอก​ซิ่ง​ ยิม​ ศูนย​ออก​กําลัง​กาย​ทาง​เลือก​ใหม​เพื่อ

การ​ออก​กําลัง​กาย​ เปิด​เผย​วา​ สเต็ปไฟ​ว สเต็ปฟิต (step5 stepfit) เกิด​จาก​การ​รวม​ตัว​ของ​กลุม​คน​รุน​ใหม​ที่รัก​ใน

กีฬา​มวย​ ซึ่ง​ได​แก​ แกว​ พ​งษประ​ยู​ร นัก​มวย​โอลิมปิก​ปี​ 2​012 ขวัญใจ​ชาว​ไทย​ วุฒิ​ชัย​ มา​สุข​ นัก​มวย​ดาว​รุง

โอลิมปิก​ 2​016 ครู​เกง​ โคช​และ​เทรนเนอร​ชื่อ​ดัง​แหง​วงการ​มวย​ไทย​ และ​โคช​หยง​ไถ​ เซอร​กิต เทรน​น่ิง​

(วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​) ซึ่ง​รวม​คิดคน​รูป​แบบ​การ​สอ​น ​โดย​นําเอา​วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​มา​ผสม​ใน​รูป​แบบ​ตางๆ​เพื่อ

พัฒนา​ทักษะ​และ​กลาม​เน้ือ​ ถือ​เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​รูป​แบบ​ใหม​ที่​กําลัง​ได​รับ​ความ​นิยม​อยาง​สูง​ใน​แวดวง​เซ​เลป​ดา

รา​ และ​กลุม​ผู​รัก​สุขภาพ​ทัว่​ไป

“ สเต็ปไฟ​ว สเต็ปฟิต​ เกิด​จาก​ความ​ชื่น​ชอบ​สวน​ตัว​ใน​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ โดย​เฉพาะ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ที่​ถือ​เป็นการ

ดูแล​สุขภาพ​จาก​ภายใน​สู​ภาย​นอก​ ซึ่ง​นอกจาก​จะ​สราง​สุขภาพ​ที่​ดี​แลว​ ยัง​เพิ่ม​ความ​แข็ง​แรง​ให​กับ​รางกาย​ดวย​ จึง

เกิด​แรง​บันดาล​ใจ​ใน​การ​ศึกษา​คน​ควา​ และ​คิดคน​หลัก​สูตร​ เพื่อ​สราง​ขัน้​ตอน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ทาง​เลือก​ใหม​ที่​ให​ผล

ดี​ที่​สุด​ รวม​กับ​กลุม​คน​รุน​ใหม​ที่​เชี่ยวชาญ​เฉพาะ​ดาน​ ผาน​ทักษะ​การ​สอ​น ​5 สเต็ป เริ่ม​จาก​ทวงทา​ที่​สวย​งาม​ การ

เคลื่อนไหว​ที่​รวด​เร็ว​ ทักษะ​การ​ชก​ จังหวะ​รับ​-รุ​ก และ​ความ​แข็งแกรง​ของ​ราง​กาย​ รวม​ถึง​สราง​ความ​เชื่อ​มัน่​และ

บุคลิกภาพ​ที่​ดี​ ซึ่ง​มัน่ใจ​วา​จะ​สามารถ​ตอบ​โจทย​ไลฟ ​สไตล​ของ​ผู​รัก​สุขภาพ​ใน​ยุค​น้ี​ได​ โดย​มี​การ​โฆษณา​และ

ประชาสัมพันธ​ผาน​สื่อ​ตางๆ​ รวม​ถึง​จัด​กิจกรรม​และ​โปร​โม​ชัน่พิเศษ​ใน​ชวง​เปิด​ตัว​ ดวย​บัตรVIP สําหรับ​ใช​บริการ​ฟรี​

2​ เดือน​เฉพาะ​ผู​สมัคร​สมา​ชิ​ก 100 ทาน​แรก​เทา​นัน้​ ” คุณ​สิริ​น ​กลา​ว

สเต็ปไฟ​ว สเต็ปฟิต​ บอก​ซิ่ง​ ยิม​ ศูนย​ออก​กําลัง​กาย​ทาง​เลือก​ใหม​ใจกลาง​เมือง​ รม​รื่น​ สะดวก​สบาย​ มี​ที่​จอด​รถ

รองรับ​กวา​ 50 คัน​ ดูแล​การ​ฝึกสอน​อยาง​ใกล​ชิด​โดย​นัก​มวย​ โคช​ และ​เทรนเนอร​มือ​อา​ชีพ​ โดย​ใช​ผา​พัน​มือสี​ตางๆ

เป็น​สัญลักษณ​ ผาน​การ​สอน​วัด​ระดับ​ความ​ฟิต​ 5 ขัน้​ตอน (5S) ได​แก S1.Step (สี​ขาว​) การ​เคลื่อน​ไหว​ เคลื่อนที่

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%87%e0%b8%9b%e0%b9%84%e0%b8%9f%e0%b8%a7%e0%b9%8c-%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%87%e0%b8%9b%e0%b8%9f%e0%b8%b4%e0%b8%95-%e0%b8%a1%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b9%84-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%87%e0%b8%9b%e0%b9%84%e0%b8%9f%e0%b8%a7%e0%b9%8c-%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%87%e0%b8%9b%e0%b8%9f%e0%b8%b4%e0%b8%95-%e0%b8%a1%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b9%84-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%87%e0%b8%9b%e0%b9%84%e0%b8%9f%e0%b8%a7%e0%b9%8c-%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%87%e0%b8%9b%e0%b8%9f%e0%b8%b4%e0%b8%95-%e0%b8%a1%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b9%84-2/


อยาง​ถูก​ตอ​ง S2.Skill (สี​เห​ลือ​ง) ทักษะ​การ​ชก​ ทาทาง​ที่​สวย​งาม S3.Speed (สี​เทา​) ความเร็ว​ใน​เวลา​ที่​เห​มา​ะสม

S4.Sparring(สี​ดํา) การ​เขา​คู​ และ S5.Strong (สี​สม​) ความ​แข็ง​แกรง​ แข็ง​แรง​ สเต็ปไฟ​วฯ ตัง้​อยู​ที่​ ดี​กรี​ สแคว​ร

ถนน​เพชรบุรี​ตัด​ใหม​ เปิด​ให​บริการ​ทุก​วัน​จันทร​-เส​าร เวลา​ 9​.​0​0-21.​00 น.​และ​วัน​อา​ทิต​ย 09.​00-17.​00 น.​ สอบถาม
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