
สู​ทศวรรษ​ใหม​สมัชชา​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ เส​นอ​ ๔

ประเด็น​หลัก​ “เสริม​พืน้ที่​เลน​ เนน​กิจกรรม​ทาง​กาย​

รวม​จัดการ​ขยะ​ เลิก​ ละ​ยา​เสพ​ติด​”

สู​ทศวรรษ​ใหม​สมัชชา​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ

เส​นอ​ ๔ ประเด็น​หลัก​ “เสริม​พื้นที่​เลน​ เนน​กิจกรรม​ทาง​กาย​ รวม​จัดการ​ขยะ​ เลิก​ ละ​ยา​เสพ​ติด​”

สมัชชา​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ ครัง้​ที่​ ๑๐ พ.​ศ.​ ๒๕๖๐ “๑๐ ปี​ พ​.​ร.​บ.​ สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ สู​สังคม​สุข​ภา​วะ​” เส​นอ​ ๔

ระเบียบวาระ​สําคัญ​ มุง​แก​ปัญหา​สุข​ภาวะ​ใกล​ตัว​ “เสริม​พื้นที่​เลน​ เนน​กิจกรรม​ทาง​กาย​ รวม​จัดการ​ขยะ​ เลิก​ละ​ยา

เสพ​ติด​” พรอม​นําเสนอ​รูป​ธรรม​ความ​สําเร็จ​การ​ขับ​เคลื่อน​มติ​สมัชชา​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ และ​เรื่อง​ราว​ดี​ดี​จาก​การ​พัฒนา

นโยบาย​สาธารณะ​เพื่อ​สุขภาพ​แบบ​มี​สวน​รวม​ ตล​อด​ ๑๐ ปี​หลัง​การ​ประกาศ​ใช​พระ​ราช​บัญญัติ​สุขภาพ​แหง​ชาติ​ พ​.​ศ.

๒๕๕๐

วัน​ที่​ ๒ พฤศจิกายน​ ๒๕๖๐ คณะ​กรรมการ​จัด​สมัชชา​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ (คจ.​สช.​) และ​สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​สุขภาพ

แหง​ชา​ติ​ (สช.​) ได​จัด​งาน​แถลง​ขาว​ การ​จัด​สมัชชา​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ ครัง้​ที่​ ๑๐ พ.​ศ.​๒๕๖๐ ณ บริเวณ​ลาน​หน า​หอง

ประชุม​วา​ยุ​ภักษ ชัน้​ ๕ โรงแรม​เซ็น​ทร​า บาย​เซ็น​ทา​รา​ ศูนย​ราชการ​แจง​วัฒนะ​ โดย​ นพ​.​ศุภ​กิจ​ ศิริ​ลักษณ​ หัวหน า​ผู

ตรวจ​ราช​การ​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ ใน​ฐานะ​ประธาน​ คจ.​สช.​ กลาว​วา​ สมัชชา​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ เป็น​เครื่อง​มือ​ที่​ถูก

กําหนด​ไว​ใน​หมวด​ ๔ ของ​พระ​ราช​บัญญัติ​สุขภาพ​แหง​ชาติ​ พ​.​ศ.​๒๕๕๐ เป็นก​ระ​บวน​การ​พัฒนา​นโยบาย​สาธารณะ​เพื่อ

สุขภาพ​แบบ​มี​สวน​รวม​ที่​สราง​พื้นที่​สาธารณะ​ให​ภาค​สวน​ตางๆ​ ใน​สังคม​ไทย​ เขา​มา​มี​สวน​รวม​ใน​การ​พัฒนา​และ​ผลัก

ดัน​นโยบาย​สา​ธารณะ​ ผาน​การ​แลก​เปลี่ยน​เรียน​รู​ และ​แสวงหา​ทางออก​รวม​กัน​บน​ฐาน​ขอมูล​ ควา​มรู​ และ​ปัญญา​

ดวย​ความ​เทา​เทียม​กัน​ของ​ทุก​ฝ าย​ และ​นําไป​สู​ขอ​เสนอ​เชิง​นโยบาย​ตอ​ฝ าย​ตางๆ​ ใน​สังค​ม

นพ​.​ศุภ​กิจ​ กลาว​ตอ​วา​ การ​ประชุม​สมัชชา​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ ครัง้​ที่​ ๑๐ พ.​ศ.​ ๒๕๖๐ จะ​จัด​ขึ้น​ระหวาง​วัน​ที่​ ๒๐–๒๒

ธันวา​คม​ ๒๕๖๐ ณ ศูนย​นิทรรศการ​และ​การ​ประ​ชุม​อิมแพ็ค เมืองทอง​ธานี​ จ.​นนทบุรี​ โดย​มี​ ๔ ระเบียบวาระ​ที่​เสนอ

เขา​สู​การ​พิจารณา​เพื่อ​พัฒนา​ขอ​เสนอ​นโยบาย​ หรือ​เป็น​ “ขา​ขึ้น​นโยบาย​” ใน​ที่​ประชุม​สมัชชา​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​

ประกอบ​ดวย​ (๑) การ​สง​เสริม​ให​คน​ไทย​ทุก​ชวง​วัย​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​เพิ่ม​ขึ้น​ (๒) ชุมชน​เป็น​ศูนยกลาง​ใน​การ

ป องกัน​และ​แกไข​ปัญหา​ยา​เสพ​ติด​ (๓) การ​พัฒนา​พื้นที่​เลน​สราง​เสริมสุข​ภาวะ​ของ​เด็ก​ปฐมวัย​และ​วัย​ประถม​ศึกษา​

และ​ (๔) การ​จัดการ​ขยะ​มูลฝอย​ใน​ชุมชน​แบบ​มี​สวน​รวม​อยาง​ยัง่ยืน​ ซึ่ง​ทัง้​ ๔ ประเด็น​ลวน​ใกล​ชิด​กับ​สังคม​ไทย​ เริ่ม

จาก​การ​จัดการ​พฤติกรรม​เนือย​น่ิง​ เคลื่อนไหว​รางกาย​น อย​ของ​คน​ไทย​ ที่​สง​ผล​ตอ​ภาวะ​อวน​ลงพุง​และ​การ​เจ็บ​ปวย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a9%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%8a%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a9%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%8a%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a9%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%8a%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82-2/


ดวย​โรค​ไม​ติด​ตอ​ ทัง้​เบา​หวาน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ มะ​เร็ง​ ฯลฯ​ ใน​สวน​ของ​เด็ก​ปฐมวัย​และ​เด็ก​ประถม​ศึกษา​ ก็​พบ​การ

ขาดแคลน​พื้นที่​เลน​ที่​สง​เสริม​พัฒนาการ​และ​การ​เรียน​รู​ รวม​ถึง​ขาด​ความ​ปลอดภัย​และ​การ​จัดการ​ดูแล​ที่​ดี​พอ​ ขณะ

เดียวกัน​ปัญหา​ยา​เสพ​ติด​ที่​แพร​ระบาด​ก็​ตองการ​การ​สาน​พลัง​เชิง​รุก​รวม​กัน​ของ​ทัง้​ชุม​ชน​ สังคม​เพื่อ​สราง​เกราะ​คุม​กัน​

ปราบ​ยา​เสพ​ติด​ใน​ชุมชน​ดวย​การ​สราง​ความ​เขาใจ​และ​ให​โอ​กา​ส และ​ทาย​ที่สุด​คือ​ประเด็น​การ​จัดการ​ขยะ​ที่​เกิด​ขึ้น​ถึง

ปี​ละ​กวา​ ๒๗ ลาน​ตัน​ แต​กําจัด​ได​เพียง​ ๒๐ ลาน​ตัน​ จึง​ตอง​ให​ทุก​กระทรวง​และ​หนวย​งาน​ทุก​ระดับ​ที่​เกี่ยวของ​ทํางาน

รวม​กัน​ โดย​ให​ความ​สําคัญ​กับ​แผน​ปฏิบัติ​การ​จัดการ​ขยะ​มูลฝอย​ของ​องคกร​ปกครอง​สวน​ทอง​ถิ่น​ เพื่อ​สราง​วินัย​ของ

คนใน​ชา​ติ​ มุง​สู​การ​จัดการ​อยาง​ยัง่ยืน

ดาน​ นพ​.​พล​เดช​ ป่ิน​ประ​ทีป​ เลขาธิการ​คณะ​กรรมการ​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ ใน​ฐานะ​เลขา​นุ​การ​ คจ.​สช.​ กลาว​วา​

เน่ืองจาก​ปี​ ๒๕๖๐ ตรง​กับ​วาระ​ครบ​รอบ​ ๑๐ ปี​ การ​ประกาศ​ใช​พระ​ราช​บัญญัติ​สุขภาพ​แหง​ชาติ​ พ​.​ศ.​๒๕๕๐ คจ.​สช.​จึง

กําหนด​ประเด็น​หลัก​ของ​สมัชชา​สุขภาพ​แหง​ชาติ​ครัง้​ที่​ ๑๐ น้ี​วา​ “๑๐ ปี​ พ​.​ร.​บ.​ สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ สู​สังคม​สุข​ภา​วะ​”

ซึ่ง​สาระ​สําคัญ​ของ​กฎหมาย​น้ี​มุง​ให​เกิด​กระบวนการ​พัฒนา​นโยบาย​สาธารณะ​เพื่อ​สุขภาพ​แบบ​มี​สวน​รวม​ ผาน​เครื่อง

มือ​และ​กลไก​ตางๆ​ ที่​กําหนด​ใน​ พ​.​ร.​บ.​ โดย​ยึด​หลัก​การ​มี​สวน​รวม​ตาม​ยุทธศาสตร​สามเหลี่ยม​เขยื้อน​ภู​เขา​ กลาว​คือ​

คํานึง​ถึง​การ​มี​สวน​รวม​ของ​ ๓ ภาค​สวน​ ได​แก​ ภาค​วิชา​การ​ เพื่อ​สราง​ความ​รู​เป็น​ฐาน​พัฒนา​ขอ​เสนอ​นโยบาย​ ภาค

ประชา​ชน​ ซึ่ง​รวม​ทัง้​ประชา​สังคม​ เอก​ชน​ สื่อ​มวล​ชนฯ​ เพื่อ​สราง​ความ​เคลื่อนไหว​ทาง​สังคม​ และ​ภาค​นโยบาย​ เพื่อ

เชื่อม​โยง​ ขับ​เคลื่อน​รวม​กับ​รัฐ​และ​การ​เมือง​ ซึ่ง​ก็​สอดคลอง​กับ​แนวทาง​ประชา​รัฐ​เพื่อ​พัฒนา​นโยบาย​สาธารณะ​แบบ​มี

สวน​รวม​ทัง้​ระดับ​ชาติ​และ​ระดับ​ทอง​ถิ่น​ ตลอด​การ​ทํางาน​ที่​ผาน​มา​ได​มี​การ​สอด​แทรก​แนว​คิด​ “ทุก​นโยบาย​หวงใย​สุข

ภาพ” (Health in All Policies) เพื่อ​ให​หนวย​งา​น ​องคกร​ตางๆ​ สราง​นโยบาย​โดย​คํานึง​ถึง​มิติ​ดาน​สุขภาพ​ควบคู​ไป

ดวย​เส​มอ​ ทัง้น้ี​เพื่อ​มุง​สู​เป า​หมาย​สา​กล​ คือ​ การ​พัฒนา​ที่​ยัง่ยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ซึ่ง​ใน

สมัชชา​สุขภาพ​แหง​ชาติ​ครัง้​ที่​ ๑๐ จะ​มี​การนํารูป​ธรรม​ของ​การ​ดําเนิน​งาน​พัฒนา​นโยบาย​สาธารณะ​ผาน​เครื่อง​มือ​ทุก

ชนิด​ตาม​ พ​.​ร.​บ.​สุข​ภาพ​ฯ มา​เผย​แพร​และ​แลก​เปลี่ยน​เรียน​รู​ใน​ลาน​สมัชชา​และ​นิทรรศ​การ​ โดย​ประชาชน​ที่​สนใจ

สามารถ​สมัคร​รวม​กิจ​กร​รม​ “สมัชชา​พา​ทัวร​” ภายใน​งาน​ได​ดวย

นพ​.​พล​เดช​ กลาว​อีก​วา​ ใน​ทศวรรษ​ตอ​ไป​ สช.​ ซึ่ง​รับ​ผิด​ชอบ​การ​ทํางาน​ตาม​ พ​.​ร.​บ.​สุขภาพ​มี​ภารกิจ​สําคัญ​ คือ​ การ

ทําให​ภาคี​เครือ​ขาย​ทุก​ภาค​สวน​ที่​ได​ทํางาน​รวม​กัน​ ซึ่ง​นับ​วัน​จะ​ทวี​จํานวน​ขึ้น​ ได​เรียน​รู​ซึมซับ​แนวคิด​การ​ทํางาน​แบบ​

“สาน​พลัง” (Synergy) คือ​ การ​ทํางาน​แบบ​ขาม​ภาค​สวน​ ซึ่ง​จะ​ทําให​เกิด​พลัง​ใน​การ​ผลัก​ดัน​นโยบาย​สาธารณะ​บน

ฐาน​ปัญญา​ นําไป​สู​การ​สราง​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​สังคม​ใน​ทุก​ดาน

นาง​ทิพย​รัตน​ นพ​ลดา​รมย​ รอง​ประธาน​กรรมการ​ขับ​เคลื่อน​และ​ติดตาม​การ​ดําเนิน​งาน​ตาม​มติ​สมัชชา​สุขภาพ​แหง​ชา

ติ​ (คม​ส.​) ซึ่ง​มี​รัฐมนตรี​วาการ​กระทรวง​สาธารณสุข​เป็น​ประธาน​ กลาว​ถึง​ความ​สําเร็จ​ใน​การ​ขับ​เคลื่อน​มติ​สมัชชา

สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ จาก​การ​จัด​มา​แลว​ ๙ ครัง้​ มี​มติ​รวม​ ๗๓ มติ​วา​ จาก​การ​ขับ​เคลื่อน​มติ​สมัชชา​สุขภาพ​แหง​ชาติ​ของ

หนวย​งา​น ​ภา​คี​ เครือ​ขาย​ ทําให​เกิด​รูป​ธรรม​ที่​สําคัญ​ใน​หลาย​ลักษณะ​ ทัง้​ผล​สําเร็จ​ใน​การ​ประกาศ​เป็น​นโยบาย​ระดับ

ชา​ติ​ การ​มี​แผน​ยุทธ​ศาสตร​ การ​มี​แผน​ปฏิบัติ​งาน​ของ​หนวย​งาน​องคกร​ที่​เกี่ยว​ของ​ การ​บูรณ​าการ​การ​ทํางาน​รวม​กัน

ระหวาง​หนวย​งา​น ​องคกร​ตางๆ​ รวม​ไป​ถึง​การ​เกิด​ผล​เปลี่ยนแปลง​ถึง​ประชาชน​กลุม​เป า​หมา​ย



ทัง้​น้ี​ ใน​การ​ประชุม​สมัชชา​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ ครัง้​ที่​ ๑๐ น้ี​ จะ​ได​นําเสนอ​และ​แลก​เปลี่ยน​ความ​กาวหน า​และ​รูป​ธรรม

จาก​การ​ขับ​เคลื่อน​มติ​สมัชชา​สุขภาพ​แหง​ชาติ​ที่​ผาน​มา​ รวม​ ๑๕ มติ​ เชน​ มติ​พระ​สงฆ​กับ​การ​พัฒนา​สุข​ภา​วะ​ ซึ่ง​มี​มติ

มหา​เถร​สมาคม​นําไป​เขา​สู​แผน​งาน​สาธารณะ​สง​เคราะห​ และ​กําลัง​จัด​ทําเป็น​ “ธรรมนูญ​สุขภาพ​พระ​สงฆ​แหง​ชา​ติ​”

มติ​การ​ควบคุม​กลยุทธ​การ​ตลาด​อาหาร​สําหรับ​ทารก​และ​เด็ก​เล็ก​ ที่​เป็น​พลัง​รวม​ผลัก​ดัน​ให​เกิด​พ.​ร.​บ.​ควบคุม​การ​สง

เสริม​การ​ตลาด​อาหาร​สําหรับ​ทารก​และ​เด็ก​เล็ก​ พ​.​ศ.​๒๕๖๐ เป็น​ตน​ ทัง้​น้ี​ การ​ขับ​เคลื่อน​นโยบาย​สาธารณะ​ตาม​มติ

สมัชชา​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ จะ​เนน​การ​เปิด​พื้นที่​การ​หารือ​และ​การ​ทํางาน​รวม​กัน​ระหวาง​หนวย​งา​น ​องคกร​ทุก​ภาค​สวน​

โดย​ใช​ความ​รู​เป็น​ฐาน​ เพื่อ​ขับ​เคลื่อน​ “บูรณ​าการ​การ​ทํางาน​” เรื่อง​ที่​ยาก​และ​ซับ​ซอ​น ​มี​ความ​เกี่ยวของ​กับ​หลาย

หนวย​งา​น ​ซึ่ง​แตก​ตาง​จาก​การ​ทํางาน​ของ​หนวย​ราชการ​ตาม​ปก​ติ​ และ​ยัง​เป็นการ​เสริม​พลัง​การ​ทํางาน​ของ​ทุก​ฝ าย

ดวย​ และ​ประชาชน​สามารถ​เขา​รวม​เรียน​รู​การ​ขับ​เคลื่อน​มติ​สมัชชา​สุขภาพ​แหง​ชาติ​ได​อีก​ดวย


