
สูทศวรรษใหมสมัชชาสุขภาพแหงชาติ เสนอ ๔

ประเด็นหลัก “เสริมพืน้ที่เลน เนนกิจกรรมทางกาย

รวมจัดการขยะ เลิก ละยาเสพติด”

สูทศวรรษใหมสมัชชาสุขภาพแหงชาติ

เสนอ ๔ ประเด็นหลัก “เสริมพื้นที่เลน เนนกิจกรรมทางกาย รวมจัดการขยะ เลิก ละยาเสพติด”

สมัชชาสุขภาพแหงชาติ ครัง้ที่ ๑๐ พ.ศ. ๒๕๖๐ “๑๐ ปี พ.ร.บ. สุขภาพแหงชาติ สูสังคมสุขภาวะ” เสนอ ๔

ระเบียบวาระสําคัญ มุงแกปัญหาสุขภาวะใกลตัว “เสริมพื้นที่เลน เนนกิจกรรมทางกาย รวมจัดการขยะ เลิกละยา

เสพติด” พรอมนําเสนอรูปธรรมความสําเร็จการขับเคลื่อนมติสมัชชาสุขภาพแหงชาติ และเรื่องราวดีดีจากการพัฒนา

นโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพแบบมีสวนรวม ตลอด ๑๐ ปีหลังการประกาศใชพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ.

๒๕๕๐

วันที่ ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ คณะกรรมการจัดสมัชชาสุขภาพแหงชาติ (คจ.สช.) และสํานักงานคณะกรรมการสุขภาพ

แหงชาติ (สช.) ไดจัดงานแถลงขาว การจัดสมัชชาสุขภาพแหงชาติ ครัง้ที่ ๑๐ พ.ศ.๒๕๖๐ ณ บริเวณลานหน าหอง

ประชุมวายุภักษ ชัน้ ๕ โรงแรมเซ็นทรา บายเซ็นทารา ศูนยราชการแจงวัฒนะ โดย นพ.ศุภกิจ ศิริลักษณ หัวหน าผู

ตรวจราชการ กระทรวงสาธารณสุข ในฐานะประธาน คจ.สช. กลาววา สมัชชาสุขภาพแหงชาติ เป็นเครื่องมือที่ถูก

กําหนดไวในหมวด ๔ ของพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ.๒๕๕๐ เป็นกระบวนการพัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อ

สุขภาพแบบมีสวนรวมที่สรางพื้นที่สาธารณะใหภาคสวนตางๆ ในสังคมไทย เขามามีสวนรวมในการพัฒนาและผลัก

ดันนโยบายสาธารณะ ผานการแลกเปลี่ยนเรียนรู และแสวงหาทางออกรวมกันบนฐานขอมูล ความรู และปัญญา

ดวยความเทาเทียมกันของทุกฝ าย และนําไปสูขอเสนอเชิงนโยบายตอฝ ายตางๆ ในสังคม

นพ.ศุภกิจ กลาวตอวา การประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติ ครัง้ที่ ๑๐ พ.ศ. ๒๕๖๐ จะจัดขึ้นระหวางวันที่ ๒๐–๒๒

ธันวาคม ๒๕๖๐ ณ ศูนยนิทรรศการและการประชุมอิมแพ็ค เมืองทองธานี จ.นนทบุรี โดยมี ๔ ระเบียบวาระที่เสนอ

เขาสูการพิจารณาเพื่อพัฒนาขอเสนอนโยบาย หรือเป็น “ขาขึ้นนโยบาย” ในที่ประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติ

ประกอบดวย (๑) การสงเสริมใหคนไทยทุกชวงวัยมีกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้น (๒) ชุมชนเป็นศูนยกลางในการ

ป องกันและแกไขปัญหายาเสพติด (๓) การพัฒนาพื้นที่เลนสรางเสริมสุขภาวะของเด็กปฐมวัยและวัยประถมศึกษา

และ (๔) การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนแบบมีสวนรวมอยางยัง่ยืน ซึ่งทัง้ ๔ ประเด็นลวนใกลชิดกับสังคมไทย เริ่ม

จากการจัดการพฤติกรรมเนือยน่ิง เคลื่อนไหวรางกายน อยของคนไทย ที่สงผลตอภาวะอวนลงพุงและการเจ็บปวย
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ดวยโรคไมติดตอ ทัง้เบาหวาน ความดันโลหิตสูง มะเร็ง ฯลฯ ในสวนของเด็กปฐมวัยและเด็กประถมศึกษา ก็พบการ

ขาดแคลนพื้นที่เลนที่สงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู รวมถึงขาดความปลอดภัยและการจัดการดูแลที่ดีพอ ขณะ

เดียวกันปัญหายาเสพติดที่แพรระบาดก็ตองการการสานพลังเชิงรุกรวมกันของทัง้ชุมชน สังคมเพื่อสรางเกราะคุมกัน

ปราบยาเสพติดในชุมชนดวยการสรางความเขาใจและใหโอกาส และทายที่สุดคือประเด็นการจัดการขยะที่เกิดขึ้นถึง

ปีละกวา ๒๗ ลานตัน แตกําจัดไดเพียง ๒๐ ลานตัน จึงตองใหทุกกระทรวงและหนวยงานทุกระดับที่เกี่ยวของทํางาน

รวมกัน โดยใหความสําคัญกับแผนปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอยขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เพื่อสรางวินัยของ

คนในชาติ มุงสูการจัดการอยางยัง่ยืน

ดาน นพ.พลเดช ป่ินประทีป เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ ในฐานะเลขานุการ คจ.สช. กลาววา

เน่ืองจากปี ๒๕๖๐ ตรงกับวาระครบรอบ ๑๐ ปี การประกาศใชพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ.๒๕๕๐ คจ.สช.จึง

กําหนดประเด็นหลักของสมัชชาสุขภาพแหงชาติครัง้ที่ ๑๐ น้ีวา “๑๐ ปี พ.ร.บ. สุขภาพแหงชาติ สูสังคมสุขภาวะ”

ซึ่งสาระสําคัญของกฎหมายน้ีมุงใหเกิดกระบวนการพัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพแบบมีสวนรวม ผานเครื่อง

มือและกลไกตางๆ ที่กําหนดใน พ.ร.บ. โดยยึดหลักการมีสวนรวมตามยุทธศาสตรสามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขา กลาวคือ

คํานึงถึงการมีสวนรวมของ ๓ ภาคสวน ไดแก ภาควิชาการ เพื่อสรางความรูเป็นฐานพัฒนาขอเสนอนโยบาย ภาค

ประชาชน ซึ่งรวมทัง้ประชาสังคม เอกชน สื่อมวลชนฯ เพื่อสรางความเคลื่อนไหวทางสังคม และภาคนโยบาย เพื่อ

เชื่อมโยง ขับเคลื่อนรวมกับรัฐและการเมือง ซึ่งก็สอดคลองกับแนวทางประชารัฐเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะแบบมี

สวนรวมทัง้ระดับชาติและระดับทองถิ่น ตลอดการทํางานที่ผานมาไดมีการสอดแทรกแนวคิด “ทุกนโยบายหวงใยสุข

ภาพ” (Health in All Policies) เพื่อใหหนวยงาน องคกรตางๆ สรางนโยบายโดยคํานึงถึงมิติดานสุขภาพควบคูไป

ดวยเสมอ ทัง้น้ีเพื่อมุงสูเป าหมายสากล คือ การพัฒนาที่ยัง่ยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ซึ่งใน

สมัชชาสุขภาพแหงชาติครัง้ที่ ๑๐ จะมีการนํารูปธรรมของการดําเนินงานพัฒนานโยบายสาธารณะผานเครื่องมือทุก

ชนิดตาม พ.ร.บ.สุขภาพฯ มาเผยแพรและแลกเปลี่ยนเรียนรูในลานสมัชชาและนิทรรศการ โดยประชาชนที่สนใจ

สามารถสมัครรวมกิจกรรม “สมัชชาพาทัวร” ภายในงานไดดวย

นพ.พลเดช กลาวอีกวา ในทศวรรษตอไป สช. ซึ่งรับผิดชอบการทํางานตาม พ.ร.บ.สุขภาพมีภารกิจสําคัญ คือ การ

ทําใหภาคีเครือขายทุกภาคสวนที่ไดทํางานรวมกัน ซึ่งนับวันจะทวีจํานวนขึ้น ไดเรียนรูซึมซับแนวคิดการทํางานแบบ

“สานพลัง” (Synergy) คือ การทํางานแบบขามภาคสวน ซึ่งจะทําใหเกิดพลังในการผลักดันนโยบายสาธารณะบน

ฐานปัญญา นําไปสูการสรางการเปลี่ยนแปลงของสังคมในทุกดาน

นางทิพยรัตน นพลดารมย รองประธานกรรมการขับเคลื่อนและติดตามการดําเนินงานตามมติสมัชชาสุขภาพแหงชา

ติ (คมส.) ซึ่งมีรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขเป็นประธาน กลาวถึงความสําเร็จในการขับเคลื่อนมติสมัชชา

สุขภาพแหงชาติ จากการจัดมาแลว ๙ ครัง้ มีมติรวม ๗๓ มติวา จากการขับเคลื่อนมติสมัชชาสุขภาพแหงชาติของ

หนวยงาน ภาคี เครือขาย ทําใหเกิดรูปธรรมที่สําคัญในหลายลักษณะ ทัง้ผลสําเร็จในการประกาศเป็นนโยบายระดับ

ชาติ การมีแผนยุทธศาสตร การมีแผนปฏิบัติงานของหนวยงานองคกรที่เกี่ยวของ การบูรณาการการทํางานรวมกัน

ระหวางหนวยงาน องคกรตางๆ รวมไปถึงการเกิดผลเปลี่ยนแปลงถึงประชาชนกลุมเป าหมาย



ทัง้น้ี ในการประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติ ครัง้ที่ ๑๐ น้ี จะไดนําเสนอและแลกเปลี่ยนความกาวหน าและรูปธรรม

จากการขับเคลื่อนมติสมัชชาสุขภาพแหงชาติที่ผานมา รวม ๑๕ มติ เชน มติพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ซึ่งมีมติ

มหาเถรสมาคมนําไปเขาสูแผนงานสาธารณะสงเคราะห และกําลังจัดทําเป็น “ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ”

มติการควบคุมกลยุทธการตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก ที่เป็นพลังรวมผลักดันใหเกิดพ.ร.บ.ควบคุมการสง

เสริมการตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ.๒๕๖๐ เป็นตน ทัง้น้ี การขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะตามมติ

สมัชชาสุขภาพแหงชาติ จะเนนการเปิดพื้นที่การหารือและการทํางานรวมกันระหวางหนวยงาน องคกรทุกภาคสวน

โดยใชความรูเป็นฐาน เพื่อขับเคลื่อน “บูรณาการการทํางาน” เรื่องที่ยากและซับซอน มีความเกี่ยวของกับหลาย

หนวยงาน ซึ่งแตกตางจากการทํางานของหนวยราชการตามปกติ และยังเป็นการเสริมพลังการทํางานของทุกฝ าย

ดวย และประชาชนสามารถเขารวมเรียนรูการขับเคลื่อนมติสมัชชาสุขภาพแหงชาติไดอีกดวย


