
สูงสรางได (จริง) กอนวัย 40 ปี

องคความรูเรื่องการเพิ่มความสูงใหกับรางกาย ที่รับรูกันมาคือการสงเสริมใหดื่มนมวัวในวัยเด็ก มีตัวอยางใน

ประเทศญี่ป ุน เกาหลี ที่ตองการใหพลเมืองสูงกวาบรรพบุรุษ หันมาใสใจเรื่องโภชนาการ แตความรูทางวิชาการของ

การเพิ่มความสูงในโลกน้ีมีมากกวาเรื่องของการดื่มนม

ดร.บัณลักข ถิรมงคล หรือโคชหมอหญิง ผูเชี่ยวชาญเรื่องแพทยทางเลือกแขนงไคโรแพรคติก และผูกอตัง้

สถาบันพัฒนาความสูงดีสปาย ไดศึกษาศาสตรของการเพิ่มความสูงมามากวา 5 ปีในตางประเทศทัง้เขารวมอบรม

สัมมา และทํางานวิจัยเรื่องของความสูง ไปเรียนรูเรื่องการฝึกกีฬายิมนาสติก การใชอุปกรณเพิ่มความสูงแทมโพลี

นกับเด็กนร.ในเยอรมัน เรียนรูดานไคโรแพรคติกเรื่องการจัดกระดูกเพิ่มความสูง และทํางานวิจัยเชิงลึกในเผาอิน

เดียนแดง ทําใหไดทราบเคล็ดของการเจริญเติบโตของรางกาย ที่นอกจากอาหารแลว ตองทําใหทุกชวงชีวิตตองเต็ม

ไปดวยความสนุกสนาน

นัน่คือที่มาของวัฒนธรรมการเตนรอบกองไฟ เพราะทาเตนที่ใชวิธีการกระแทกเทา นัน้คือการกระตุนใหกระดูกขอ

เทาแข็งแรงเมื่อทําตัง้แตเด็กเรื่อยมาจะสงเสริมใหรางกายเติบโตได นอกจากน้ีการนอนเร็วที่ศาสตรการแพทยระบุวา

จะทําใหรางกายไดรับโกรทฮอรโมนเป็นปัจจัยสําคัญทําใหรางกายเจริญเติบโตเชนกัน

“เมื่อเรามีความสุข สนุก สมองก็จะเกิดการพัฒนาการเติบโต ซึ่งเป็นสวนหน่ึงที่วิธีการธรรมชาติมันควรจะเป็น

เพราะมันคือชีวิต ดังนัน้เผาอินเดียนแดงจึงเชื่อวาสิ่งที่เขาทําคือพัฒนาทางรางกาย ถารางกายขยับเขยื้อน สมองก็จะ

ทํางานไปดวย” โคชหมอหญิงกลาว

กอนที่ ดร.บัณลักข จะมากอตัง้ สถาบันเพิ่มความสูง ศาสตรตางๆ ที่ไดเรียนรูมานํามาปรับใชกับลูกชายกอนในชวง

นัน้เมื่อปี 2544 ลูกชายอยูในวัย 9 ขวบ และมีความตองการสูงจนปัจจุบันลูกชายวัย 16 ปีมีความสูง 185 ซม.ทําให

เธอมัน่ใจวาศาสตรความสูงที่เธอไดศึกษามาใชไดจริง ลบความเชื่อวาความสูงนัน้สืบทอดตามกรรมพันธุ หากแทจริง

นัน้สรางได เพราะความสูงของเธอกับสามีเฉลี่ยแลวอยูในในระดับ 165 ซม.เทานัน้ และจากประสบการณการทํางาน

เพิ่มความสูงมาเกือบ 10 ปีพบวารางกายเราสามารถเพิ่มความสูงไดจนถึงวัย 40 ปี เพราะหลังจากนัน้โกรทฮอรโมน

หยุดหลัง่แลว

ขบวนการเพิ่มความสูงของสถาบันสถาบันพัฒนาความสูงดีสปายน โคชหมอหญิงเลาวา จะเริ่มตนจากการพูดคุยกอน

ระหวางพอแมและตัวเด็กเอง ซึ่งในที่น้ีคือวัยที่เหมาะสมคือ 8 ขวบ โดยทําใหเห็นภาพกอน จากนัน้มาคําณวน

พันธุกรรมสืบความสูงของบรรพบุรุษ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b9%89-%e0%b8%88%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%87-%e0%b8%81%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b1-2/


กอนที่จะเขาสูกิจกรรมทางรางกายขัน้ตอไปของการเพิ่มความสูง คือการใชศาสตรไคโรแพรคติก เพื่อปรับโครงสราง

ของกระดูกเพื่อใหระบบประสาททํางานเต็มที่ แตละคนใชเวลาตางกัน บางคนใชเวลาเป็นปี บางคน 2 ครัง้แตละ

สัปดาห จากนัน้ใชอุปกรณยึดเหยียด เพื่อขยายกลามเน้ือและสนเอ็น เพราะคนพบวาบางคนเมื่อสูงตามธรรมชาติ

แลวมีอาการปวดขา ปวดหลังตามมา เมื่อกระดูกยืดกลามเน้ือปรับไมทัน สงผลใหมีอาการปวดราว

“เราตองมัน่ใจวาเมื่อโกรทฮอรโมนลงมาที่กระดูกแลว จะไมไปเบียดกลามเน้ือ เสนเอ็น ซึ่งในโปรแกรมของเราจะ

ชวยใหขายาวสวยกวา ตัวไดสัดสวน ทัง้ผูหญิงและผูชายอยากไดขายาว เพราะการสวมใสเสื้อผาจะดูสวยสงา”

ศาสตรเพิ่มความสูงขัน้สุดทายที่สถาบันใชคือการออกกําลังกาย โดยใชแทมโพลีน และเครื่องมือการออกกําลังกาย

มาผสมผสานกัน โดยเนนการออกกําลังกายที่ตานแรงดึดดูดของโลก ตรงขามกับการเลนฟิตเนสเพื่อสรางกลามเน้ือ

ดังนัน้การเพิ่มความสูงที่น่ีจะไมใชสรางกลามเน้ือ แตมุงใหเกิดการกระตุนโกรทฮอรโมนในเวลากลางวันมากกวา

กลางคืน ทัง้น้ีเมื่อใชศาสตรไคโรแพรคติก ไดเปิดประสาทใหพรอมแลว เมื่อใสการออกกําลังกายเขาไปโกรทฮอรโมน

จะหลัง่ แตตองมีเทคนิคของการออกกําลังกายดวยเพื่อใหไปหลัง่ที่ขา และแขน

โคชหมอหญิง บอกวา ในขัน้ตอนน้ีสรีระของแตละคนไมเหมือนกัน บางคนกระโดดแทมโพลีนแลวอาเจียนก็มี บาง

คนกระโดดแลวปวดศรีษะ ปวดหลังปวดเขา ดังนัน้จึงตองทําไคโรแพรคติกใหกอนเปรียบเทียบกับนักกีฬาบาสเก็ตบ

อลที่สูงไดเพราะกระโดด แตจะมีอาการปวดหลังเขาตามมาเมื่ออายุมากขึ้น

ตามธรรมชาติโกรทฮอรโมนจะหลัง่หลังพระอาทิตยตก 3 ชม. และเริ่มน อยลงจะมาพีคอีกทีชวง 3 ทุม 5 ทุมถึง

เที่ยงคืนหลังจากนัน่จะลดลงจนถึง ตี 3 ดังนัน้การไดรับโกรทฮอรโมนที่ดีสุดคือการนอน

เชนเดียวกันผูเขารวมปรับความสูง ตองเปลี่ยนพฤติติกรรมนอนเร็วพรอมกับรับประทานอาหารเชา ซึ่งเป็นปัจจัย

สําคัญมากที่ทางสถาบันยํ้าถาเด็กขาดอาหารเชาการเพิ่มความสูงจะยากมาก และอาหารเชาควรเป็นอาหารปรุงสด

และเน้ือสัตวเพื่อใหโปรตีนกับรางกาย พรอมกันน้ีใหรับประทานไขวันละ3-4 ฟองเพราะในไขมีกรดอะมิโน คือคา

เนทีน กับอาจีนีน ชวยเพิ่มความสูงอยู

ผูกอตัง้สถาบันพัฒนาความสูงดีสปาย บอกวา จากทัง้หมดที่กลาวมา คือการปฏิบัติแตความสูงขึ้นอยูกับความคิดดวย

ทัง้เด็กและผูปกครองตองตอบตัวเองใหไดวาจะมีความสูงไปเพื่ออะไร เพราะเป็นวิธีที่ตัวเองใชกับลูก ตอนเด็กๆ ลูก

ตองการความสูงเพราะถูกเพื่อนที่ร.ร.รังแก ซึ่งคําตอบของเด็กคือสิ่งที่ผานกระบวนการคิด เพราะการสรางความสูง

ตองใชเวลาทําเป็นปี แตถาเด็กทําตามคําสัง่ของพอแมเขาจะปฏิบัติตัวเพื่อเพิ่มความสูงไดแค 20 %เทานัน้ จึงตอง

สรางจินตนาการใหเกิดใหไดกอน ซึ่งสวนใหญเพราะอยากดูเท ดูดี หรือโตขึ้นอยากทําอาชีพนัน้อาชีพน้ี ยอมรับ

วาการกระตุนความสูงไมไดอยูกับสถานบันตลอดเวลา ตองมีการกระตุนเพื่อใหเด็กเอาเทคนิคไปทําตอที่บาน เชน

การโดดแทมโพลีนน ตองโดดจนรูสึกเหน่ือยเป็นตน

แตทัง้น้ีความสูงหยุดที่ความคิดไดเหมือนกัน คุณหมอเลาวามีเคสของคนไขอายุ 21 เป็นผูชาย เคารพเชื่อวาฟังพอ



ทําอะไรก็แลวแตพอ ลักษณะพออยูกับลูกแบบใชคําสัง่ทําใหเด็กไมมีความคิด ทําใหลูกเตีย้กวาพอ ซึ่งพอแมบางคน

ไมรูตัว วาการเลีย้งลูกแบบใชคําสัง่คือการกดลูกไว

หรือเคสเด็กผูหญิงฝาแฝดมาเพิ่มความสูงที่น่ี คนน องสูง 170 ซม.คนพี่สูง 150 ซม. เพราะคนพี่เกิดมาตองอยูในตู

อบ ดังนัน้ครอบครัวจะเลีย้งดูแบบลูกคนเล็ก เธอนาสงสารปวยตลอดเวลา พยายามตอกยํ้าวาเธอเป็นคนตัวเล็กไม

แข็งแรง เพราะฉะนัน้จึงทําทุกสิ่งทุกยางเพื่อใหเขาเป็นคนตัวเล็กโดยไมรูตัว แตลึกๆแลวแฝดผูพี่ตองการสูงเหมือน

นองสาว

ผลงานของการสรางความสูงภายใตสถาบันฯมากวา 17 ปี มีผูมีอายุ 29 ปีมาทําความสูงใชเวลา 2 ปีสูงขึ้น 7 ซม.

และอายุ 20 ปีมาทําความสูง 3 เดือนสูง 1 ซม.เป็นตน แตในชวงวัยเด็กเมื่อมาทําโปรแกรมเพิ่มความสูงจะไดเปรียบ

เมื่ออยูในชวงวัยรางกายยืดตัว ซึ่งจากสถิตเด็กผูชายจะเพิ่มความสูงไดดีกวาผูหญิงเพราะโครงสรางรางกายมีพื้นที่

มวลกระดูกมากกวา

ผูสนใจสรางความสูงอยางเจาะลึก สถาบันเพิ่มความสูงดีสปายน จัดสัมมนา หัวขอ สูงสรางได “เพิ่มความสูง เพิ่ม

ความสําเร็จ”โดย ดร.บัณลักข ถิรมงคล (โคช หมอหญิง ) ผูอํานวยการสถาบันฯ จะมาเผยวิธีเอาชนะธรรมชาติและ

พันธุกรรมความสูง สอนเคล็ดลับเพิ่มความสูงไดตัง้แตเด็กถึงอายุ 40 โดยงานสัมมนาดังกลาวจะจัดขึ้นในวันอาทิตย

ที่ 29 มีนาคม 2558 เวลา 12.00-17.00 น. ณ หองแกรนดบอลรูม โรงแรม ฮอลิเดยอินน (สุขุมวิท 22) สําหรับผู

ปกครองที่มีบุตรหลาน อายุระหวาง 6-25 ปี ที่สนใจตองการเรียนรู เคล็ดลับ “เพิ่มความสูง เพิ่มความสําเร็จใหชีวิต”

สามารถลงทะเบียนไดแลวตัง้แตวันน้ีเป็นตนไป รายละเอียดเพิ่มเติม คลิก๊เขาไปดูไดที่

www.facebook.com/pages/Tall-Can-Do หรือติดตอไดที่ 097-359-3179 รับจํานวนจํากัด!!!!


