
สูง​สราง​ได​ (จริง​) กอน​วัย​ 40 ปี

องค​ความ​รู​เรื่อง​การ​เพิ่ม​ความ​สูง​ให​กับ​ราง​กาย​ ที่​รับ​รู​กัน​มา​คือ​การ​สง​เสริม​ให​ดื่ม​นมวัว​ใน​วัย​เด็ก​ มี​ตัวอยาง​ใน

ประเทศ​ญี่ป ุน​ เกา​หลี​ ที่​ตองการ​ให​พลเมือง​สูง​กวา​บรรพ​บุ​รุ​ษ หัน​มา​ใสใจ​เรื่อง​โภชนา​การ​ แต​ความ​รู​ทาง​วิชาการ​ของ

การ​เพิ่ม​ความ​สูง​ใน​โลก​น้ี​มี​มากกวา​เรื่อง​ของ​การ​ดื่ม​นม

ดร​.​บัณลัก​ข ถิร​มงคล​ หรือ​โคช​หมอ​หญิง​ ผู​เชี่ยวชาญ​เรื่อง​แพทย​ทาง​เลือก​แขนง​ไคโร​แพร​คติ​ก และ​ผู​กอ​ตัง้

สถาบัน​พัฒนา​ความ​สูง​ดี​สปา​ย ได​ศึกษา​ศาสตร​ของ​การ​เพิ่ม​ความ​สูง​มา​มาก​วา​ 5 ปี​ใน​ตาง​ประเทศ​ทัง้​เขา​รวม​อบรม

สัมมา​ และ​ทํางาน​วิจัย​เรื่อง​ของ​ความ​สูง​ ไป​เรียน​รู​เรื่อง​การ​ฝึก​กีฬา​ยิม​นา​สติ​ก การ​ใช​อุปกรณ​เพิ่ม​ความ​สูง​แทม​โพ​ลี

นกับ​เด็ก​นร​.​ใน​เยอรมัน​ เรียน​รู​ดาน​ไคโร​แพร​คติ​กเรื่อง​การ​จัด​กระดูก​เพิ่ม​ความ​สูง​ และ​ทํางาน​วิจัย​เชิง​ลึก​ใน​เผา​อิน

เดีย​นแดง​ ทําให​ได​ทราบ​เคล็ด​ของ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ราง​กาย​ ที่​นอกจาก​อาหาร​แลว​ ตอง​ทําให​ทุก​ชวง​ชีวิต​ตอง​เต็ม

ไป​ดวย​ความ​สนุก​สน​าน

นัน่​คือ​ที่มา​ของ​วัฒนธรรม​การ​เตน​รอบ​กอง​ไฟ​ เพราะ​ทา​เตน​ที่​ใช​วิธี​การก​ระ​แทก​เทา​ นัน้​คือ​การก​ระ​ตุนให​กระดูก​ขอ

เทา​แข็ง​แรง​เมื่อ​ทําตัง้แต​เด็ก​เรื่อย​มา​จะ​สง​เสริม​ให​รางกาย​เติบโต​ได​ นอกจาก​น้ี​การ​นอน​เร็ว​ที่​ศาสตร​การ​แพทย​ระบุ​วา

จะ​ทําให​รางกาย​ได​รับ​โก​รทฮอรโมน​เป็น​ปัจจัย​สําคัญ​ทําให​รางกาย​เจริญ​เติบโต​เชน​กัน

“เมื่อ​เรา​มี​ความ​สุข​ สนุก​ สมอง​ก็​จะ​เกิด​การ​พัฒนาการ​เติบ​โต​ ซึ่ง​เป็น​สวน​หน่ึง​ที่​วิธี​การ​ธรรมชาติ​มัน​ควร​จะ​เป็น​

เพราะ​มัน​คือ​ชี​วิ​ต ดัง​นัน้​เผา​อินเดียนแดง​จึง​เชื่อ​วา​สิ่ง​ที่​เขา​ทําคือ​พัฒนา​ทาง​ราง​กาย​ ถา​รางกาย​ขยับ​เข​ยื้อ​น ​สมอง​ก็​จะ

ทํางาน​ไป​ดวย​” โคช​หมอ​หญิง​กลา​ว

กอน​ที่​ ดร​.​บัณลัก​ข จะ​มา​กอ​ตัง้​ สถาบัน​เพิ่ม​ความ​สูง​ ศาสตร​ตางๆ​ ที่​ได​เรียน​รู​มา​นํามา​ปรับ​ใช​กับ​ลูกชาย​กอน​ใน​ชวง

นัน้​เมื่อ​ปี​ 2​544 ลูกชาย​อยู​ใน​วัย​ 9​ ขวบ​ และ​มี​ความ​ตองการ​สูง​จน​ปัจจุบัน​ลูกชาย​วัย​ 16 ปี​มี​ความ​สูง​ 185 ซม​.​ทําให

เธอ​มัน่ใจ​วา​ศาสตร​ความ​สูง​ที่​เธอ​ได​ศึกษา​มา​ใชได​จริง​ ลบ​ความ​เชื่อ​วา​ความ​สูง​นัน้​สืบทอด​ตาม​กรรม​พันธุ​ หาก​แทจริง

นัน้​สราง​ได​ เพราะ​ความ​สูง​ของ​เธอ​กับ​สามี​เฉลี่ย​แลว​อยู​ใน​ใน​ระ​ดับ​ 165 ซม​.​เทา​นัน้​ และ​จาก​ประสบการณ​การ​ทํางาน

เพิ่ม​ความ​สูง​มา​เกือบ​ 10 ปี​พบ​วา​รางกาย​เรา​สามารถ​เพิ่ม​ความ​สูง​ได​จนถึง​วัย​ 40 ปี​ เพราะ​หลัง​จาก​นัน้​โก​รทฮอรโมน

หยุด​หลัง่​แล​ว

ขบวนการ​เพิ่ม​ความ​สูง​ของ​สถาบัน​สถาบัน​พัฒนา​ความ​สูง​ดี​สปาย​น โคช​หมอ​หญิง​เลา​วา​ จะ​เริ่ม​ตน​จาก​การ​พูด​คุย​กอน

ระหวาง​พอ​แม​และ​ตัว​เด็ก​เอง​ ซึ่ง​ใน​ที่​น้ี​คือ​วัย​ที่​เหมาะ​สม​คือ​ 8 ขวบ​ โดย​ทําให​เห็น​ภาพ​กอ​น ​จาก​นัน้​มา​คําณวน

พันธุกรรม​สืบ​ความ​สูง​ของ​บรรพ​บุ​รุษ
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กอน​ที่​จะ​เขา​สู​กิจกรรม​ทาง​รางกาย​ขัน้​ตอ​ไป​ของ​การ​เพิ่ม​ความ​สูง​ คือ​การ​ใช​ศาสตร​ไคโร​แพร​คติ​ก เพื่อ​ปรับ​โครงสราง

ของ​กระดูก​เพื่อ​ให​ระบบ​ประสาท​ทํางาน​เต็ม​ที่​ แตละ​คนใช​เวลา​ตาง​กัน​ บาง​คนใช​เวลา​เป็น​ปี​ บาง​คน​ 2​ ครัง้​แตละ

สัปดาห​ จาก​นัน้​ใช​อุปกรณ​ยึด​เห​ยี​ยด เพื่อ​ขยาย​กลาม​เน้ือ​และ​สน​เอ็น​ เพราะ​คน​พบ​วา​บาง​คน​เมื่อ​สูง​ตาม​ธรรมชาติ

แลว​มี​อาการ​ปวด​ขา​ ปวด​หลัง​ตาม​มา​ เมื่อ​กระดูก​ยืด​กลาม​เน้ือ​ปรับ​ไม​ทัน​ สง​ผล​ให​มี​อาการ​ปวด​รา​ว

“เรา​ตอง​มัน่ใจ​วา​เมื่อ​โก​รทฮอรโมน​ลง​มา​ที่​กระดูก​แลว​ จะ​ไม​ไป​เบียด​กลาม​เน้ือ​ เสน​เอ็น​ ซึ่ง​ใน​โปรแกรม​ของ​เรา​จะ

ชวย​ให​ขา​ยาว​สวย​กวา​ ตัว​ได​สัด​สวน​ ทัง้​ผู​หญิง​และ​ผูชาย​อยาก​ได​ขา​ยาว​ เพราะ​การ​สวม​ใส​เสื้อผา​จะ​ดู​สวย​สงา​”

ศาสตร​เพิ่ม​ความ​สูง​ขัน้​สุดทาย​ที่​สถาบัน​ใช​คือ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ โดย​ใช​แทม​โพ​ลี​น ​และ​เครื่อง​มือ​การ​ออก​กําลัง​กาย

มา​ผสม​ผสาน​กัน​ โดย​เนน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ตาน​แรง​ดึดดูด​ของ​โลก​ ตรง​ขาม​กับ​การ​เลน​ฟิตเนส​เพื่อ​สราง​กลาม​เน้ือ​

ดัง​นัน้​การ​เพิ่ม​ความ​สูง​ที่​น่ี​จะ​ไม​ใช​สราง​กลาม​เน้ือ​ แต​มุง​ให​เกิด​การก​ระ​ตุนโก​รทฮอรโมน​ใน​เวลา​กลาง​วัน​มากกวา

กลาง​คืน​ ทัง้น้ี​เมื่อ​ใช​ศาสตร​ไคโร​แพร​คติ​ก ได​เปิด​ประสาท​ให​พรอม​แลว​ เมื่อ​ใส​การ​ออก​กําลัง​กาย​เขาไป​โก​รทฮอรโมน

จะ​หลัง่​ แต​ตอง​มี​เทคนิค​ของ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ดวย​เพื่อ​ให​ไป​หลัง่​ที่​ขา​ และ​แขน

โคช​หมอ​หญิง​ บอก​วา​ ใน​ขัน้​ตอน​น้ี​สรีระ​ของ​แตละ​คน​ไม​เหมือน​กัน​ บาง​คน​กระ​โดด​แทม​โพ​ลี​นแลว​อาเจียน​ก็​มี​ บาง

คน​กระโดด​แลว​ปวด​ศรีษะ​ ปวด​หลัง​ปวด​เขา​ ดัง​นัน้​จึง​ตอง​ทําไคโร​แพร​คติ​กให​กอน​เปรียบ​เทียบ​กับ​นักกีฬา​บา​สเก็​ตบ

อลที่​สูง​ได​เพราะ​กระ​โดด​ แต​จะ​มี​อาการ​ปวด​หลัง​เขา​ตาม​มา​เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น

ตาม​ธรรมชาติ​โก​รทฮอรโมน​จะ​หลัง่​หลัง​พระอาทิตย​ตก​ 3 ชม​.​ และ​เริ่ม​น อย​ลง​จะ​มา​พี​คอีก​ที​ชวง​ 3 ทุม​ 5 ทุม​ถึง

เที่ยง​คืน​หลัง​จาก​นัน่​จะ​ลด​ลง​จน​ถึง​ ตี​ 3 ดัง​นัน้​การ​ได​รับ​โก​รทฮอรโมน​ที่​ดี​สุด​คือ​การ​นอน

เชน​เดียวกัน​ผู​เขา​รวม​ปรับ​ความ​สูง​ ตอง​เปลี่ยน​พฤติ​ติ​กรรม​นอน​เร็ว​พรอม​กับ​รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​ ซึ่ง​เป็น​ปัจจัย

สําคัญ​มาก​ที่ทาง​สถาบัน​ยํ้าถา​เด็ก​ขาด​อาหาร​เชา​การ​เพิ่ม​ความ​สูง​จะ​ยาก​มาก​ และ​อาหาร​เชา​ควร​เป็น​อาหาร​ปรุง​สด​

และ​เน้ือ​สัตว​เพื่อ​ให​โปรตีน​กับ​รางกาย​ พ​รอม​กัน​น้ี​ให​รับ​ประทาน​ไข​วัน​ละ​3-4 ฟอง​เพราะ​ใน​ไข​มี​กรด​อะมิ​โน​ คือ​คา

เนที​น ​กับ​อา​จี​นี​น ​ชวย​เพิ่ม​ความ​สู​งอ​ยู

ผู​กอ​ตัง้​สถาบัน​พัฒนา​ความ​สูง​ดี​สปา​ย บอก​วา​ จาก​ทัง้หมด​ที่​กลาว​มา​ คือ​การ​ปฏิบัติ​แต​ความ​สูง​ขึ้น​อยู​กับ​ความ​คิด​ดวย

ทัง้​เด็ก​และ​ผู​ปกครอง​ตอง​ตอบ​ตัว​เอง​ให​ได​วา​จะ​มี​ความ​สูง​ไป​เพื่อ​อะไร​ เพราะ​เป็น​วิธี​ที่​ตัว​เอง​ใช​กับ​ลูก​ ตอน​เด็กๆ​ ลูก

ตองการ​ความ​สูง​เพราะ​ถูก​เพื่อน​ที่​ร.​ร.​รัง​แก​ ซึ่ง​คําตอบ​ของ​เด็ก​คือ​สิ่ง​ที่​ผาน​กระบวนการ​คิด​ เพราะ​การ​สราง​ความ​สูง

ตอง​ใช​เวลา​ทําเป็น​ปี​ แต​ถา​เด็ก​ทําตาม​คําสัง่​ของ​พอ​แม​เขา​จะ​ปฏิบัติ​ตัว​เพื่อ​เพิ่ม​ความ​สูง​ได​แค​ 2​0 %เทา​นัน้​ จึง​ตอง

สราง​จินตนาการ​ให​เกิด​ให​ได​กอ​น ​ซึ่ง​สวน​ใหญ​เพราะ​อยาก​ดู​เท​ ดู​ดี​ หรือ​โต​ขึ้น​อยาก​ทําอาชีพ​นัน้​อาชีพ​น้ี​ ยอมรับ

วาการ​กระตุน​ความ​สูง​ไม​ได​อยู​กับ​สถาน​บัน​ตลอด​เวลา​ ตอง​มี​การก​ระ​ตุนเพื่อ​ให​เด็ก​เอา​เทคนิค​ไป​ทําตอ​ที่​บา​น ​เชน

การ​โดด​แทม​โพ​ลี​นน ​ตอง​โดด​จน​รูสึก​เหน่ือย​เป็น​ตน

แต​ทัง้น้ี​ความ​สูง​หยุด​ที่​ความ​คิด​ได​เหมือน​กัน​ คุณ​หมอ​เลา​วา​มี​เคส​ของ​คนไข​อายุ​ 2​1 เป็น​ผู​ชาย​ เคารพ​เชื่อ​วา​ฟัง​พอ



ทําอะไร​ก็​แลว​แต​พอ​ ลักษณะ​พอ​อยู​กับ​ลูก​แบบ​ใช​คําสัง่​ทําให​เด็ก​ไมมี​ความ​คิด​ ทําให​ลูก​เตีย้​กวา​พอ​ ซึ่ง​พอ​แม​บาง​คน

ไมรู​ตัว​ วาการ​เลีย้ง​ลูก​แบบ​ใช​คําสัง่​คือ​การ​กด​ลูก​ไว

หรือ​เคส​เด็ก​ผู​หญิง​ฝาแฝด​มา​เพิ่ม​ความ​สูง​ที่​น่ี​ คน​น อง​สูง​ 170 ซม​.​คน​พี่​สูง​ 150 ซม​.​ เพราะ​คน​พี่​เกิด​มา​ตอง​อยู​ใน​ตู

อบ​ ดัง​นัน้​ครอบครัว​จะ​เลีย้ง​ดู​แบบ​ลูก​คน​เล็ก​ เธอ​นา​สงสาร​ปวย​ตลอด​เวลา​ พ​ยา​ยาม​ตอกยํ้าวา​เธอ​เป็น​คน​ตัว​เล็ก​ไม

แข็ง​แรง​ เพราะ​ฉะนัน้​จึง​ทําทุก​สิ่ง​ทุก​ยาง​เพื่อ​ให​เขา​เป็น​คน​ตัว​เล็ก​โดย​ไมรู​ตัว​ แต​ลึกๆ​แลว​แฝด​ผู​พี่​ตองการ​สูง​เหมือน

นอง​สาว

ผล​งาน​ของ​การ​สราง​ความ​สูง​ภาย​ใต​สถาบันฯ​มาก​วา​ 17 ปี​ มี​ผู​มีอายุ​ 2​9 ปี​มา​ทําความ​สูง​ใช​เวลา​ 2​ ปี​สูง​ขึ้น​ 7 ซม​.

และ​อายุ​ 2​0 ปี​มา​ทําความ​สูง​ 3 เดือน​สูง​ 1 ซม​.​เป็น​ตน​ แต​ใน​ชวง​วัย​เด็ก​เมื่อ​มา​ทําโปรแกรม​เพิ่ม​ความ​สูง​จะ​ได​เปรียบ

เมื่อ​อยู​ใน​ชวง​วัย​รางกาย​ยืด​ตัว​ ซึ่ง​จาก​สถิต​เด็ก​ผูชาย​จะ​เพิ่ม​ความ​สูง​ได​ดี​กวา​ผู​หญิง​เพราะ​โครงสราง​รางกาย​มี​พื้นที่

มวล​กระดูก​มาก​กวา

ผู​สนใจ​สราง​ความ​สูง​อยาง​เจาะ​ลึก​ สถาบัน​เพิ่ม​ความ​สูง​ดี​สปาย​น จัด​สัมมนา​ หัว​ขอ​ สูง​สราง​ได​ “เพิ่ม​ความ​สูง​ เพิ่ม

ความ​สําเร็จ​”โดย​ ดร​.​บัณลัก​ข ถิร​มงคล​ (โคช​ หมอ​หญิง​ ) ผู​อํานวย​การ​สถาบันฯ​ จะ​มา​เผย​วิธี​เอาชนะ​ธรรมชาติ​และ

พันธุกรรม​ความ​สูง​ สอน​เคล็ด​ลับ​เพิ่ม​ความ​สูง​ได​ตัง้แต​เด็ก​ถึง​อา​ยุ​ 40 โดย​งาน​สัมมนา​ดัง​กลาว​จะ​จัด​ขึ้น​ใน​วัน​อาทิตย

ที่​ 2​9 มีนาคม​ 2​558 เวลา​ 12.​00-17.​00 น.​ ณ หอง​แก​รน​ดบอล​รู​ม โรง​แรม​ ฮอลิ​เดย​อินน​ (สุขุมวิท​ 2​2) สําหรับ​ผู

ปกครอง​ที่​มี​บุตร​หลา​น ​อายุ​ระ​หวาง​ 6-25 ปี​ ที่​สนใจ​ตองการ​เรียน​รู​ เคล็ด​ลับ​ “เพิ่ม​ความ​สูง​ เพิ่ม​ความ​สําเร็จ​ให​ชี​วิ​ต”

สามารถ​ลง​ทะเบียน​ได​แลว​ตัง้แต​วัน​น้ี​เป็นตน​ไป​ ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ คลิก๊เขาไป​ดู​ได​ที่

www.facebook.com/pages/Tall-Can-Do หรือ​ติดตอ​ได​ที่​ 097-359-3179 รับ​จํานวน​จํากัด​!!!!


