
สูง​วัย​หัวใจ​ไฮเทค​ กาว​ไป​อีก​ขัน้​ดวย​การ​ทําหนัง​สัน้

ดวย​ตน​เอง

ชมรม​อินเตอรเน็ต​และ​คอมพิวเตอร​เพื่อ​ผู​สูง​วัย​ หรือ OPPY Club by Loxley จัด​ฉาย​หนัง​สัน้​รอบ​ปฐมทัศน​เรื่อง​

“โฮม​สวี​ทโฮม​” ณ ชม​รม OPPY ชัน้ B อาคาร​ล็อก​ซเลย คลอง​เตย​ หนัง​สัน้​เรื่อง​แรก​จาก​ฝีมือ​ผู​สูง​วัย​อายุ​กวา​ 70 ปีก

ลุม​เล็กๆ​ ที่​กลา​ทา​ลอง​เรียน​หลักสูตร​ทําหนัง​สัน้​กับ​ผู​กํากับ​รอย​ลา​น ​ตอย​อด​วิชา​ทําคลิป​วี​ดี​โอ​ดวย iMovie และ Quik

หวัง​จุด​ประกาย​ความ​ฝัน​ให​ผู​สูง​วัย​ทุก​คน​ได​กลา​ทําสิ่ง​ใหมๆ​ โดย​ไมมี​เรื่อง​วัย​เป็น​อุป​สรร​ค

นางสาว​สุธี​รา​ จําลอง​ศุภ​ลักษณ​ ผู​ชวย​ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​องคกร​และ​ชุมชน​สัมพันธ​ บริษทั​ ล็อก​ซเลย จํากัด​ (มหา​ชน​)

ใน​ฐานะ​ครู​ใหญ​ของ​ชม​รม OPPY Club by Loxley กลาว​วา​ ชม​รม OPPY กอ​ตัง้​ขึ้น​มา​จะ​ครบ​ 2​0 ปี​ใน​วัน​ที่​ 2​5

มกราคม​ปี​หน า​ ปัจจุบัน​มี​สมาชิก​ประ​มา​ณ 4,000 คน​ เปิด​สอน​การ​ใช​คอมพิวเตอร​และ​อินเทอรเน็ต​ให​ผู​สูง​วัย​โดย​เฉ

พา​ะ เพื่อ​ลด​ชอง​วาง​ระหวาง​วัย​กับ​ลูก​หลา​น ​แต​เมื่อ​เทคโนโลยี​พัฒนา​ขึ้น​และ​พฤติกรรม​ผู​สูง​วัย​เปลี่ยนแปลง​ไป​ ชม

รม OPPY จึง​ตอง​ปรับ​แนวทาง​สราง​ “สม​ดุล​ยแหง​ชี​วิ​ต” ให​กับ​ผู​สูง​วัย​ โดย​สราง​สม​ดุล​ยระหวาง​กิจกรรม​ดาน​ไอที

และ​สันทนาการ​ตางๆ​ ให​เหมาะ​สม​กับ​ยุค​สมัย​ ชวย​บริหาร​สมอง​และ​ฝึก​สมรรถภาพ​ทาง​รางกาย​ไป​พรอมๆ​กัน​ ซึ่ง

คอรส​ตางๆ​ที่​เปิด​สอ​น ​ได​แก​ การ​สอน​ใช​คอมพิวเตอร​ การ​ใช​เฟซบุค​ การ​เลน​ไลน​ การ​ถาย​รูป​ดวย​กลอง​ดิจิตอล​และ

สมา​รทโฟน​ สอน​ขาย​ของ​ออนไลน​ ตัด​ตอ​คลิป​วี​ดี​โอ​ การ​วาด​ภาพ​สี​น้ํา ไลน​แดน​ซ การ​ทําผา​มัด​ยอม​ เรียน​รอง​เพ​ลง​

ฯลฯ

ที่​ผา​นมา OPPY เปิด​คอรส​เรียน​ทําคลิป​วีดีโอ​จาก​มือ​ถือ​ ซึ่ง​เป็นการ​ใช​สมา​รทโฟน​ถาย​คลิป​ แลว​นํามา​ตัด​ตอ​โดย​ใช

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%87%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%84%e0%b8%ae%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%84-%e0%b8%81%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b9%84%e0%b8%9b/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%87%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%84%e0%b8%ae%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%84-%e0%b8%81%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b9%84%e0%b8%9b/


โปร​แก​รม iMovie หรือ Quik ปัจจุบัน​มี​สมา​ชิก OPPY ผาน​คอรส​น้ี​แลว​มาก​กวา​ 100 คน​ ใน​ครัง้​น้ี​ชม​รม OPPY จึง

ตองการ​ตอย​อด​และ​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ให​ผู​สูง​วัย​ได​กาว​ไป​อีก​ขัน้​ ใน​การ​ทําใน​สิ่ง​ที่​ไม​คาด​คิด​วา​ผู​สูง​วัย​จะ​ทําได​ นัน่

คือ​การ​เปิด​หลัก​สูตร​ “หนัง​สัน้​ คุณ​ทําได​” โดย​เชิญ​นาย​วิชชา​พัช​ร โก​จิ๋ว​ หรือ​ ครู​เดียว​ หน่ึง​ใน​ผู​กํากับ​ภาพยนตร​ไทย

อัน​โดง​ดัง​ “แฟน​ฉัน​” มา​เป็น​วิทยากร​ถายทอด​ความ​รู​ให​ผู​สูง​วัย​ที่​เป็น​นักเรียน​กลุม​แรก​ อายุ​เฉ​ลี่​ย 73 ปี​ ซึ่ง​จัด​เป็น

เวิรค​ชอปสราง​หนัง​สัน้​ ประกอบ​ดวย​การ​เรียน​ทฤษฎี​ 4 ครัง้​ และ​ถาย​ทําจริง​ 1 วัน​ จน​กระทัง่​สราง​ออก​มา​เป็น​หนัง

สัน้​เรื่อง​ “โฮม​สวี​ทโฮม​” และ​นํามา​ฉาย​รอบ​ปฐมทัศน​ใน​ครัง้​น้ี​เพื่อ​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ให​ผู​สูง​วัย​คน​อื่นๆ​ได​เห็น​การ

ทํางาน​เป็น​ทีม

นาย​วิชชา​พัช​ร โก​จิ๋ว​ หรือ​ ครู​เดียว​ เปิด​เผย​วา​ เวิรค​ชอปน้ี​จะ​สอน​ให​ผู​สูง​วัย​ได​นํามุม​มอง​ใน​ชี​วิ​ต เรื่อง​ราว​ความ

ประทับ​ใจ​ ควา​มทรง​จําใน​อดีต​ มา​เป็น​แรง​บันดาล​ใจ​ใน​การ​เขียน​บท​ และ​ทําเป็น​หนัง​สัน้​ รวม​ทัง้​จะ​สอน​การ​เลา​เรื่อง

ดวย​ภาพ​ การ​ทําสตอ​รี่​บอรด​ เรียน​รู​เรื่อง​มุม​กลอง​ที่​บง​บอก​ถึง​อารมณ​ความ​รู​สึก​ ตลอด​จน​ขัน้​ตอน​การ​ถาย​ทํา และ

การ​แส​ดง​ สวน​เรื่อง​การ​ตัด​ตอ​ซึ่ง​เป็น​คอน​ขาง​เป็น​เรื่อง​เทคนิค​ อาจ​จะ​ตอง​เป็น​คลาส​ตอ​ไป​หาก​มี​โอกาส​ก็​จะ​นํามา​สอ​น

​อยางไร​ก็​ตาม​ หนัง​สัน้​เรื่อง​ โฮม​สวี​ทโฮม​ ที่​ทําออก​มา​เป็น​หนัง​สัน้​ที่​สม​บูร​ณ ใน​ครัง้​น้ี​ ถือ​เป็น​พลัง​ทีม​เวิรค​ของ​ผู​สูง​วัย

กลุม​น้ี​จริงๆ

“ผู​สูง​วัย​ผาน​ประสบการณ​มา​มาก​ทําให​มี​วัตถุดิบ​ใน​การ​มาส​ราง​เน้ือหา​ได​ดี​และ​นา​ประทับ​ใจ​ ปกติ​ผม​จะ​สอน​แต

นักศึกษา​มหา​วิทยา​ลัย​ เมื่อ​มี​โอกาส​ได​มา​สอน​ผู​สูง​วัย​ใน​ครัง้​น้ี​ ทําให​สัมผัส​ได​ถึง​ความ​สามารถ​และ​ความ​กระตือรือรน

แทบ​จะ​มากกวา​เด็กๆ​ดวย​ซํ้า แตละ​ครัง้​ที่​ใหการ​บาน​กลับ​ไป​ทํา ทุก​คน​ก็​กระตือรือรน​ทํามา​สง​ ที่​สําคัญ​รูจัก​ใช

เทคโนโลยี​ให​เป็น​ประ​โยชน​ เชน​ การ​คนหา​ภาพ​อางอิง​จาก​อิน​เท​อรเน็ต​ เป็น​ตน​” ครู​เดียว​ กลา​ว

ทัง้​น้ี​ ผล​งาน​หนัง​สัน้​เรื่อง​ “โฮ​สวี​ทโฮม​” เป็น​ผล​งาน​เขียน​บท​ จัด​ทําสตอ​รี่​บอรด​ และ​นําแสดง​เอง​โดย​สมา​ชิก OPPY

นักเรียน​หลักสูตร​ทําหนัง​สัน้​รุน​แรก​ที่มา​รวม​ตัว​กัน​ 4 คน​ คือ​ นาย​สุ​จริต​ แขวง​โสภา​ วัย​ 70 ปี​ นาง​เปรม​จิตต​ สมิต

ะมา​น ​(ป า​เปรม​) วัย​ 74 ปี​ นางนวล​รัตน​ รื่น​เริง​ (ป า​จีด๊​) วัย​ 74 ปี​ และ​นาง​บุษกร​ ณ บาง​ชาง​ (ป า​บุ​ษ) วัย​ 74 ปี

นาย​สุ​จริต​ เปิด​เผย​วา​ การ​เริ่ม​ตน​ใช​เทคโนโลยี​ใหมๆ​ใน​วัย​น้ี​เป็น​เรื่อง​ลําบาก​ จะ​ถาม​ลูก​หลาน​ก็​ไม​สะดวก​ จึง​ได​เขา​มา

เรียน​กับ​ชม​รม OPPY ทําให​ได​เรียน​รู​พื้น​ฐาน​การ​ใช​คอมพิวเตอร​ เมื่อ​รู​พื้น​ฐาน​แลว​ก็​สามารถ​ตอย​อด​อยาง​อื่น​ ได​งาย

ขึ้น​ โดย​เฉพาะ​การ​เรียน​ทําคลิป​วีดีโอ​ดวย​โปร​แก​รม iMovie รูสึก​สนุก​ที่​ทําคลิป​วีดีโอ​ได​เอง​ ทําให​อยาก​พัฒนา​ตนเอง

ขึ้น​ไป​อีก​จึง​มา​เรียน​ทําหนัง​สัน้​ ซึ่ง​เกิน​ความ​คาด​หมาย​มาก​ที่​สามารถ​สราง​ผล​งาน​หนัง​สัน้​ออก​มา​ได​ 1 เรื่อง​ และ​จาก

การ​เรียน​ใน​ครัง้​น้ี​ทําให​คน​พบ​วา​ตนเอง​ชอบ​งาน​ดาน​การ​ทําสตอ​รี่​บอ​รด

สําหรับ​ผู​ที่​สนใจ​หลัก​สูตร​ รุน​ที่​ 2​ ” หนัง​สัน้​…คุณ​ทําได​ ” โอ​พี​พี​วาย​ได​เปิด​ประสบการณ​ใหม​ให​กับ​ผู​สูง​วัย​ ได​เรียน​รู

ดาน​การ​ทําหนัง​สัน้​กับ​ “ครู​เดียว​” วิ​ชชพัช​ร โก​จิ๋ว​ หน่ึง​ใน​ผู​กํากับ​แฟน​ฉัน​แลว​วัน​น้ี​ สามารถ​สมัคร​หรือ​สอบถาม​ราย

ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ โทร​.​ 089-139-9778, 02-348-8973, 02-348-8975, อี​เม​ล : info@happyoppy.com , เว็บ

ไซ​ต : http://www.happyoppy.com , เฟส​บุค : OPPYClub



Link หนัง​สัน้ “Home Sweet Home” โดย​สมาชิก​ชม​รม OPPY by LOXLEY : https://youtu.be/rsPu3PhFjvA


