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ปัญหา​ที่​ผู​หญิง​สวน​ใหญ​ มัก​พบ​เป็น​ประจําใน​ทุก​ๆ เดือน​ คือ​การ​ปวด​ทอง​ประจําเดือน​ พ​บวา​มี​ผู​หญิง​จํานวน​หน่ึง​ตอง

ลา​งา​น ​หรือ​ลา​เรียน​ เน่ืองจาก​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ประจําเดือน​ โดย​เฉลี่ย​ผู​หญิง​ใน​วัย​เจริญ​พันธุ​มัก​ลา​ปวย​ 1-4 วัน​ตอ

เดือน​ เน่ืองจาก​มี​อาการ​ปวด​ประจําเดือน​มาก​จน​ไม​สามารถ​มา​เรียน​หรือ​ทํางาน​ได

นาย​แพทย​ สุ​วัน​ชัย​ ชัย​รัช​นี​บูลย สูติ​นรีแพทย​ดาน​การ​ผาตัด​ผาน​กลอง​ทาง​นรี​เวช​ โรง​พยาบาล​เปา​โล ​กลาว​วา​

“อาการ​ปวด​ประจําเดือน​ คือ​ อาการ​ปวด​บีบ​เป็น​พัก​ ๆ บริเวณ​ทอง​น อย​ อาจ​ราว​ไป​ถึง​บริเวณ​หลัง​ บริเวณ​กน​ หรือ

บริเวณ​ตน​ขา​ซึ่ง​มี​อาการ​คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ ทอง​เสีย​ หน า​มืด​ เป็น​ลม​รวม​ดวย​ได

การ​ปวด​ประจําเดือน​มี​อยู​ 2​ กลุม​ใหญๆ​ คือ​ (1.​) ปวด​แบบ​ไม​เป็น​โรค​ จะ​ปวด​รอบ​เดือน​ใน​1-2 วัน​แรก​ ของ​รอบ​เดือน

เทา​นัน้​ และ​สามารถ​ทน​ปวด​ได​ ไม​ตอง​ถึง​ขัน้​ตอง​รับ​ประทาน​ยา​ ไม​รบกวน​ชีวิต​ประจําวัน​ หรือ​การ​งานการ​เรียน​ยัง

คง​ไป​ไหน​มา​ไหน​ได​ ลักษณะ​เชน​น้ี​ มี​สาเหตุ​เกิด​จาก​การ​หด​รัดตัว​ของ​กลาม​เน้ือ​มด​ลูก​ เพื่อ​ไม​ให​รอบ​เดือน​มา​มาก​จน

ทําให​เกิด​ภาวะ​ตก​เลือด​ (2).​ปวด​แบบ​เป็น​โรค​ จะ​ปวด​ทอง​ประจําเดือน​มาก​จน​ตอง​รับ​ประทาน​ยา​แก​ปวด​ บาง​ราย​ปวด

ทอง​หลาย​วัน​กอน​มี​ประจําเดือน​ ควา​มปวด​มาก​ขึ้น​เมื่อ​มี​ประจําเดือน​และ​อาจ​ปวด​มาก​ตอ​เน่ือง​ไป​หลัง​จาก

ประจําเดือน​หมด​ สังเกต​ได​จาก​การ​เพิ่ม​ปริมาณ​ใน​การ​รับ​ประทาน​ยา​ระ​งับ​ เชน​ พ​ารา​เซ​ตา​มอ​ล 2 เม็ด​ ยัง​ไม​บร​รเทา

จาก​การ​สํารวจ​พบ​วา​บาง​ราย​ถึง​ขัน้​เพิ่ม​ปริมาณ​เป็น​ 4 เม็ด​ หรือ​เปลี่ยน​มา​รับ​ประทาน​ยา​ที่​ แรง​ขึ้น​ และ​อาการ​ปวด​ก็

จะ​เพิ่ม​ชวง​เวลา​ขึ้น​ จาก​ที่​เคย​ปวด​ 2​-3​วัน​ ก็​ขยับ​ขึ้น​มา​เป็น​ตลอด​ชวง​ที่​มี​ประจําเดือน​ ซึ่ง​อาการ​เชน​น้ี​ สามารถ​สัน​นิ

ฐาน​ได​หลาย​โรค​ ได​แก

1.​ เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​เจริญ​ผิด​ที่​ หรือ​ ช็อกโกแลต​ซี​สต ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​ที่​พบ​ได​บอ​ย

2.​ พังผืด​ใน​ชอง​ทอ​ง

3.​ เน้ือ​งอก​มด​ลูก

4.​ ภาวะ​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​เจริญ​ผิด​ที่​ใน​ตัว​มด​ลูก

5.​ ความ​ผิด​ปกติ​แต​กําเนิด​ของ​ชอง​ทาง​คลอด​ หรือ​ปาก​มด​ลูก

6.​ ภาว​การณ​ติด​เชื้อ​อักเสบ​ใน​อุง​เชิง​กร​าน

“สําหรับ​การ​รักษา​ถา​หาก​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ประจําเดือน​ไม​มาก​นัก​ อาจ​รักษา​เริ่ม​แรก​ดวย​การ​รับ​ประทาน​ยา​ระงับ​ปวด
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ทัว่​ไป​ นอกจาก​น้ี​ ควร​ออก​กําลัง​กาย​สมํ่าเสมอ​จะ​ชวย​ลด​อาการ​ปวด​ได​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​สงสัย​วา​ตัว​เอง​มี​อาการ

ปวด​แบบ​เป็น​โรค​ ควร​มา​พบ​แพทย​เพื่อ​คนหา​สาเหตุ​และ​ใหการ​รักษา​ตอ​ไป​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​ อยา​กลัว​ หรือ​ชะลา​ใจ​ตอ​การ

เขา​มา​รับ​การ​ตรวจ​รักษา​ เพราะ​โรค​ที่​ซอน​มา​กับ​อาการ​ปวด​ประจําเดือน​นัน้​สามารถ​รักษา​ให​หาย​ได​”

ขอ​ขอบ​คุณ​ : นาย​แพทย​ สุ​วัน​ชัย​ ชัย​รัช​นี​บูลย สูติ​นรีแพทย​ดาน​การ​ผาตัด​ผาน​กลอง​ทาง​นรี​เวช​ โรง​พยาบาล​เปา​โล


