
สุด​เจง​! เทคโนโลยี​ออก​กําลัง​กาย​ เครื่อง​มือ​วัด​

วิเคราะห​การ​เหยียด​ขอ​เขา​และ​การ​บริหาร​หนา​ทอ​ง

ขาว​ประ​ชา​สัมพัน​ธ

สุด​เจง​! เทคโนโลยี​ออก​กําลัง​กาย​ เครื่อง​มือ​วัด​ วิเคราะห​การ​เหยียด​ขอ​เขา​และ​การ​บริหาร​หน า​ทอ​ง

ใน​ปัจจุบัน​เท​รน​ดการ​ออก​กําลัง​กาย​ก็​มี​หลาก​หลาย​ให​เลือก​กัน​แลว​แต​¬¬¬ความ​ชอบ​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​ยืด​กลาม​เน้ือ​

เตน​แอ​โร​บิ​ก เวท​เทรน​น่ิง​ หรือ​แมแต​ออก​กําลัง​กาย​ดวย​อุปกรณ​ออก​กําลัง​กาย​ตางๆ​ ดวย​เทคโนโลยี​ที่​ทัน​สมัย​ เรา​ขอ

แนะนําทุก​ทาน​ที่​ชอบ​ออก​กําลัง​กาย​ดวย​นวัตกรรม​สิ่ง​ประ​ดิษฐ​ “เครื่อง​มือ​วัด​ วิเคราะห​การ​เหยียด​ขอ​เขา​และ​การ

บริหาร​หน า​ทอง​” ที่​เนน​การ​วัด​และ​วิเคราะห​เชิง​ปริมาณ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ การ​เหยียด​ขอ​เขา​และ​การ​บริหาร​หน า​ทอง​

ที่​เป็นก​ลา​มเน้ือ​มัด​ใหญ​ โดย​การ​ประมวล​ผล​อัตโนมัติ​จาก​เทคโนโลยี​การ​เก็บ​ขอมูล​แบบ​เรี​ยล​ไท​ม เขา​มา

เปลี่ยนแปลง​เพิ่ม​เติม​วิธี​การ​ทดสอบ​แบบ Manual muscle testing ที่​คา​ความ​แข็ง​แรง​ คา​มุม​การ​เคลื่อน​ไหว​ และ​คา

ความ​ทนทาน​ของ​กลาม​เน้ือ​ คิดคน​สิ่ง​ประ​ดิษฐ​ โดย​นาย​เนร​มิ​ธ จิร​กา​ญจนไพ​ศาล​, นาย​ธร​ธวัช​ ตัง้​ศิริ​รัตน​สิน​,

นางสาว​อภิ​สรา​ มิตร​พิทักษ​ และ​นาง​สาว​วรด​า เนตร​สุ​วรรณ​ จาก​มหาวิทยาลัย​หัวเฉียว​เฉลิม​พระ​เกีย​รติ​ ที่​ควา​รางวัล

ชนะ​เลิศ​ พ​รอม​เงิน​รางวัล​ 9​0,000 บาท​ ไป​ครอง​ ใน​การ​ประกวด​นวัตกรรม​ดาน​วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​ ประจําปี​ 2​559

โอ​เพน (Sport Science Innovative Contest 2016 Open) เมื่อ​เร็วๆ​น้ี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b9%8b%e0%b8%87-%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b9%82%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%a2%e0%b8%b5%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%b3%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b9%8b%e0%b8%87-%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b9%82%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%a2%e0%b8%b5%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%b3%e0%b8%a5/

