
สุด​ยอด​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสร​ะ “Ergothioneine” ได

รับ​สถาน​ะ GRAS จา​กอย​.​สห​รัฐ

ถือ​เป็นการ​ตัดสิน​ใจ​ที่​จะ​ชวย​ขับ​เคลื่อน​อุตสาหกรรม​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย

ผล​วิจัย​ลาสุด​เผย​กา​รบ​ริ​โภค Ergothioneine มี​สวน​ชวย​ลด​ภาวะ​ความ​ทรง​จําบก​พรอ​ง

Blue California ผู​ผลิต​และ​จัด​จําหนาย​สวน​ผสม​จาก​เซา​เทิรนแค​ลิ​ฟอรเนีย​ ประกาศ​วา​ สํานักงาน​คณะ​กรรมการ

อาหาร​และ​ยา​สห​รัฐ (FDA) ได​ออก​หนังสือ​รับรอง​ความ​ปลอด​ภัย Generally Recognized as Safe (GRAS) ให​แก

ผลิต​ภัณฑ ErgoActive(R) (Ergothioneine หรือ Ergo) ภาย​ใต​เงื่อนไข​การ​ใช​งาน​ตาม​ที่​กําหน​ด การ​ตัดสิน​ใจ​ครัง้

น้ี​ชวย​ให​ผู​ผลิต​สามารถ​ใช​สารประกอบ​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ดัง​กลาว​ใน​ผลิตภัณฑ​สําหรับ​ผู​บริโภค​ที่​วาง​จําหนาย​ได​ ทัง้

เครื่อง​สําอา​ง ผลิตภัณฑ​ความ​งาม​ อา​หาร​ เครื่อง​ดื่ม​ และ​โภชน​เภสัช

สารประกอบ​ดัง​กลาว​เป็น​กรรมสิทธิ ์​ของ Blue California และ​เป็น​ผลิต​ภัณฑ Ergothioneine หน่ึง​เดียว​ใน​ตลาด​ที่

ได​จาก​กระบวนการ​หมัก​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ โดย Katie Ferren รอง​ประธาน​ฝาย​ขาย​และ​การ​ตลาด​ เปิด​เผย​วา​ “ก​ระ​บวน

การ​หมัก​อัน​เป็น​เอกลักษณ​ของ Blue California เป็น​ที่​นิยม​ใน​อุตสาห​กร​รม​ เน่ืองจาก​วิธี​อื่นๆ​ ลวน​ใช​การ​สังเคราะห

ทาง​เคมี​”

คุณสมบัติ​ของ Ergo ใน​การ​ตาน​อนุมูล​อิสระ​และ​ตาน​การ​อักเสบ​มี​สวน​ชวย​ป องกัน​และ​ตอสู​กับ​ภาวะ​เครียด​จาก​ออก​ซิ

เดชัน​ โดย​ปกติ​แลว​รางกาย​ของ​เรา​จะ​ได​รับ​กรด​อะมิ​โน​ตาม​ธรรมชาติ​จาก​อา​หาร​ โดย​เฉพาะ​เห็ด​ซึ่ง​อุดม​ไป​ดวย​กรด

ดัง​กลาว​ ผล​วิจัย​ลาสุด​พบ​ความ​สัมพันธ​ระหวาง​ระดับ​ของ Ergo ใน​ราง​กาย​ การ​บริโภค​เห็ด​ และ​ภาวะ​ความ​ทรง

จําบกพรอง​จาก​ความ​ชรา​ที่​ลด​ลง

Hadi Omrani ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​เทคนิค​และ​กฎหมาย​ผลิต​ภัณฑ​ กลาว​วา​ “กา​รได​รับ​สถาน​ะ GRAS ทําให​ผลิต​ภัณฑ

ErgoActive(R) สามารถ​วาง​ขาย​ได​และ​มี​มูลคา​มาก​ใน​เชิง​พาณิชย​”

ผล​งาน​วิจัย​ที่​เกี่ยวของ​มี​อยู​ 3 ฉบับ​ โดย​ฉบับ​ลาสุด​คือ​งาน​วิจัย​ที่​เผย​แพร​ทาง​วาร​สาร Journal of Alzheimer’s

Disease เมื่อ​วัน​ที่​ 12 มีนาคม​ 2​562 ใน​บท​ความ “The Association between Mushroom Consumption and
Mild Cognitive Impairment: A Community-Based Cross-Sectional Study”

การ​วิจัย​ดัง​กลาว​จัด​ทําขึ้น​ใน​สิงคโปร​โดย​กลุม​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ชีววิทยา​ศาสตร​จาก​วิทยาลัย​แพทย​ ภาค​วิชา​ชีววิทยา

ศาสตร​ของ​มหา​วิทยา​ลัย​ และ​โรง​พยาบาล​ตางๆ​ โดย​พบ​วา​ผูใหญ​อา​ยุ​ 60 ปี​ขึ้น​ไป​ที่​บริโภค​เห็ด​น อย​กวา​กลุม​ควบคุม​ที่

มีอายุ​เทา​กัน​และ​บริโภค​เห็ด​มาก​กวา​ มี​อัตรา​การ​เกิด​ภาวะ​ความ​ทรง​จําบกพรอง​สูง​กวา​ ขอมูล​ดัง​กลาว​ชวย​สนับสนุน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a2%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a2%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a2%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a2%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a2%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a2%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%aa/


สมมติฐาน​ใหม​ที่​วา​สาร​ออก​ฤทธิ ์​ทาง​ชีวภาพ​ใน​เห็ด​และ Ergo อาจ​ชวย​ชะลอ​การ​เสื่อม​ของ​ระบบ​ประ​สา​ทได

ใน​การ​วิจัย​กอน​หน า​น้ี​เมื่อ​ปี​ 2​559 คณะ​นัก​วิจัย​สังเกต​เห็น​ความ​แตก​ตาง​อยาง​มาก​ของ​ระ​ดับ Ergo ใน​พล

าสมาระหวาง​กลุม​ทด​ลอง​ และ​ตัง้​สมมติฐาน​วา​ “ภาวะ​ขาด Ergo อาจ​เป็น​ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​มี​แนว​โนม​ทําให​เกิด​โรค​จาก

การ​เสื่อม​ของ​ระบบ​ประ​สา​ท” ผู​เขา​รวม​การ​ทดลอง​ดัง​กลาว​มีอายุ​เฉ​ลี่​ย 75 ปี​ และ​ผล​การ​วิจัย​ได​รับ​การ​เผย​แพร​ทาง

วาร​สาร Biochemical and Biophysical Research Communications ใน​บท​ความ “The Ergothioneine levels
in an elderly population decrease with age and incidence of cognitive decline: a risk factor for
neurodegeneration?”

สมมติฐาน​ที่​วา Ergo อาจ​มี​สวน​ชวย​ลด​ภาวะ​ความ​ทรง​จําบก​พรอง​ ได​รับ​การ​สนับสนุน​เพิ่ม​เติม​เมื่อ​ปลาย​ปี​ที่​แลว​

เมื่อ​นัก​ชีวเคมี​ชา​วอ​เม​ริ​กัน Dr. Bruce Ames ได​เปิด​เผย​ขอมูล​ที่​บง​ชี้​วา​ ระดับ​กา​รบ​ริ​โภค Ergo ที่​ลด​ลง​อาจ​นําไป​สู

การ​ทําลาย​ชีว​โมเลกุล​ใน​ราง​กาย​ เชน​ โปร​ตี​น ​ไข​มัน​ และ​ดี​เอ็น​เอ​ งาน​วิจัย​ดัง​กลาว​เผย​แพร​ทาง​วาร​สาร
Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America (PNAS)

Dr. Bruce Ames ระบุ​ใน​บท​ความ “Prolonging healthy aging: Longevity vitamins and proteins” วา Ergo

และ​สารประกอบ​ใน​อาหาร​บาง​ชนิด​เป็น​ “วิตามิน​อายุ​ยืน​ตาม​คําเลา​ลือ​” โดย​สมมติฐาน​หลัก​ของ​เขา​คือ​ กา​รบ​ริ​โภค

Ergo และ​วิตามิน​อื่นๆ​ น อย​ลง​ตลอด​ชี​วิ​ต ซึ่ง​อาจ​เกิด​จาก​การ​บริโภค​อาหาร​แปรรูป​มาก​เกิน​ไป​หรือ​การ​บริโภค​อาหาร

ที่​ไม​ได​อุดม​ไป​ดวย Ergo อาจ​มี​สวน​ทําให​เกิด​โรค​ชรา​หลาย​โรค​ ใน​ทาง​กลับ​กัน​ กา​รบ​ริ​โภค Ergo อยาง​เพียง​พอ​อาจ

ชวย​สง​เสริม​การ​สูง​วัย​อยาง​มี​สุขภาพ​ดี​ โดย​เฉพาะ​เมื่อ​ประกอบ​กับ​พฤติกรรม​การ​กิน​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ

เกี่ยว​กับ Blue California

Blue California ผลิต​สวน​ผสม​คุณภาพ​สูง​ป อน​ตลาด​โลก​มา​นาน​กวา​ 2​0 ปี​ บริษทั​พัฒนา​นวัตกรรม​และ​การ​ผลิต

สารประกอบ​จาก​ธรรมชาติ​และ​สาร​สกัด​จาก​พืช​ที่​มี​ความ​บริสุทธิ ์​สูง​ สําหรับ​ใช​ใน​อุตสาหกรรม​อา​หาร​ เครื่อง​ดื่ม​ เครื่อง

สําอา​ง การ​แตง​กลิ่น​และ​รส​ และ​โภชน​เภสัช​ สามารถ​ดู​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่ www.bluecal-ingredients.com

Blue California จะ​เขา​รวม​งาน​จัด​แสดง​สิน​คา SupplySide West 2019 ที่​ลา​สเวกัส (บูธ​หมาย​เลข​ 3051)


