
สุขภาพ​ดี​เกิน​รอย​สําหรับ​มือ​ใหม

เท​รน​ดออก​กําลัง​กาย​ลงทุน​กับ​ราง​กาย​ เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ใน​วัน​หน า​กําลัง​มา​แรง​ สําหรับ​ผูใหญ​สูง​วัย​ที่​กําลัง​มอง​หาส​ถาน

ที่​ดี​ ๆ กวาง​ขวาง​ พ​รอม​อุปกรณ​ครบ​ครัน​ทัน​สมัย​ แวะ​มา​ได​ที่​ดิ โอ​ลิ​มปิค คลับ​ แอ​ท บาง​กอก​ กอลฟ​ คลับ​ ชวง​น้ี​มี

โปร​โม​ชัน่ดีๆ​ สําหรับ​ผู​ที่​มีอายุ​ตัง้แต​ 2​1 ปี​ หรือ​ผู​สูง​อา​ย ุ“Senior Class Package” ที่​ให​คุณ​ได​เลือก​เรียน​ระหวาง

สอง​คลาส​ ได​แก

• Aqua Exercise for Senior เวลา​ 60 นา​ที​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ใน​สระ​น้ําเหมาะ​สําหรับ​ผู​สูง​วัย​โดย​เฉพาะ​ผู​ที่​มี​ปัญหา

เรื่อง​ขอ​อักเสบ​สวน​ตาง​ ๆ ของ​ราง​กาย​ เพื่อ​ลด​อาการ​บาด​เจ็บ​ขณะ​ออก​กําลัง​กาย​ สราง​ความ​ยืด​หยุน​ ใหการ​คา​รดิโอ

ที่​เพิ่ม​ความ​สดชื่น​ใน​การ​ออก​กําลัง​ใน​น้ํา

• Yoga for Senior เวลา​ 60 นา​ที​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ดวย​โย​คะ​ ที่​ปรับ​ประยุกต​ทวงทา​ให​งาย​ ชวย​สราง​ความ​สมดุล

ของ​จิต​ใจ​ และ​การ​ยึด​เหยียด​รางกาย​ไป​พรอมๆ​ กัน

ไม​วา​จะ​ออก​กําลัง​กาย​ใน​น้ํา สราง​ความ​ยืด​หยุน​ และ​ความ​สด​ชื่น​ ะยะ​เวลา​ 60 นา​ที​ เพื่อ​เสริม​สราง​ความ​สมดุล

ระหวาง​รางกาย​และ​จิตใจ​ไป​พรอมๆ​ กัน​ ทัง้​แพ็ก​เก​จร​าคา​เพียง​ 3,424 บาท​สุ​ทธิ​ ใชได​ถึง​ 8 ครัง้​ ระยะ​เวลา​ 60 วัน​

อยาก​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​วัน​น้ี​ อยา​รอ​ชา​โทร​เลย​ 02 147 5858

สนใจ​ติดตอ​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่

ดิ โอ​ลิ​มปิค คลับ​ แอ​ท บาง​กอก​ กอลฟ​ คลับ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a/


เปิด​บริการ​ทุก​วัน​ 06:00 น.​ – 22:00 น.​

โทร​.​ 02 147 5858


