
สุขภาพ​ดี​ดวย​ ‘เมล็ด​เจีย SWIZER’ Super Food

จาก​เม็ก​ซิ​โก

เมล็ด​เจีย (Chia Seed) ธัญพืช​ที่​มี​ถิ่น​กําเนิด​จาก​ประเทศ​เม็ก​ซิ​โก​ ถูก​ยก​ให​เป็น Super Food ที่​คน​ทัว่​โลก​นิยม​รับ

ประ​ทา​น ​เพราะ​มี​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​มาก​มาย​ และ​ตอบ​โจทย​ไลฟ ​สไตล​ของ​คน​ทํางาน​ยุค​ใหม

พ.​ญ.​ วารี​รัตน​ โขม​ศิริ​ หรือ​ หมอ​รี​ ผู​บริหาร​ นี​โอ​ เลเซอร​ คลิ​นิ​ค และ​เจาของ​แบ​รน​ด ‘SWIZER’ กลาว​วา​ “ตัว​เอง

เป็น​คน​รัก​สุขภาพ​มาก​ อยาก​อายุ​ยืน​ จะ​บอก​ทุก​คน​ที่​รูจัก​วา​จะ​อยู​ถึง​ 9​0 ปี​เป็น​อยาง​น อย​ เพราะ​ฉะนัน้​เรา​เลย​ตอง​หัน

มา​ดูแล​สุขภาพ​เป็น​อยาง​ดี​ แต​ดวย​หน าที่​การ​งาน​ที่​บาง​ครัง้​ก็​ไมมี​เวลา​มา​ทาน​อาหาร​คลี​นทุก​มื้อ​ แต​สําหรับ​เมล็ด​เจี

ยนัน้​สามารถ​ทาน​ได​งาย​ และ​ยัง​มี​สรรพคุณ​ครบ​ครัน​ หมอ​เอง​ทาน​ทุก​วัน​ และ​อีก​อยาง​ก็​ราคา​จับ​ตอง​ได​ เขา​ถึง​ทุก​คน​

และ​ตอบ​โจทย​ไลฟ ​สไตล​คน​ทํางา​น ​ณ ปัจจุบัน​ดวย​”

SWIZER เป็น​ตัวแทน​โดยตรง​เจา​แรก​ที่​นําเขา​เมล็ด​เจี​ยจาก​ประเทศ​เม็ก​ซิ​โก​ ถิ่น​กําเนิด​ดัง้เดิม​ของ​เมล็ด​เจี​ย ที่​ถือวา

เป็น​แหลง​ของ​เมล็ด​เจี​ยที่​ดี​ที่​สุด​ เพราะ​ดิน​ที่​เม็กซิโก​เป็น​ดิน​ที่​ปลูก​เมล็ด​เจี​ยแลว​ให​คุณคา​ของ​กรด​ไข​มัน​โอ​เม​กา 3

สูง​สุด​ รวม​ถึง​ อากาศ​และ​ปริมาณ​น้ําฝน​ที่​เม็กซิโก​ก็​ไม​เหมือน​ที่ไหน​ใน​โลก​ จึง​ทําให​เวลา​เก็บ​เกี่ยว​ผลผลิต​เมล็ด​เจี

ยจะ​แหง​เอง​โดย​อัต​โน​มัติ​ ไม​ตอง​ควบคุม​ความชื้น​ใน​การ​ทําให​แหง​เหมือน​ประเทศ​อื่นๆ​ และ​เรา​ก็​คัด​เลือก​แต​เมล็ด​เจี

ยที่​โต​เต็ม​ที่​แลว​เทา​นัน้​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ใย​อาหาร​และ​โปร​ตี​น ​มากกวา​เมล็ด​เจี​ยปก​ติ​ มี​คุณสมบัติ​เป็น​ทัง้ Super

Food และ Super Seed ที่​อัด​แนน​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​รางกาย​มาก​มาย​ จึง​มัน่ใจ​ได​ใน​คุณภาพ​จาก​แหลง

ผลิต​แท​ของ​โลก

แพน​เคก​-เขม​นิจ​ จา​มิ​กร​ณ นางเอก​สาว​คน​สวย​ ตัวแทน​ของ​คน​ยุค​ใหม​ ที่​ชอบ​ออก​กําลัง​กาย​และ​ดูแล​สุข​ภาพ​ ดวย

การ​ทาน​เมล็ด​เจียม​าโดย​ตล​อด​ กลาว​วา​ “ถา​พูด​ถึง​เรื่อง​สุข​ภาพ​ แพน​เป็น​คน​ชอบ​ออก​กําลัง​กาย​อยู​แลว​ จะ​ขาด​ไม​ได

เลย​ และ​ที่​สําคัญ​ก็​จะ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​คุณคา​ทาง​โภชนา​การ​ อยาง​เมล็ด​เจี​ยแพน​ก็​ทาน​มา​นาน​แลว​ เพราะ

นอกจาก​จะ​มี​ประโยชน​ตอ​รางกาย​แลว​ยัง​ทาน​งาย​ ใส​กับ​อะไร​ก็​อรอย​ เหมาะ​กับ​ไลฟ ​สไตล​ของ​เรา​ที่​บาง​วัน​ตอง​เรง​รีบ

ไป​ทํางา​น ​ไมมี​เวลา​มา​จัด​เตรียม​อา​หาร​”

เมล็ด​เจีย SWIZER มี​วาง​จําหนาย​แลว​ทัว่​ประ​เทศ​ ใน​ เดอะ​มอลล​, ฟ ูดแลนด​, แม็กซแวลู​, อี​ฟแอนด​บอ​ย, วัต​สัน​

และ​หาง​สรรพ​สินคา​ชัน้​นําทัว่​ประ​เทศ​ ดูรา​ยล​ะเอียด​อื่นๆ​เกี่ยว​กับ​เมล็ด​เจี​ยได​ที่ www.swizerstore.com และ

เฟซบุกแฟน​เพจ Swizersuperfood สนใจ​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ หรือ​สัง่​ซื้อ​ได​ที่​ โทร​.​ 084-330-4444

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2-%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b8%b5%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2-%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b8%b5%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2-%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b8%b5%e0%b8%a2/

