
สุขภาพ​ดี​ชีวี​เป็น​สุข

ศูนย​หัว​ใจ​ โรง​พยาบาล​ไทย​นครินทร​ เล็ง​เห็น​ความ​สําคัญ​ของ​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ โรค​ประจําตัว​ของ​ผู​สูง​อายุ

จํานวน​มาก​ จัด​งาน​บรรยาย​ เรื่อง​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ ภัย​เงียบ​ที่​ไม​ควร​มอง​ขาม​ โดย​ ศ.​พิเศษ​ นพ​.​เศวต​ นนท​กา​นันท

แพทย​หัวหน า​ศูนย​หัว​ใจ​ โรง​พยาบาล​ไทย​นครินทร​ ภายใน​งาน​มี​บริการ​ตรวจ​สุขภาพ​เบื้อง​ตน​ ได​แก​ ตรวจ​วัด​ความ

ดัน​โลหิต​ เจาะ​เลือด​ตรวจ​วัด​ระดับ​คอเลสเตอรอล​และ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ที่​ปลาย​น้ิว​ รวม​ถึง​ให​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​โรค​ความ

ดัน​โลหิต​และ​สอน​วิธี​การ​ออก​กําลัง​กาย​ “รําไท​เก็​ก” จาก​ชมรม​ไท​เก็​ก การ​กีฬา​แหง​ประเทศ​ไทย​ เป็น​แนวทาง​ให​ผู

เขา​รวม​งาน​ได​นําไป​ปฏิบัติ​ได​เอง​ เพื่อ​สุขภาพ​ใจ​และ​กาย​ที่​สมบูรณ​แข็ง​แรง
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