
สิ่ง​อํานวย​ความ​สะดวก​ทาง​นันท​นา​การ​ ที่​เหมาะ​สม

สําหรับ​ผู​สูง​อา​ยุ

ประเทศไทย​กําลัง​เขา​สู​ สังคม​สูง​วัย​สม​บูร​ณ ใน​เร็วๆ​ น้ี​ ซึ่ง​จะ​มี​จํานวน​ผู​สูง​วัย​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ กิจกรรม​ที่​สําคัญ​ ที่​ชวย​ให

ผู​สูง​อายุ​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ ป องกัน​โรค​ภัย​ได​ก็​คือ​ กิจกรรม​นันท​นา​การ​ เพราะ​ชวย​พัฒนา​ดาน​อารมณ​ ควา​มสา​มา​รถ​

สราง​ความ​สุข​ สง​เสริมสุข​ภาพ​ สราง​ความ​สมดุล​ของ​กาย​และ​ใจ​ได​เป็น​อยาง​ดี​ กรม​พลศึกษา​ให​ความ​สําคัญ​กับ​สิ่ง

อํานวย​ความ​สะดวก​ทาง​นันท​นา​การ​ ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​ผู​สูง​อา​ยุ​ โดย​นันทนาการ​ใน​รม​ ภายใน​อาคาร​นัน้​ ควร

ประกอบ​ดวย​ หอง​ฟิตเนส​ หอง​ศิลป​หัตถ​กร​รม​ หอง​พัฒนา​ทาง​สม​อง​ และ​หอง​ประกอบ​อา​หาร​ มี​อุปกรณ​ปฐม​พยาบาล​

และ​เครื่อง​กระตุก​หัวใจ​ไฟฟ า​อัต​โน​มัติ​ ควร​มี​อุปกรณ​ที่​จําเป็น​ใน​การ​ทํากิจกรรม​แตละ​หอง​อยาง​ครบ​ถวน​ ใน​สวน

นันทนาการ​กลาง​แจง​ทัว่​ไป​ ควร​มี​สิ่ง​อํานวย​ความ​สะดวก​ประกอบ​ดวย​ สวน​หยอม​ ลาน​อเนก​ประ​สงค​ สวน​ผัก​ แปลง

ผัก​สวน​ครัว​ สําหรับ​นันทนาการ​กลาง​แจง​ประเภท​กีฬา​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ได​แก​ พื้นที่​ออก​กําลัง​กาย​กลาง​แจง​

ทาง​เดิน​ออก​กําลัง​กาย​ สระ​วาย​น้ํา สนาม​เปต​อง​ มี​เกาอี้​นัง่​พัก​และ​แสง​สวาง​ที่​เพียง​พอ​ มี​กลอง​วงจรปิด​และ​จุด​น้ําดื่ม

เป็น​ระ​ยะ​ โดย​การ​จัด​พื้น​ที่​ ควร​คํานึง​ถึง​มาตรฐาน​ตาม​หลัก​อารย​สถา​ปัตยเป็น​สําคัญ

กรม​พลศึกษา​สนับสนุน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ คิดถึง​การ​ออก​กําลัง​กาย​ คิดถึง​กรม​พล​ศึกษา​ สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​
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