
สิ่งอํานวยความสะดวกทางนันทนาการ ที่เหมาะสม

สําหรับผูสูงอายุ

ประเทศไทยกําลังเขาสู สังคมสูงวัยสมบูรณ ในเร็วๆ น้ี ซึ่งจะมีจํานวนผูสูงวัยเพิ่มมากขึ้น กิจกรรมที่สําคัญ ที่ชวยให

ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี ป องกันโรคภัยไดก็คือ กิจกรรมนันทนาการ เพราะชวยพัฒนาดานอารมณ ความสามารถ

สรางความสุข สงเสริมสุขภาพ สรางความสมดุลของกายและใจไดเป็นอยางดี กรมพลศึกษาใหความสําคัญกับสิ่ง

อํานวยความสะดวกทางนันทนาการ ที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ โดยนันทนาการในรม ภายในอาคารนัน้ ควร

ประกอบดวย หองฟิตเนส หองศิลปหัตถกรรม หองพัฒนาทางสมอง และหองประกอบอาหาร มีอุปกรณปฐมพยาบาล

และเครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ าอัตโนมัติ ควรมีอุปกรณที่จําเป็นในการทํากิจกรรมแตละหองอยางครบถวน ในสวน

นันทนาการกลางแจงทัว่ไป ควรมีสิ่งอํานวยความสะดวกประกอบดวย สวนหยอม ลานอเนกประสงค สวนผัก แปลง

ผักสวนครัว สําหรับนันทนาการกลางแจงประเภทกีฬาและการออกกําลังกาย ไดแก พื้นที่ออกกําลังกายกลางแจง

ทางเดินออกกําลังกาย สระวายน้ํา สนามเปตอง มีเกาอี้นัง่พักและแสงสวางที่เพียงพอ มีกลองวงจรปิดและจุดน้ําดื่ม

เป็นระยะ โดยการจัดพื้นที่ ควรคํานึงถึงมาตรฐานตามหลักอารยสถาปัตยเป็นสําคัญ

กรมพลศึกษาสนับสนุนการออกกําลังกาย คิดถึงการออกกําลังกาย คิดถึงกรมพลศึกษา สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่
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