
สิว​สัญญาณ​โรค​ราย​ อันตราย​กวา​ที่​คิด

การ​สื่อ​ถึง​อารมณ​และ​ความ​รูสึก​จะ​ตอง​ใช​ สีห​น า​ และ​แวว​ตา​ใน​การ​สื่อ​ออก​มา​ แต​สุขภาพ​ภายใน​ราง​กาย​ ผิว​หน า​เรา​ก็

สามารถ​บง​บอก​อาการ​ได​เชน​กัน​กัน​ ถา​หาก​เรา​สังเกต​ได​จะ​ทําให​เรา​เขาใจ​ได​ถึง​สาเหตุ​การ​เกิด​สิว​บน​ใบหน า​นัน่​เอง​

สิว​ มัก​จะ​เกิด​จาก​ฮอรโมน​เพศ​ที่​ไม​สม​ดุล​ รวม​กับ​การ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ หวา​น ​มัน​ การ​แพ​อา​หาร​ หรือ​การ​แพ​ยา​ บาง

ชนิด​ เชน​ กลุม​สเตี​ยรอย​ด ยาคุ​มก​ําเนิด​ และ​ การ​มี​ภาวะ​ผิด​ปกติ​ภายใน​ราง​กาย

ซึ่ง​สิว​จะ​มี​ 2​ ประ​เภท​ คือ​ สิว​ฮอรโมน​ ตาม​หลัก​แพทย​แผน​จี​น ​หมาย​ถึง​การ​มี​หยาง​ใน​รางกาย​เยอะ​เกิน​ไป​ ซึ่ง​จะ​เกิด

ใน​ชวง​วัย​หนุม​สาว​ อายุ​ตัง้​แต​ 15-25 ปี​ ที่​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​เพศ​ เพราะ​เมื่อ​หยาง​มี​มาก​เกิน​ไป​ใน​ราง

กาย​ ก็​จะ​ถูก​ขับ​ออก​มาตร​งบ​ริ​เวณใบ​หน า​ จึง​ทําให​เกิด​เป็น​สิว​ขึ้น​บริเวณ​แกม​สอง​ขาง​ หน า​ผาก​ คอ​ และ​ หลัง​ เมื่อ

เริ่ม​ใกล​ 2​5 ปี​ ก็​ จะ​คอยๆ​ หาย​ไป​เอง

สิว​อัก​เส​บ เกิด​จาก​เซี่ยว​เจียว​ หรือ​อาการ​ของ​มดลูก​ที่​เย็น​เกิน​ไป​ เป็น​สิว​อักเสบ​เรื้อรัง​ที่​สะทอน​ถึง​สุขภาพ​ภายใน​ของ

ราง​กาย​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ชวง​กอน​มี​ประจําเดือน​ สิว​จะ​มี​อาการ​รุนแรง​มากกวา​ปก​ติ​ ทัง้​เจ็บ​ ทัง้​บวม​แดง​ โดย​ความ

รุนแรง​อาจ​เป็น​ได​ตัง้แต​ตุม​นูน​แดง​ ไมมี​หัว​ เกิด​ซํ้าตรง​บริเวณ​คาง​ทุก​ครัง้​ สาเหตุ​ของ​สิว​อัก​เส​บ หรือ​อาการ​ของ

มดลูก​เย็น​ เกิด​จาก​ภายใน​รางกาย​มี​พลัง​หยิน​จํานวน​มาก​อยู​ใน​ราง​กาย​ รับ​ประทาน​แต​ของ​ที่​เย็น​มาก​เกิน​ไป​ ภายใน

รางกาย​เลย​เย็น​ขึ้น​ สง​ผล​ให​เกิด​ประจําเดือน​มา​ไม​ปก​ติ​ เกิด​อาการ​ถาย​เหลว​ นัน่​เอง

สิว​อักเสบ​น้ี​รักษา​ให​หาย​ได​ แต​หาก​เรา​เลือก​รักษา​สิว​ไม​ถูก​วิธี​ และ​ไม​ตอ​เน่ือง​ อาจ​ทําให​เกิด​การ​ดื้อ​ยา​ มี​ผล​ทําให​การ

รักษา​ยาก​ยิ่ง​ขึ้น​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​โอกาส​กลับ​มา​เป็น​ซํ้าได​ ซึ่ง​บาง​ครัง้​ตอง​รักษา​จาก​ภายใน​ราง​กาย​ หาก​ไม​ดูแล​ภาย​ใน​ อาจ

จะ​อันตราย​กลาย​เป็น​โรค​ราย​โดยที่​ไม​สามารถ​แกไข​ได​ โดย​ทาง​เลือก​ใน​การ​รักษา​สิว​มี​มาก​มาย​ แต​วิธี​ที่​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​

ปลอดภัย​และ​กําลัง​ได​รับ​ความ​สนใจ​ใน​ขณะ​น้ี​นัน่​คือ​วิธี​การ​ฝัง​เข็ม​พรอม​กับ​สมุนไพร​จีน

อาจารย​หยาง​ เผย​เซิ​นก​ลา​ววา​ การ​ฝัง​เข็ม​นัน้​ มี​ตัง้แต​สมัย​กอน​คริสต​ศักราช​ ใน​ยุค​ “ชุน​ชิ​ว” (กอน​ปี​ ค.​ศ.​ 2,100 –

476) ได​มี​ตํารา​การ​แพทย​จีน​เลม​แรก​เกิด​ขึ้น​โดย​ไม​ทราบ​นาม​ผู​แตง​คือ​ คัมภีร​ “หวง​ตีเ้นยจิ​ง” ซึ่ง​ใน​คัมภีร​ดัง​กลาว​มี

การก​ลา​วถึง​ การ​รักษา​โรค​ดวย​วิธี​การ​ฝัง​เข็ม​นอกจาก​จะ​กระตุน​การ​ไหล​เวียน​ของ​ลมปราณ​และ​เลือด​แลว​ ยัง​ขจัด

เลือด​ลม​ที่​ติด​ขัด​ ชวย​ปรับ​การ​ทํางาน​ของ​อวัยวะ​ภาย​ใน​ ปรับ​ความ​สมดุล​ของ​หยิน​และ​หยาง​ กระตุน​ภูมิคุมกัน​ใน​ราง

กาย​ และ​ชวย​ปรับ​การ​ทํางาน​ของ​สาร​คัด​หลัง่​ได​อีก​ดวย​ ซึ่ง​จะ​มี​ผล​ตอ​การ​รักษา​โรค​ โดย​ ปัจจุบัน​มี​การ​ศึกษา​พบ​วา​

การ​ฝัง​เข็ม​นัน่​จะ​ทําให​เกิด​การ​หลัง่​สาร​ “แอ​นเดพฟาลี​นและ​เอน​ดอรฟิน” ที่​ชวย​ระงับ​ปวด​ และ​สาร​ “ออ​โต​คอย​” ที่

ชวย​ลด​การ​อัก​เส​บได

ปัจจุบัน​ได​นําการ​ฝัง​เข็ม​มา​รักษา​สิว​ดวย​ ตาม​หลัก​แพทย​แผน​จีน​นัน้​สิว​เกิด​จาก​ ปอด​เกิด​ไฟ​ ซึ่ง​ปอด​เป็น​อวัยวะ​ที่​เกิด

ไฟ​ได​งาย​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​วัย​รุน​ที่​มี​รูป​แบบ​พฤติกรรม​การ​ใช​ชีวิต​ที่​ชอบ​นอน​ดึก​ ทาน​อา​หาร​ฟาสตฟ ูด และ​การ​รวม

กิจกรรม​ตางๆ​ ที่​สะสม​ความเครียด​ภายใน​ราง​กาย​ กอ​ให​เกิด​การ​สะสม​ไฟ​ที่​อวัยวะ​ปอด​ (ฝัง​เข็ม​จุด​เฟยซู​ ซึ่ง​เป็น​จุด
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สะทอน​อวัยวะ​ปอด​) ตําแหนง​ของ​จุด​เฟยซู​นัน้​จะ​อยู​บน​บริเวณ​แผน​หลัง​ แต​ใน​บาง​คน​อาจ​จะ​มี​การ​เกิด​ไฟ​ที่​หัว​ใจ​ (ฝัง

เช็มจุด​ซิ​นซู​) หรือ​เกิด​ไฟ​ใน​ตับ​ (ฝัง​เข็ม​จุด​กาน​ซู​) เป็น​ตน​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ฝัง​เข็ม​จุด​เทียน​ซู​ เพื่อ​ชวย​ใน​การก​ระ​ตุนร

ะบบขับ​ถาย​ (ขับ​พิษ​ออก​ทาง​อุ​จา​ระ​) เมื่อ​เกิด​การ​สะสม​ของ​ไฟ​ที่​มาก​เกิน​ปก​ติ​ จะ​ทําให​กลาย​เป็น​พิษ​และ​ขับ​ออก​มา​ใน

รูป​แบบ​ของ​สิว​บน​ใบ​หน า​ ตาม​หลัก​นัน้​ การ​บําบัด​สิว​บน​ใบหน า​ตาม​หลัก​การ​แพทย​แผน​จีน​นัน้​ จะ​ใช​การ​ฝัง​เข็ม​ควบคู

กับ​ยา​สมุนไพร​จี​น ​เพราะ​เมื่อ​เรา​ขับ​พิษ​ออก​โดย​ใช​วิธี​การ​ฝัง​เข็ม​แลว​ แต​ความ​รอน​ภายใน​รางกาย​ยัง​อยู​สิ่ง​เดียว​ที่​จะ

ดับ​ “ความ​รอน​ภายใน​ราง​กาย​” ได​ดี​ก็​คือ​ การ​ดื่ม​ยา​สมุน​ไพร​ หรือ​ยา​จีน​เขา​ไป​ โดย​แพทย​แผน​จีน​จะ​มี​ให​เลือก​หลาย

ชนิด​ หลาย​รูป​แบบ​ ขึ้น​อยู​กับ​อาการ​การ​เกิด​สิว​ของ​แตละ​คน​วา​เป็น​สิว​แบบ​ไห​น ​อวัยวะ​ตรง​ไหน​รอน​ หมอ​จีน​ก็​จะ​จัด

ยา​สมุนไพร​ที่​เหมาะ​สม​กับ​เฉพาะ​คน​นัน้​ ดัง​นัน้​ใน​คน​ที่​เป็น​สิว​ อาจ​จะ​ได​รับ​ยา​จีน​แตละ​ขนาน​แตก​ตาง​กัน​ โดย​ยา​จีน

จะ​มี​ทัง้​ชนิด​เม็ด​และ​ชนิด​หอ​ โดย​อาจ​จะ​รับ​ประทาน​ควบคู​ไป​กับ​การ​ฝัง​เข็ม​ เป็น​ตน

อาจารย​หยาง​ เผย​เซิ​นเปิด​เผย​ตอ​อีก​วา​ การ​ฝัง​เข็ม​ที่​ทาน​ควบคู​กับ​สมุนไพร​นัน้​ นอกจาก​จะ​ชวย​บําบัด​สิว​ได​แลว​นัน้​

ยัง​ชวย​ใน​เรื่อง​ของ​ โรค​ภูมิ​แพ​ ไข​หวัด​ ปวด​กระ​เพาะ​ โรค​กระ​เพาะ​ ทอง​ผูก​ ทอง​เสีย​ ลด​น้ําหนัก​ เคล็ด​ขัด​ยอก​ ปวด

ศีรษะ​ ปวด​ไมเกรน​ ปวด​กลาม​เน้ือ​ ปวด​ตาม​ขอ​ ปวด​คอ​ ปวด​หลัง​ ปวด​เขา​ ปวด​ขอศอก​ รู​มา​ตอ​ยด หน า​เบีย้ว​ หน า

กระ​ตุ​ก นอน​ไม​หลับ​ อัมพ​ฤกษ​ ฯลฯ​ เพราะ​ฉะนัน้​การ​รักษา​ดวย​วิธี​การ​ฝัง​เข็ม​จะ​ใช​เวลา​และ​จํานวน​ครัง้​ที่​มาก​หรือ

น อย​เพียง​ใด​ ก็​จะ​ตอง​ขึ้น​อยู​กับ​อาการ​เจ็บ​ปวย​ คนไข​ที่​ตองการ​เขา​รับ​การ​รักษา​ ควร​ปรึกษา​และ​รับคําแนะนําจาก

แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ เพื่อ​ผลลัพธ​ที่​ดี​ขึ้น​ใน​การ​รักษา​นัน่​เอง


