
สําลัก​เงียบ (Silent Aspirate) ใน​ผู​สูง​อา​ยุ

สําลัก​เงียบ (Silent Aspirate)

อาการ​กิน​แลว​สําลัก​นัน้​ บุคคล​ทัว่ไป​สามารถ​สังเกต​เห็น​ได​งาย​ แต​เมื่อ​พูด​ถึง​สําลัก​เงียบ​นัน้​ หลาย​คน​อาจ​ไมรู​จัก​

เน่ืองจาก​ไม​แสดง​อาการ​ใดๆ​ และ​จะ​ปรากฏ​ความ​ผิด​ปกติ​ให​เห็น​ ก็​ตอ​เมื่อ​เกิด​อาการ​รุนแรง​และ​เขา​โรง​พยาบาล​แลว​

อันตราย​ของ​การ​สําลัก​เงียบ​นัน้​ นําไป​สู​ภา​วะ​ ปอด​อัก​เสบ (Aspiration pneumonia) ที่​นําไป​สู​อันตราย​ถึงแก​ชี​วิต

การ​สําลัก​เงียบ​นัน้​ เกิด​ขึ้น​เน่ืองจาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​การ​ตรวจ​จับ​จาก​ปฏิกิริยา​ตอบ​สนอง​ของ​ราง​กาย (reflexes)

โดย​มาก​นัน้​เกิด​ใน​ผู​ที่​มี​การ​รับ​สัมผัส​ใน​ชอง​ปาก​ผิด​ปก​ติ​ ทําให​ไม​สามารถ​ตรวจ​จับ​ได​วา​มี​สิ่ง​แปลก​ปลอม​หลุด​ลง​ไป​ใน

ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ จึง​ทําให​ไมมี​อาการ​ไอ​ขับ​ออก​มา​ และ​ถา​จะ​ให​ระบุ​ได​แมน​ยํา จําเป็น​ตอง​ได​รับ​ประเมิน​จาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

และ​ได​รับ​การ​ตรวจ​โดย​การ​สอง​กลอง​จาก​ทีม​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ

อีก​หน่ึง​การ​สังเกต​ที่​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​สําลัก​ และ​การ​สําลัก​เงียบ​ได​บาง​นัน้​ ลอง​เช็ค​กัน​ดู​คะ​วา​ เสียง​กอ​น-​หลัง​กลืน​ ยัง

เหมือน​เดิม​ มี​การ​เปลี่ยนแปลง​หรือ​ไม​ หาก​เสียง​ไม​เหมือน​เดิม​ ให​กระ​แอ​ม ไอ​ แลว​กลืน​ซํ้าอีก​ครัง้

อาการ​ที่​สังเกต​ได​วา​เกิด​ภาวะ​ปอด​อัก​เสบ
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1.​ มี​ไข​สูง

2.​ ไอ​ มี​เส​มหะ

+ รวม​กับ

1.​ หายใจ​ลําบาก

2.​ เจ็บ​แนน​หน า​อก

3.​ คลื่น​ไส​ อา​เจี​ยน

4.​ ซึม​ลง

เมื่อ​พบ​สัญญาณ​เหลา​น้ี​ ให​หยุด​ป อน​ทาง​ปาก​ และ​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพื่อ​รับ​การ​วินิจฉัย​ที่​ถูก​ตอง​ ทัง้น้ี​ภาวะ​ปอด​อักเสบ

เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ หน่ึง​ใน​สาเหตุ​ที่​เรา​มอง​ไม​เห็น​นัน่​ คือ​ อาการ​สําลัก​เงียบ

หาก​แพทย​วินิจฉัย​วา​ผู​สูง​อายุ​ของ​ทา​น ​มี​ภาวะ​กลืน​ลําบาก​ และ​ทาน​ใด​ที่​ป อน​อาหาร​ให​ผู​สูง​อายุ​ของ​ทา​น ​แลว​ไม​พบ

อาการ​ไอ​หรือ​สําลัก​นัน้​ ขอ​ให​ตระหนัก​ถึง​อาการ​สําลัก​เงียบ​ ที่​เป็น​ภัย​ราย​ยอง​เขา​มา​แบบ​เงียบๆ​ ที่ทาง​ทีม​แพทย​และ

ผู​บําบัด​ให​ความ​สําคัญ​และ​เป็น​หวง​ยิ่ง​นัก

หมาย​เห​ตุ​ :

ความ​แตก​ตาง​ ไอ vs สําลัก​การ​สําลัก​ คือ​ การ​ที่​มี​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ อา​หาร​ น้ําลาย​ หลุด​ไป​ยัง​ทาง​เดิน​หาย​ใจ

อาการ​สําลัก​ จะ​มี​อาการ​ไอ​ขับ​ รวม​กับ​การ​มี​น้ํามูก​ไหล​ออก​จมูก​ หายใจ​เหน่ือย​ แสบ​รอน​บริเวณ​จมูก​ หน า​อก​ และ​มี

การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​สัญญาณ​ชีพ​ (อัตรา​การ​เตน​ของ​หัวใจ​สูง​ขึ้น​ คา​ออกซิเจน​ใน​เลือด​ลด​ลง)

———————————————————————————————

บทความ​โดย​ นางสาว​กัน​ยภัทร​ สังรวม

นัก​กิจกรรม​บําบัด​ ศูนย​สง​เสริม​และ​ฟ้ืนฟู​ผู​สูง​วัย (The Senizens)

กิจกรรม​กลุม​กระตุน​สมอง​และ​ความ​จํา (Focus Group & Brain Gym for Senior)

เหมาะ​สําหรับ

– ผู​ที่​มี​ปัญหา​ดาน​ความ​จํา สมอง​เสื่อ​ม

– ผู​ที่​ตองการ​ทํากิจกรรม​เป็นก​ลุม​ เสริม​ประสิทธิภาพ​การ​บําบัด​ผาน​กลุม​สัมพัน​ธ

– ผู​สูง​วัย​ที่​ตองการ​ใช​เวลา​ให​เกิด​ประโยชน​ผาน​กิจ​กรร​ม

ทุก​วัน​ จันทร​-ศุกร​ 14.​30-15.​30 น.​ โดย​นัก​กิจกรรม​บําบัด​ทุก​วัน​ รา​คา​ 800 บาท​ตอ​ครัง้

สนใจ​ติด​ตอ
Tel : 084 264 2646
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www.thesenizens.com


