
สํารวจ​สุขภาพ​คุณ​ผู​ชาย​…กับ​มะเร็ง​ยอด​ฮิต​ติด Top 5

เขา​รับ​การ​ตรวจ​ยีน​เพื่อ​คัด​กรอง​ความ​เสี่ยง​โรค​มะ​เร็ง

โรค​มะเร็ง​นับ​เป็น​โรค​ยอด​ฮิต​ที่​ครอง​แชมป ​อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​ของ​ผูชาย​ไทย​มา​นา​น ​เห็น​ได​จาก​ 5 อันดับ​มะเร็ง​ยอด

ฮิต​ ได​แก​ มะเร็ง​ตับ​ มะเร็ง​ปอด​ มะเร็ง​ลําไส​ใหญ​ มะเร็ง​ตอม​ลูก​หมาก​ มะเร็ง​ตอม​น้ําเห​ลือ​ง เพราะ​นอกจาก​คุณ​ผูชาย

สวน​ใหญ​จะ​มี​ไลฟ ​สไตล​การ​ใช​ชีวิต​ที่​สุม​เสี่ยง​แลว​ ยัง​มี​ความ​เสี่ยง​โรค​มะเร็ง​ที่​ถายทอด​จาก​พันธุกรรม​อีก​ดวย

วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​เพื่อ​ลด​โอกาส​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​มะเร็ง​นัน้​เริ่ม​ตน​ทํางายๆ​ คือ​ การ​เลิก​บุ​หรี่​ เลิก​ดื่ม​แอลกอฮอล​ รับ

ประทาน​อาหาร​ที่​เป็น​ประโยชน​ให​ครบ​ทุก​หมู​อา​หาร​ ใน​ปริมาณ​เหมาะ​สม​ ดื่ม​น้ําสะอาด​อยาง​น อย​วัน​ละ​ 6-8 แกว​

หมัน่​ตรวจ​เช็กราง​กาย​สมํ่าเสมอ​และ​อีก​วิธี​คัด​กรอง​ความ​เสี่ยง​อยาง​ตรง​จุด​ คือ​การ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​ยีน​ดวย​ชุด​ตรวจ

Genetic Test for Cancer Screening Standard 50 Genes ที่​สามารถ​ชวย​ตรวจ​หา​การก​ลาย​พันธุ​ของ​ยีน​แบบ

Germline Mutations หรือ​ การก​ลาย​พันธุ​ของ​ยีน​ที่​ถูก​ถายทอด​โดยตรง​มา​จาก​พันธุ​กร​รม​ จํานวน​ทัง้​หมด​ 50 ยี​น

ครอบคลุม​มะเร็ง​มากกวา​ 2​0 ชนิด​ เชน​ มะเร็ง​ตับ​ มะเร็ง​ปอด​ มะเร็ง​ลําไส​ มะเร็ง​ตอม​ลูก​หมาก​ มะเร็ง​ตอม​น้ําเห​ลือ​ง

มะเร็ง​กระเพาะ​อา​หาร​ มะเร็ง​เม็ด​เลือด​ขาว​ เป็น​ตน

หาก​คุณ​เป็น​อีก​คน​หน่ึง​ที่​ใสใจ​สุข​ภาพ​ และ​ไม​อยาก​รอ​จน​สาย​เกิน​ไป​ เขา​รับ​การ​ตรวจ​ไดที่​โรง​พยาบาล​เอกชน​ชัน้

นําทัว่​ไป
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