
สํานัก​งา​น ​ป.​ป.​ส.​ ระดม​สม​อง​ ขับ​เคลื่อ​นEF

Executive Function เนน​กล​ยุทธ​ “สราง​พลเมือง​รุน

ใหม​” สราง​สังคม​ไทย​ไร​ยา​เสพ​ติด

เมื่อ​วัน​ที่​ 2​2 กัน​ยาย​น ​58 ที่​ผาน​มา​ สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​ป องกัน​และ​ปราบ​ปราม​ยา​เสพ​ติด​ รวม​กับ​ มู​ลนิธิ​อีส

ตฟอรัม่ ศูนยวิจัย​ประสาท​วิทยา​ศาสตร​ สถาบัน​ชีววิทยา​ศาสตร​โมเลกุล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ และ​สถาบัน​อา​รแอ​ลจี​

(รัก​ลูก​ เลิ​รนน่ิง​ กรุป​) จัด​เวที​วิชา​การ “EF กับ​การ​สราง​ภูมิคุมกัน​ยา​เสพ​ติด​” ณ หอง​ประ​ชุม​ชฏาแก​รน​ดบอล​ลูม 1

โรงแรม​บาง​กอก​ ชฏา กรุงเทพ​มหา​นคร​ เพื่อ​อภิ​ปราย​ ถึง​ ปัจจัย​ความ​สําเร็จ​ใน​การ​สราง​เครือ​ขาย​สราง​ภูมิคุมกัน​ยา

เสพ​ติด​ รวม​กับ​ นัก​คิด​นัก​วิชา​การ​ ครู​อา​จาร​ย และ​ สื่อ​แขนง​ตางๆ​ โดย​มุง​หวัง​ให​เกิด​เครือ​ขาย​การ​ทํางา​น ​หรือ

Community of Practice ที่​จะ​ผลัก​ดัน​ให​เกิด​ขบวน​ใน​การ​สราง​ภูมิคุมกัน​ยา​เสพ​ติด​โดย​การ​พัฒน​า EF (Executive

Functions) หรือ​ ควา​มสามารถ​ของ​สมอง​ใน​การ​บริหาร​จัดการ​ชีวิต​ของ​บุคคล​ตัง้แต​ปฐม​วัย​ โดย​สราง​กระแส​ตื่น​ตัว

ใน​ระดับ​นโยบาย​ และ​เกิด​การ​ตระหนัก​รู​ใน​ระดับ​ปฏิบัติ​ใน​กลุม​พอ​แม​ ครู​ และ​ ผู​เกี่ยวของ​กับ​เด็ก​ปฐมวัย​ทุก​สวน​

โดย​หวัง​ให​สังคม​รวม​กัน​ สราง​พลเมือง​รุน​ใหม​ ไร​ยา​เสพ​ติด

นาย​วิ​ตถวัลย​ สุ​ทร​ขจิต​ รอง​เลขาธิการ​ สํานัก​งา​น ​ป.​ป.​ส.​ กลาว​วา​ สภาพ​ปัญหา​ยา​เสพ​ติด​ใน​เด็ก​และ​เยาวชน​ยัง​มี

แนว​โนม​รุนแรง​ขึ้น​ เด็ก​ที่​เขา​สู​วงจร​ปัญหา​ยา​เสพ​ติด​มีอายุ​ตํ่าลง​ เชน​ ใน​ปี​ ๒๕๕๘ มี​เด็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 15 ปี​ เขา​รับ​การ

บําบัด​รักษา​ ถึง​ 9​2,192 คน​ คิด​เป็น​สัดสวน​มาก​กวา​ 7 คน​ ตอ​ประชา​กร​ 1,000 คน​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​กลุม​ประชา​กร​ อา

ยุ​ 16-20 ปี​ เป็นก​ลุม​ที่​มี​ปัญหา​เสพ​ยา​และ​เขา​รับ​การ​บําบัด​รักษา​มาก​ที่​สุด​ การ​ป องกัน​ยา​เสพ​ติด​ที่​ผาน​มา​จึง​ตก​อยู​ใน

สภาวะ​คลาย​เป็นการ​ไล​ตาม​ปัญหา​มากกวา​การ​ป องกัน​ปัญหา​ลวง​หน า​ ดัง​นัน้​ใน​ปี​ 2​558 ทาง​สํานัก​งา​น ​ป.​ป.​ส.​ จึง​ได

เริ่ม​งาน​ดาน​การ​สราง​ภูมิคุมกัน​ยา​เสพ​ติด​ใน​กลุม​เด็ก​ปฐม​วัย​ อายุ​ตัง้แต​ 2​-6​ ปี​ แม​เด็ก​กลุม​น้ี​จะ​ยัง​ไม​เกี่ยวของ​กับ

ปัญหา​ยา​เสพ​ติด​โดย​ตรง​ แต​หาก​สราง​พื้น​ฐาน​ภูมิคุมกัน​ที่​เขม​แข็ง​ตัง้แต​ตน​แลว​ เมื่อ​เด็ก​กลุม​น้ี​เติบโต​ถึง​วัย​ที่​ตอง

เผชิญ​กับ​ปัจจัย​เสี่ยง​ตางๆ​ ก็​จะ​สามารถ​ประคอง​ชีวิต​ให​อยู​ใน​หนทาง​ที่​ดี​ ไม​เขาไป​เกี่ยวของ​กับ​ยา​เสพ​ติด

สํานัก​งา​น ​ป.​ป.​ส.​ จึง​ได​นําแนว​คิด Executive Function (EF) มา​ประยุกต​ใช​เพื่อ​สราง​ภูมิคุมกัน​ยา​เสพ​ติด​ใน​เด็ก

ปฐม​วัย EF เป็น​ทักษะ​ที่​เกิด​จาก​การ​พัฒนา​ศักยภาพ​ทาง​สมอง​ให​สามารถ​จัดการ​ชีวิต​ตนเอง​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ ซึ่ง​จะ

ปลูก​ฝัง​ได​ผล​ดี​ที่สุด​ใน​ชวง​ปฐมวัย​โดย​วิธี​การ​พัฒน​า EF สามารถ​ทําได​หลาย​วิธี​ แต​ใน​ปี​แรก​สํานัก​งา​น ​ป.​ป.​ส.​ ได

เลือก​ดําเนิน​การ​โดย​การ​พัฒนา​หนังสือ​นิทาน​สราง​ภูมิคุมกัน​ยา​เสพ​ติด​ “ชุด​อาน​อุน​รัก​” จํานว​น ​150,000 ชุด​ เพื่อ

เป็น​เครื่อง​มือ​ให​ครู​ปฐม​วัย​ จํานวน​กวา​ 50,000 คน​ ได​นําไป​ใช​เป็น​สื่อ​การ​เรียน​การ​สอ​น ​และ​ได​ประเมิน​ผล​เบื้อง​ตน
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แลว​พบ​วา​ เด็ก​ปฐมวัย​ที่​ผาน​กระบวนการ​พัฒน​า EF ดวย​การ​อาน​นิทาน​ชุด​แรก​ มี​พัฒนาการ​ของ​พฤติกรรม​ใน​ทาง​ที่

ดี​ ดัง​นัน้​ ป.​ป.​ส.​ จึง​อยาก​เห็น​การ​ตอย​อด​แนวคิด​น้ี​ ทัง้น้ี​ตองการ​ฝาก​นัก​วิชาการ​ที่​ศึกษา​ใน​เรื่อง​น้ี​ ได​ติดตาม​และ​มี

การ​ประเมิน​ผล​ใน​ระยะ​ยาว​อยาง​น อย​ 5 ปี​ เพื่อ​ให​ทราบ​ชัด​ถึง​พัฒนาการ​ใน​เด็ก​กลุม​ที่​ได​รับ​การ​สราง​ภูมิคุมกัน​ยา​เสพ

ติด​ดวย​การ​พัฒน​า EF ทัง้​น้ี​ สํานัก​งาน​ป.​ป.​ส.​ คาด​หวัง​วา​จะ​สามารถ​สราง​พลเมือง​รุน​ใหม​ ที่​มี​พื้น​ฐาน​ภูมิคุมกัน​ชีวิต​ที่

ดี​ เสมือน​หน่ึง​เป็น​เกราะ​ป องกัน​ตอ​ปัญหา​ชีวิต​และ​ตอ​ปัญหา​ยา​เสพ​ติด

สํานัก​งา​น ​ป.​ป.​ส.​ ตระหนัก​ดี​ถึง​ความ​ทาทาย​ใน​การ​สราง​ภูมิคุมกัน​ยา​เสพ​ติด​ใน​เด็ก​เยาวชน​ไทย​ใน​ขณะ​น้ี​ คือ​ การ

พยายาม​ผลัก​ดัน​ และ​สง​เสริม​ให​เด็ก​มี​ทักษ​ะ EF ที่​เขม​แข็ง​โดย​เริ่ม​ตัง้แต​ปฐม​วัย​ เพื่อ​สราง​ภูมิคุมกัน​ภัย​จาก​ยา​เสพ

ติด​ แม​จะ​เป็นก​ระ​บวน​การ​ที่​ยาก​และ​ใช​ระยะ​เวลา​ยาว​นา​น ​แต​หาก​คํานึง​ถึง​ความ​คุม​คาที่​จะ​แก​ปัญหา​ที่​สาเหตุ​อยาง

ตรง​จุด​ ตรง​ประเด็น​ ให​ประสบ​ความ​สัมฤทธิ์​ผล​ มากกวา​ที่​จะ​ปลอย​ปละ​ละเลย​ใน​วัย​เด็ก​แลว​หัน​มา​แก​ปัญหา​ที่​ปลาย

เหตุ​ซึ่ง​อาจ​ไมมี​ทาง​จบ​สิน้​ สํานัก​งา​น ​ป.​ป.​ส.​ คาด​หวัง​ที่​จะ​ชวย​ลด​ปัญหา​สังคม​ตางๆ​ อัน​นอก​เหนือ​จาก​ปัญหา​ยา​เสพ

ติด​ และ​หวัง​ที่​จะ​สราง​ “พลเมือง​รุน​ใหม​” เยาวชน​ไทย​ที่​มี​คุณภาพ​ให​กับ​สังคม​ และ​ประเทศ​ชา​ติ​ อัน​จะ​เป็นการ​สราง

ความ​สุข​ความ​เจริญ​ให​กับ​ประเทศไทย​อยาง​แท​จริง


