
สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ (สช.​)

จัดการ​ประชุม​เส​วนา​ “สราง​สุข​ที่​ปลาย​ทาง​” เพื่อ

สราง​การ​รับ​รู​และ​พัฒนา​องค​ความ​รู​ให​กับ​สังคม​ ใน

การ​สราง​เสริมสุข​ภาวะ​ใน​ระยะ​ทาย​ของ​ชี​วิต

สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ (สช.​) จัดการ​ประชุม​เส​วนา​ “สราง​สุข​ที่​ปลาย​ทาง​” เพื่อ​สราง​การ​รับ​รู​และ

พัฒนา​องค​ความ​รู​ให​กับ​สังคม​ ใน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาวะ​ใน​ระยะ​ทาย​ของ​ชี​วิต

สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ (สช.​) รวม​กับ​องคกร​ภาคี​เครือ​ขาย​ จัดการ​ประชุม​เส​วนา​ “สราง​สุข​ที่​ปลาย

ทาง​” ขึ้น​ใน​ระหวาง​วัน​ที่​ 1-2 ธ.​ค.​ 2559 ที่​ผาน​มา​ ณ ศูนย​การ​ประชุม​แหง​ชาติ​สิ​ริ​กิติ ์ซึ่ง​การ​ประชุม​ดัง​กลาว​ มี

วัตถุประสงค​เพื่อ​ สราง​การ​รับ​รู​ของ​สังคม​ใน​เรื่อง​การ​สราง​เสริมสุข​ภาวะ​ใน​ระยะ​ทาย​ และ​การ​พัฒนา​องค​ความ​รู​

ระบบ​บริการ​สาธารณ​สุข​ นโยบาย​และ​สังคม​ โดย​เปิด​พื้นที่​ให​ทุก​ภาค​สวน​ที่​เกี่ยว​ของ​ ได​มา​รวม​กัน​นําเสนอ​แง​คิด​ มุ

มมอง​ผาน​ความ​รู​ และ​ประสบ​การณ​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​ผล​งาน​รูป​ธรรม​มา​นําเสนอ​ให​พิจารณา​ตัดสิน​ใจ​เลือก​แนวทาง​การ

ดําเนิน​ชีวิต​ให​มี​ความ​สุข​ใน​ป้ัน​ปลาย​ และ​เมื่อ​วาระ​สุดทาย​มา​ถึง​ ซึ่ง​ใน​ระหวาง​ทัง้​ 2​ วัน​ของ​การ​ประ​ชุม​ “สราง​สุข​ที่

ปลาย​ทาง​” นัน้​ ได​มี​การ​เสวนา​วิชาการ​ใน​หอง​ประชุม​ทัง้​ 3 หอง​ โดย​มี​เน้ือหา​ที่​ครอบคลุม​ทัง้​มิติ​ของ​สิทธิ​การ​ตาย

ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ศาสนา​ วัฒนธรรม​ความ​เชื่อ​ การ​ดูแล​แบบ​ประ​คับ​ประ​คอ​ง สถาน​ที่​ที่​ดูแล​ยาม​เจ็บ​ไข​ได​ปวย​ ตาม​แนว

ความ​คิด​หลาก​หลาย​มุม​มอง​ของ​วิทยากร​ผูทรง​คุณ​วุฒิ​ และ​เหลา​คน​ดัง​ อาทิ​ นพ​.​อําพล​ จินดา​วัฒนะ​ , หนุย​ นันท

กานต​ , แม​ชี​ศันสนีย​ เสถียร​สุต​ , ดร​.​เจิม​ศักดิ ์​ ป่ิน​ทอง​ , คุณ​หญิง​จํานง​ศรี​ หาญ​เจน​ลักษณ​ , หมอม​ราชวงศ​เฉลิม

ชาต​รี​ ยุคล​ (คุณ​ชา​ยอ​ดัม) พรอม​ดวย​ผูทรง​คุณวุฒิ​อื่น​ ๆ อีก​คับ​คัง่​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​การนําเสนอ​นิทรรศการ​ของ​องคกร

ภาคี​เครือ​ขาย​ และ​ผล​งาน​นวัตกรรม​เพื่อ​ผู​สูง​อายุ​โดย​เฉ​พา​ะ เชน​ หุน​ยนต​ดูแล​ผู​สูง​อา​ยุ​ อุปกรณ​ของใช​และ

เฟอรนิเจอร​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​ผู​สูง​อา​ยุ​ และ​การ​จัด​แสดง​ผลิตภัณฑ​อาหาร​พระ​ราช​ทา​น ฯ​ โดย​มูลนิธิ​ทันต​นวัตกรรม​

และ​การ​จัด​แสดง​อาหาร​สําหรับ​ผู​ปวย​ระยะ​สุดทาย​ใน​โซน​ครัว​สราง​สุข

อีก​ทัง้​กิจกรรม​ใน​การ​ประ​ชุม​ ยัง​ได​มี​การ​จัด​เวิรค​ชอป​เกี่ยว​กับ​การเต​รี​ยม​ตัว​ตาย​อยาง​มี​สติ​กับ​ลม​หายใจ​สุด​ทาย​ และ

เรื่อง​ของ​การ​แสดง​เจตนา​ลวง​หน า​ใน​วาระ​สุดทาย​ของ​ชี​วิ​ต ซึ่ง​หาก​ผู​ที่มา​รวม​งาน​คน​ไหน​สนใจ​จะ​เขียน​หนังสือ​แสดง

เจตนา​ตาม​มา​ตรา​ 12 แหง​พระ​ราช​บัญญัติ​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ ใน​การ​ประชุม​น้ี​ก็ได​มี​นัก​กฎหมาย​คอย​ให​คําแนะนําดวย​

พ​รอม​ดวย​บริเวณ​การ​จัด​งาน​จะ​มี​สวน​แสง​เทียน​ และ​เพลง​พระ​ราช​นิพนธ​ที่​บรรเลง​ตลอด​งาน​ให​ได​น อม​รําลึก​ถึง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%93%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%93%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%93%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%93%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0-2/


พระองค​ทา​น ​นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​การ​จัด​สวน​สงบ​ เพื่อ​การ​ใครครวญ​ถึง​การ​ดําเนิน​ชี​วิ​ต คือ​ อยู​อยางไร​ให​มี​สุข​ทัง้​ดาน​กาย​

จิต​ การ​ใช​ชีวิต​ใน​สังคม​ และ​ปัญญา​ ตลอด​จน​มี​ทัศนคติ​เกี่ยว​กับ​ความ​ตาย​วา​เป็น​ขัน้​ตอน​ตาม​ธรรมชาติ​ของ​ชี​วิ​ต เพื่อ

สราง​ทาง​เลือก​ให​ตัว​เอง​สามารถ​วางแผน​การ​รักษา​พยาบาล​ลวง​หน า​ได

โดย​ทัง้น้ี​ภายใน​งาน​ยัง​ได​รับ​เกียรติ​จาก​พล​เรือ​เอก​ณรงค​ พิพัฒ​นา​ศัย รอง​นายก​รัฐ​มน​ตรี​ และ​ประธาน​คณะ​กรรมการ

สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ (สช.​) มา​รวม​ขึ้น​กลาว​ปาฐกถา​เปิด​งา​น ​โดย​มี​นาย​พล​เดช​ ป่ิน​ประ​ทีป​ เลขาธิการ​คณะ​กรรมการ

สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ และ​คณะ​ผู​บริหาร​สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ (สช.​) อาทิ​ นาย​วีระ​ศักดิ ์​ พุทธ​าศรี​ รอง

เลขาธิการ​คณะ​กรรมการ​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ , นาง​อร​พร​รณ​ ศรีสุข​วัฒนา​ รอง​เลขาธิการ​คณะ​กรรมการ​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​

และ​นางสาว​พัช​รา​ อุบล​สวัสดิ ์​ รอง​เลขาธิการ​คณะ​กรรมการ​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ ใหการ​ตอน​รับ​ และ​ยัง​ได​รับ​เกียรติ​จาก

ศิลปิน​สาว​ชื่อ​ดัง​ ปา​น ​ธน​พร​ แวก​ประ​ยู​ร มา​รวม​รอง​บทเพลง​ดัง​ ตราบ​ลม​หายใจ​สุดทาย​เปิด​งาน​อีก​ดวย


