
สาระ​ดี​ เรื่อง​ “ม​ะเร็ง​ตับ​”

         “ม​ะเรง็​ตบั​” โรค​ที่​เป็น​ปัญหา​สาํคญั​ทาง​สาธารณสขุ​และ​พบ​ได​บอย​ทัว่​โลก​ ขอมลู​ทาง​ระบาด​วทิยา​ใน​ประเทศ​ไทย​

มะเร็ง​ตับ​เป็น​มะเร็ง​ที่​ทําให​เกิด​การ​เสีย​ชีวิต​เป็น​อันดับ​หน่ึง​ใน​เพศ​ชาย​ และ​อันดับ​สาม​ใน​เพศ​หญิง

โรค​มะเร็ง​ตับ​ มี​ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​สําคัญ​ที่​สุด​ คือ

1.​ ภาวะ​ตับ​แข็ง

2.​ การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บบีหรือ​ซี​เรื้อ​รัง

3.​ ดื่ม​สุรา​ติดตอ​กัน​เป็น​เวลา​นาน

4.​ การ​สูบ​บุ​หรี่

5.​ ผู​ที่​มี​น้ําหนัก​เกิน

6.​ ภาวะ​ตับ​อักเสบ​เรื้อรัง​จาก​ไข​มัน​พอก​ตับ

7.​ การ​ได​รับ​สาร​กอ​มะ​เร็ง Aflatoxin จาก​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​แหง​ปน​เป้ือน​เชื้อ​รา

      อาการ​ของ​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​ตับ​ ใน​ระยะ​แรก​เริ่ม​มัก​ไม​แสดง​อา​การ​ มัก​แสดง​อาการ​เมื่อ​อยู​ใน​ระยะ​ทาย​ของ​โรค

แลว​ ดัง​นัน้​ การ​ป องกัน​และ​ตรวจ​คัด​กรอง​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​มาก​ ซึ่ง​เรา​สามารถ​ทําได​โดย​การ​หลีก​เลี่ยง​พฤติกรรม​เสี่ยง

ที่​อาจ​ทําให​เกิด​โรค​ มะเร็ง​ตับ​ได​นัน่​เอง

ป อง​กัน​ “ม​ะเร็ง​ตับ​” ได​อยาง​ไร

1.​ การ​ป องกัน​การ​เกิด​มะเร็ง​ตับ​สามารถ​ทําได​โดย​การ​หลีก​เลี่ยง​พฤติกรรม​เสี่ยง​ภาวะ​ตับ​แข็ง​ เชน​ งด​ดื่ม

สุ​รา​ ควบ​คุม​ อาหาร​และ​น้ําหนัก​เพื่อ​ไม​ให​เป็น​โรค​อวน​ลงพุง​หรือ​ไข​มัน​พอก​ตับ​ ควบคุม​เบา​หวา​น

2.​ หาก​มี​ภาวะ​ไข​มัน​พอก​ตับ​แลว​ ให​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​เลือก​ใช​ยา​ที่​ชวย​ลด​ไข​มัน​ ลด​การ​อักเสบ​หรือ​ลด​ผัง

ผืดใน​ตับ

3.​ ควร​ฉีด​วัคซีน​ป องกัน​ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บบีทุก​ราย​ที่​ยัง​ไมมี​ภูมิคุมกัน​โรค​ งด​การ​ใช​ภา​ชนะ​ เชน​ ชอน​ แกว​น้ํา

เดียว​กัน​ กับ​ผู​ติด​เชื้อ

4.​ สําหรับ​ไวรัส​ตับ​อักเสบ​ซี​ ใน​ปัจจุบัน​ยัง​ไมมี​วัค​ซี​น ​จึง​ควร​ป องกัน​โดย​การ​หลีก​เลี่ยง​พฤติกรรม​เสี่ยง​ใน

การ​ติด​เชื้อ​ เชน​ การ​ใช​ของ​มี​คม​รวม​กับ​ผู​อื่น​ การ​ใช​ยา​เสพ​ติด​ชนิด​ฉีด​เขา​เสน​เลือด​ การ​ใช​เข็ม​เจาะ​ สัก

อวัยวะ​ตาง​ ๆ การ​มี​เพศ​ สัมพันธ​โดย​ไม​ป อง​กัน

5.​ รักษา​ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บบีและ​ซี​เรื้อรัง​และ​ตรวจ​คัด​กรอง​ตาม​ขอ​บง​ชี้​หลีก​เลี่ยง​สาร​กอ​มะ​เร็ง​ตับ Aflatoxin

โดย​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ปรุง​สุก​ ใหม​ หาก​ตอง​เก็บ​อาหาร​แหง​ให​เก็บ​อยา​ให​ถูก​ความ​ชื้น
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