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สาร​อา​หาร​ สรรพ​คุณ​ และ​ประโยชน​ของ​ขาว​ฮา​งง​อก

– ใน​ขาว​ฮา​งง​อก​นัน้​จะ​มี​กาบ​า (GABA – Gamma aminobutyric acid) เป็นก​รด​อะมิ​โน​ชนิด​หน่ึง​ที่​เกิด​ขึ้น​ผาน

กระบวนการ​เพาะ​งอก​ และ​มี​มากกวา​ไม​ผาน​การ​เพาะ​งอก​ถึง​ 15 เทา​เลย​ที​เดียว​ ชวย​รักษา​สมดุล​ใน​สม​อง​ ลด​ความ

วิตก​กังวล​ หลับ​สบาย​ ป อง​กัน​อัลไซ​เม​อรหรือ​โรค​ความ​จําเสื่อม​ คลาย​กลาม​เน้ือ​ ชะลอ​ความ​ชรา​ ลด​ความ​ดัน​เลือด​

กระตุน​การ​ขับ​ถาย​ และ​ป องกัน​มะเร็ง​ลําไส​ เป็น​ตน

– มี​โปรตีน​ยอย​เป็น​เปปไท​ดกรด​อะมิ​โน​ 2​2 ชนิด​ ชวย​ซอมแซม​สวน​ที่​สึกหรอ​ของ​ราง​กาย

– มี​ไฟเบอร​สูง​กวา​ขาว​ขาว​ 15 – 20 เทา​ ชวย​ให​อิ่ม​ทอง​ไม​หิว​งาย​ ลด​ความ​อวน​ ป องกัน​และ​รักษา​โรค​เบา​หวา​น ​ขับ

ถาย​สะดวก​ และ​ดูด​ซับ​สาร​พิษ​ออก​จาก​ราง​กาย​ เป็น​ตน

– มี​ไข​มัน​ชนิด​ดี​หลาย​ชนิด​ ชวย​ป องกัน​โรค​หัว​ใจ​ มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​สูง​ชวย​ป องกัน​โรค​มะเร็ง​ได​ดี​กวา​วิตามิน​อี​ถึง​

6 เทา​ ยับยัง้​ป องกัน​การ​เกิด​ฝ า​บน​ใบ​หน า​ และ​ปัญหา​วัย​ทอง​ เป็น​ตน

– มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​ ชวย​ตานทาน​ป องกัน​มะเร็ง​ชนิด​ตางๆ​ ได​ดี​ และ​โรค​เกาต​ โรค​ไขขอ​อัก​เส

บ เป็น​ตน

– มี​วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​ที่​สําคัญ​อยู​ครบ​ทุก​ตัว​ ทัง้​วิ​ตา​มิ​นบี 1 วิ​ตา​มิ​นบี 2 วิ​ตา​มิ​นบี 3 วิ​ตา​มิ​นบี 6 วิตามิน​อี​ กรด​โฟลิ​ก

ธาตุ​เหล็ก​ แคลเซียม​ ฟอสฟอรัส​ และ​แมก​นี​เซี​ยม​ ฯลฯ

ดัง​นัน้​ขาว​ฮา​งง​อก​จึง​เปรียบ​ได​กับ​การ​รับ​ประทาน​ยา​หรือ​วิตามิน​หรือ​สมุนไพร​เขาไป​พรอม​กัน​ นอกจาก​อิ่ม​ทอง​แลว

ยัง​ทําให​รางกาย​แข็ง​แรง​ หาง​ไกล​โรค​ และ​เหมาะ​อยาง​ยิ่ง​กับ​ผู​ปวย​หรือ​ผู​ที่รัก​สุขภาพ​อยาง​แท​จริง​ ขาว​ฮา​งง​อก​จึง​สม

กับ​เป็น​มหัศจรรย​อาหาร​ตาน​โรค​โดย​แท

สน​ใจ​ สินคา​ออ​แก​นิ​ค จาก​ “ขาว​คุณ​แม​”
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