
สาร​อาหาร​เสริม​นก​เขา​!! เพื่อ​ความ​ฟิต​ และ​ความ​สุข

ที่​ยืน​ยาว

โรค​หยอน​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ หรือ ED ( Erectile Dysfunction ) โรค​หนักใจ​ของ​บรรดา​คุณ​ผู​ชาย​ ที่​อาจ​จะ​ไม​กลา

พูด​หรือ​บอก​ใคร​ แลว​จะ​ทําอยาง​ไร​ เมื่อ​มี​อาการ​ดัง​กลาว​เกิด​ขึ้น​ จะ​มี​วิธี​จัดการ​ปัญหา​หยอน​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​

อยาง​ไร​ และ​มี​สาร​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​อะไร​บาง​ลอง​อาน​ดู

การ​หยอน​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ชาย​ คือ​ การ​ที่​ไม​สามารถ​ทําให​อวัยวะ​เพศ​ชาย​แข็ง​ตัว​ได​เพียง​พอ​ จนถึง​จุด​สุด​ยอด

ของ​กิจกรรม​ทาง​เพศ​ ทําให​คุณ​ผูชาย​ขาด​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตัว​เอง​ อีก​ทัง้​ยา​หลาย​ชนิด​ที่​ใช​ใน​การ​รักษา​อาการ​หยอน

สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ชาย​ ก็​บรรเทา​อาการ​ได​เพียง​ชัว่คราว​เทา​นัน้​ อีก​ทัง้​ยัง​อาจ​มี​อาการ​ขาง​เคียง​ได​ อาทิ​ ปวด​หัว​

อาหาร​ไม​ยอย​ ตาพรา​มัว​ อยางไร​ก็ตาม​ปัญหา​การ​หยอน​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ชาย​ แทจริง​แลว​ สัมพันธ​กับ​สุขภาพ​ของ

หลอด​เลือด​และ​หัวใจ​เป็น​อยาง​มาก​ นัน่​หมายความ​วา​ผู​ที่​มี​ปัญหา​การ​หยอน​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ชาย​ อาจ​มี​ปัญหา​โรค

หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ และ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ซอน​อยู​ ซึ่ง​พบ​วา​เป็น​สาเหตุ​ได​มาก​ถึง​ 80% เน่ืองจาก​หลอด​เลือด​ที่​ตีบ​และ

แข็ง​จะ​ลด​การ​ไหล​เวียน​เลือด​ไป​อวัยวะ​เพศ​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​ปัจจัย​อื่น​รวม​ดวย​อีก​ ทัง้​การ​ลด​ลง​ของ​ฮอรโมน​เพศ​ชาย​ตาม

วัย​ อาทิ​ ฮอรโมน​เท​สโทส​เต​อโร​น ​และDHEA, โรค​เบา​หวา​น ​ที่​รบกวน​การ​ไหล​เวียน​เลือด​ไป​ที่​อวัยวะ​เพศ​ และ​ทําให

ประสาท​รับ​ความ​รูสึก​ที่​อวัยวะ​เพศ​เสีย​ รวม​ทัง้​อายุ​ที่​มาก​ขึ้น​ ทําให​อวัยวะ​เพศ​เสื่อม​ไป​ตาม​วัย​ และ​การ​กิน​ยา​บาง​ชนิด​

เชน​ ยา​แก​แพ​ ยา​ตาน​ซึม​เศรา​ ยา​นอน​หลับ​ อาจ​มี​ผล​ทําให​ลด​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ได​เชน​กัน

อีก​สาเหตุ​ที่​สง​ผล​ให​เกิด​การ​หยอน​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ชาย​ ไดแก​เหตุผล​ทาง​ดาน​จิต​ใจ​ ทัง้​ความเครียด​ ควา​มวิตก

กังวล​ ภาวะ​ซึม​เศรา​ การ​ขาด​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตน​เอง​ และ​อื่นๆ​ ที่​มี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​แข็ง​ตัว​ของ​อวัยวะ​เพศ​ ซึ่ง​ปัญหา

การ​หยอน​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​จาก​ภาวะ​ทาง​จิตใจ​นัน้​ มัก​พบ​มาก​ใน​เพศ​ชาย​ที่​อายุ​ยัง​น อย​ และ​อาการ​มัก​จะ​เกิด​เพียง

ชัว่​คราว​ หรือ​เป็นๆ​ หาย​ๆ

อยางไร​ก็ตาม​อาการ​หยอน​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ชาย​ สามารถ​ชวย​ได​ดวย​การ​ใช​เซลล​บําบัด​ ซึ่ง​เป็น​อีก​ทาง​เลือก​หน่ึง

สําหรับ​ชาย​ที่​หยอน​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ โดย​เซลล​บําบัด​สามารถ​ชวย​ซอมแซม​หลอด​เลือด​ที่​เสีย​หาย​ให​แข็ง​แรง​ได​

ทัง้​ยัง​ทําให​การ​ไหล​เวียน​เลือด​ไป​ยัง​อวัยวะ​เพศ​ชาย​ดี​ขึ้น​ ชวย​บํารุง​และ​สง​เสริม​การ​ทํางาน​ของ​อวัยวะ​ตางๆ​ ใน

รางกาย​โดย​เฉพาะ​การ​เพิ่ม​การ​ผลิต​ฮอรโมน​เพศ​ชาย​เท​สโทส​เต​อโร​น ​จาก​อัณฑะ​อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ ชวย​บรรเทา

และ​รักษา​การ​หยอน​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ใน​คน​ที่​มีอายุ​มาก​ ที่​มี​สาเหตุ​ทาง​กายภาพ​โดย​เฉพาะ​โรค​หลอด​เลือด​ เบา

หวาน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ และ​ผู​ที่​ใช​ยา​ไว​อะกรา​แลว​ไม​ได​ผล

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b8%b2-%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b8%b2-%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7/


ซึ่ง​สาร​อาหาร​ที่​สามารถ​ชวย​เพิ่ม​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ได​ดี​ขึ้น​ ได​แก

1. L-arginine เป็นก​รด​อะมิ​โน​ที่​สําคัญ​ตอ​ราง​กาย​ และ​เป็น​สาร​ตัง้​ตน​สําหรับ​หลอด​เลือด​ใน​การ

ผลิต​สาร​ไน​ตริ​กอ​อก​ไซ​ด ที่​ชวย​ใน​การ​ขยาย​ตัว​ของ​หล​อด​เลือ​ด

2. Icariin สาร​สกัด​จาก​สมุนไพร​จี​น ​หรือ Horny Goat Weed เน่ืองจาก​แพะ​ที่​กิน​หญา​ชนิด​น้ี​แล​ว

จะ​สามารถ​มี​กิจกรรม​ทาง​เพศ​ได​อยาง​แข็ง​ขัน

3.​ โสม​จี​น ​มี​ฤทธิ ์​บํารุง​หัว​ใจ​ บํารุง​ตับ​ บํารุง​กําลัง​ กระตุน​ภูมิ​คุม​กัน​ กระตุน​การ​ไหล​เวียน​เลือ​ด

เพิ่ม​การ​สราง​ฮอรโมน​เท​สโทส​เต​อโร​น ​และ​ชวย​ใหการ​ไหล​เวียน​เลือด​ไป​อวัยวะ​เพศ​ชาย​ดี​ขึ้น

4. L-carnitine ชวย​บํารุง​ผนัง​หลอด​เลือด​ ทําให​การ​แข็ง​ตัว​ของ​อวัยวะ​เพศ​ชาย​ การ​หลัง่

และ​กิจกรรม​ทาง​เพศ​ดี​ขึ้น​ ใน​ชาย​ที่​มี​ฮอรโมน​เท​สโทส​เต​อโร​นตํ่า

5.​ วิ​ตา​มิน D มี​ผล​ตอ​สุขภาพ​หลอด​เลือด​ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น

6.​ วิ​ตา​มิน B โดย​เฉพาะ​วิ​ตา​มิ​นบี 6 โฟเลต​ วิ​ตา​มิ​นบี 12

7.​ วิ​ตา​มิน E ชวย​ลด​อนุมูล​อิสระ​ใน​ราง​กาย​ อัน​เป็น​อีก​สาเหตุ​หน่ึง​ที่​ทําลาย​สุขภาพ​หล​อด​เลือ​ด

8.​ ถัง่​เชา​ หรือ​ที่​รูจัก​กัน​วา​ ‘ไว​อา​กรา​แหง​เทือก​เขา​หิมาลัย​’ ​ถือ​ได​วา​เป็น​ยา​สมุนไพร​ที่​มี​การ​ใช​อยาง​แพร​หลาย​ใน

ประเทศ​จีน​นาน​นับ​ศต​วรรษ​ มี​สรรพคุณ​ทาง​ยา​แผน​โบราณ​ใน​เรื่อง​ของ​กระตุน​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ และ​ใช​เป็น​ยา

บํารุง​ราง​กาย​ บํารุง​อวัยวะ​ภาย​ใน​ เชน​ ปอด​ ตับ​ และ​ไต​ เป็น​ตน​ จาก​กรณี​ศึกษา​ฤทธิ ์​ตอ​การก​ระ​ตุนสมรรถภาพ​ทาง

เพศ​ พ​บวาการ​วจิยั​ใน​ผชูาย​ใช​ถัง่​เชา​เป็น​อาหาร​เสรมิ​ พ​บวา​ชวย​เพิม่​จาํนวน​ของ​สเปิรมใน​อสจุิ​ได​ 33% และ​มี​อกี​กรณี

ศึกษา​ใน​ผู​ปวย​ 189 คน​ ที่​มี​ความ​ตองการ​ทาง​เพศ​ลด​ลง​ พ​บวา​ถัง่​เชา​สามารถ​ชวย​ทําให​อาการ​และ​ความ​ตองการ​ทาง

เพศ​สูง​ขึ้น​ 66%

ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล https://www.facebook.com/PlaysThailand/?fref=nf
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