
สาร​กา​บา​ กิน​แลว​บา​จริง​หรือ​?

สาร​กา​บา​คือ GABA = Gamma Amino Butyric Acid เป็น​สาร​อาหาร​ที่​อยู​ใน​ขาว​สวน​ที่​เป็น​จมูก​ขาว​ และ​จะ​ถูก​ผลิต

ออก​มา​มาก​ใน​ขณะ​กระ​บวณการ​งอก​ของ​ขาว​ และ​สาร​น้ี​เป็น​สาร​ที่​มี​ความ​สําคัญ​มาก​เกี่ยว​กับ​ระบบ​ประ​สา​ท การ​เผา

ผลาญ​ใน​ราง​กาย​ และ​การก​ระ​ตุนตอม​ไร​ทอ​ใน​การ​สราง​ฮอรโมน​ตางๆ​เพื่อ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เซลล​ตางๆ​ใน​ราง​กาย

ประโยชน​เดน​ชัด​ของ​สาร​น้ี​คือ​ป องกัน​โรค​ความ​จําเสื่อม​หรือ​อัลไซ​เม​อร พาร​กิน​สัน​ และ​พวก​มะเร็ง​ตางๆ​ ปัจจุบัน​มี

การ​วิจัย​เพื่อ​นําสาร​น้ี​ไป​ผลิต​เป็น​ยา​ที่​เกี่ยว​กับ​การ​ควบคุม​ประ​สา​ท เพื่อ​ระงับ​และ​ผอน​คลาย​ความ​เครียด​ จาก​ความ

วิตก​กังวล​ ชวย​ให​นอน​หลับ​ดี​ขึ้น​ และ​ป องกัน​โรค​ลม​บาหมู​หรือ​ลม​ชัก

และ​ใน​ขาง​ฮา​งง​อก​ขาว​คุณ​แม​ เป็น​ที่​ทราบ​ดี​วา​มี​สาร​กา​บา​เป็น​จํานวน​มาก​ถึง​ 30 เทา​ และ​มากกวา​ขาว​กลอง​ธรรมดา

อยู​หลาย​เท​า

ดัง​นัน้​ใคร​ก็ตาม​ที่​อยาก​ลด​การนําเขา​แป ง​หรือ​คา​รโบ​ไฮเดร​ทจาก​การ​รับ​ประทาน​ขาว​ขาว​ปก​ติ​ ซึ่ง​เป็น​ขาว​รวนๆ​ สี​ขัด

ขาว​ วิตามิน​เหลือ​น อย​ สวน​มาก​มี​แต​แป ง​ เรา​สามารถ​นําขาว​ฮา​งขาว​คุณ​แม​ไป​หุง​รับ​ประทาน​แทน​ได​เลย​ เน่ืองจาก

ขาว​ฮา​งเป็น​ขาว​เพาะ​งอก​และ​ผาน​การ​สี​แบบ​ขาว​กลอง​ เยื่อ​ของ​เม็ด​ขาว​ยัง​อยู​สมบูรณ​พรอม​วิตามิน​มากมาย​พรอม

สาร​กา​บา​น้ี​ดวย​ เหมาะ​สําหรับ​คุ​อยาก​ควบคุม​น้ําหนัก​ แต​ลด​หรือ​หยุด​ทาน​คา​รโบ​ไฮเดร​ทไม​ได​ และ​เรา​ยัง​ได

ผลพลอยได​ตางๆ​ ตาม​มา​อีก​มาก​คือ

ควบคุม​น้ําหนัก​และ​น้ําตาล​ใน​เลือ​ด

กรุ​ตุนฮอรโมน​เพื่อ​สราง​เซลล​ตางๆ​ หรือ​ผลัด​เซลล​ใหม​ให​กับ​ราง​กาย

ชวย​ชะลอ​การ​เสื่อม​ของ​เซลล​และ​ลด​ริว้​รอย​จาก​วัย​ที่​มาก​ขึ้นๆ

เมื่อ​คา​รโบ​ไฮเดร​ทหรือ​แป ง​น อย​ ก็​สามารถ​ควบคุม​คอ​เรส​เต​อร​อลได​ เป็น​ผล​ดี​ตอ​การ​ทํางาน​ของ​หัว​ใจ

รักษา​ความ​จําเสื่อม​หรือ​อัลไซ​เม​อร พา​กิน​สัน​หรือ​โรค​ตางๆ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​ระบบ​ประ​สา​ท เพราะ​สาร​กา​บา​จะ​รักษา

ระบบ​สมดุล​ของ​การ​ทํางาน​ของ​ประสาท​สวน​กล​าง

ทําให​คลาย​เคลีย​ด หลับ​งาย​ และ​มี​อารมณ​แจมใส​ตล​อด​เวลา

สน​ใจ​ สินคา​ออ​แก​นิ​ค จาก​ “ขาว​คุณ​แม​”

Contact: 0945049923 (คุณ​ยะ​), 093 548 9436 (คุณ​ฝน)
Office bangkok: 02 634 3199
Shop@: 161-161/1 surawong bangrak bangkok 10500
email: sales.khaokhunmae@gmail.com
website: http://www.khaokhunmae.com
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