
สาย​เฮ​ลทตี ้รีบ​สมัคร​เลย​!! เวิรค​ช็อป​ 4 สูตร​เด็ด

!!…“น้ําสลัด​ออ​รแก​นิ​ก” 18 ต.​ค.​นี้​ ณ ตลาด​สุข​ใจ​ จ.

นคร​ปฐม

หาก​เอย​ชื่อ​อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ สลัด​ ถือ​เป็น​เมนู​ลําดับ​ตนๆ​ ที่​หลาย​คน​นึก​ถึง​ โดย​เฉพาะ​สาย​คลี​น ​สาย​เฮ​ลทตี ้ที่

ตองการ​ควบคุม​น้ําหนัก​ รับ​ประทาน​แลว​ไม​อวน​ และ​มี​ประโยชน​ตอ​สุข​ภาพ​ เพราะ​ผัก​สลัด​อุดม​ไป​ดวย​ วิ​ตา​มิ​น ​เกลือ

แร​ และ​มี​ปริมาณ​แค​ลอรี่​ไม​มาก​ สามารถ​เผา​ผลาญ​ได​ใน​เวลา​อัน​สัน้​ แต​หัวใจ​สําคัญ​ที่​ทําให​เมนู​น้ี​อรอย​ นัน่​คือ​ น้ําสลัด​

เพราะ​เป็น​ตัว​ชูรส​ชาติ​ที่​ทําให​ผัก​อรอย​กลมกลอม​แบบ​ลง​ตัว

และ​เพื่อ​เพิ่ม​สุขภาพ​ดี​ให​กับ​คน​หลง​ไหล​เมนู​สลัด​ สามพราน​โมเดล​ อะคา​เดมี่​ ภาย​ใต​การ​สนับสนุน​ของ​สํานักงาน

กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) จัด​เต็ม​เวิรค​ช็อป​ 4 สูตร​เด็ด​ “น้ําสลัด​ออ​ร แก​นิ​ก” เพื่อ​เพิ่ม​อัตรา​การ

บริโภค​ผัก​ผล​ไม​วัน​ละ​ 400 กรัม​ ตาม​คําแนะนําของ​องคการ​อนามัย​โลก​ และ​เพื่อ​ให​ผู​บริโภค​ได​เรียน​รู​ เคล็ด​ลับ

ความ​อรอย​ รวม​ถึง​เทคนิค​ วิธี​การ​ทําน้ําสลัด​ ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ มี​ประ​โยชน​ สะ​อาด​ ปลอดภัย​ดวย​วิธี​งายๆ​ สามารถ

ทําทาน​เอง​ที่​บา​น

สําหรับ​เวิรค​ช็อป​ “น้ําสลัด​ออ​รแก​นิ​ก” มี​ 4 สูตร​ดวย​กัน​ ได​แก​ 1.​น้ําสลัด​ยําไทย​ 2​.​น้ําสลัด​บัล​ซา​มิ​ก3​.​มาย​อง​เนส

และ​4.​น้ําสลัด​ซีอิว๊​งา​คัว่​ญี่ป ุน​ แตละ​สูตร​มี​ความ​โดด​เดน​ที่​แตก​ตางๆ​ กัน​ แต​ที่​เหมือน​กัน​คือ​ เนน​คัด​สรร​วัตถุดิบ​และ
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เครื่อง​ปรุง​ออ​รแก​นิ​ก เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ โดย​เวิร​รคช็อป​น้ี​ ได​รับ​เกียรติ​จาก​วิทยา​กร​ คน​เกง​ คุณ​สุ​มิต​ตา​ บาง​บอ​น ​ผู​ชื่น

ชอบ​การ​ทําอาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​ทาน​เอง​ใน​ครอบ​ครัว​ และ​ยัง​รวม​แบง​ปัน​ความ​รู​ตาม​เวที​ตางๆ​อยู​เสมอ​จน​เป็น​ที่​รูจัก

ของ​คน​สาย​คลี​น

น้ําสลัด​ออ​รแก​นิ​ก ทํางาย​ ใช​เวลา​ไม​นา​น ​ทําทาน​เอง​ไดที่​บา​น ​ซึ่ง​นอก​จาก​ ชวย​ประหยัด​เงิน​ ประหยัด​เวลา​ ยัง​ได

สุขภาพ​ดี​ เพราะ​สามารถ​เลือก​วัตถุดิบ​ที่​ปลอดภัย​ได​เอง​ และ​ปรุง​แตง​รสชาติ​ได​ตามใจ​ชอบ​ สนใจ​แวะ​มา​เก็บ​เกี่ยว

ความ​รู​ วิธี​การ​ทํา เทคนิค​ตางๆ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ความ​อรอย​จาก​วิทยา​กร​ ที่​ตัง้ใจ​มา​ถายทอด​ความ​รู​แบบ​ไมมี​กัก๊​ พ​รอม

แจก​สูตร​ให​ไป​ทําเอง​ที่​บาน​เติม​สุขภาพ​ดี​ให​กับ​คนใน​ครอบ​ครัว

รีบ​สมัคร​เลย​!!.​.​รับ​จํากัด​เพียง​ 10 ทาน​เทา​นัน้​ ซึ่ง​คอรส​น้ี​จัด​ขึ้น​วัน​อาทิตย​ที่​ 18 ตุลาคม​ 2​563 เวลา​10.​00 – 12.​00

น.​ ณ บริเวณ​ตลาด​สุข​ใจ​ คา​กิจกรรม​เพียง​ 100 บาท​ เพื่อ​สนับสนุน​กิจกรรม​และ​เป็น​ทุน​การ​ศึกษา​ให​กับ​นักเรียน​ที่

เขา​รวม​โครงการ​สง​เสริม​เกษตร​อินทรีย​ใน​โรงเรียน​ดูรา​ยล​ะเอียด​หรือ​สมัคร​เขา​รวม​กิจกรรม​ผาน​หน า​เพจ​เฟส​บุค​

ตลาด​สุข​ใจ​ นคร​ปฐม​ ตาม​ลิง้คน้ี​ ได​เลย https://bit.ly/30Uu4DD


