
สาย​เฮ​ลทตีต้อง​หาม​พลาด​!! เวิรค​ช็อป​เมนู​ซุป​เปอร

ฟ ูด “เตาหู​ไข​ขาว​ผัก​ออ​รแก​นิ​ก” 23 ส.​ค.​นี้​ ที่​ตลาด

สุข​ใจ​ จ.​นคร​ปฐม

ขาว​ดี!​!…สําหรับ​คน​รัก​สุขภาพ​ที่​หลงใหล​ความ​ละมุน​และ​คุณ​ประโยชน​ของ​ “เตาหู​ไข​ขาว​” หน่ึง​ใน​เมนู​ซู​เปอร​ฟ ูด ที่

ทาน​งาย​ หอม​ อรอย​ และ​อุดม​ไป​ดวย​คุณคา​ทาง​โภชนา​การ​ เด็ก​ ๆ ทาน​ได​ ผูใหญ​ทาน​ดี​ วัน​อาทิตย​ที่​ 2​3 สิง​หา​คม​ น้ี​

สามพราน​โมเดล​ อะคา​เดมี่​ ภาย​ใต​การ​สนับสนุน​ของกอง​ทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) จัด​กิจกรรม

เวิรค​ช็อป​เพื่อ​สุข​ภาพ​ ชวน​ผู​บริโภค​สรางสรรค​เมนู​ซุป​เปอร​ฟ ูด “เตาหู​ไข​ขาว​ผัก​ออ​รแก​นิ​ก” เพื่อ​ตอบ​โจทย​ไลฟ ​สไตล

ผู​บริโภค​สาย​เฮ​ลทตี ้ที่​ตองการ​เพิ่ม​โปรตีน​ให​ราง​กาย​ คอรส​น้ี​ ได​รับ​เกีย​รติ​ จาก​คุณ​ณัฐปภัสร ยอด​ธร​รม​ หน่ึง​ใน

สมาชกิ​กลมุ​เกษตร​อนิทรยี​รวม​ใจ​ เครอื​ขาย​สามพราน​โมเดล​ ผู​เชีย่วชาญ​เรื่อง​การ​แปรรปู​อาหาร​จาก​วตัถดุบิ​ออ​รแก​นิ

ก มา​เป็น​วิทยากร​ถายทอด​ความ​รู

สําหรับ​ความ​พิเศษ​ของ​เวิรค​ช็อป​น้ี​เป็น​สูตร​ลับ​เฉพาะ​ของ​วิทยา​กร​ ที่​เลือก​ใช​ประโยชน​จาก​ไข​ขาว​แหลง​โปรตีน

คุณภาพ​ดี​ มี​ประโยชน​หลาก​หลาย​ ให​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​สูง​ มา​แปรรูป​เป็น​เตาหู​โฮม​เมด​ เมนู​โปรด​ของ​คนใน​บา​น

โดย​ผสม​กับ​น้ํานม​ถัว​เห​ลือ​ง ดอก​เก​ลือ​ และ​มี​การ​เพิ่ม​เท​คเจอร​ดวย​การ​ใส​ตน​ออน​ผัก​บุง​ ที่​อุดม​ดวย​คุณคา​ทาง​โภชนา

การ​ ผสม​สูตร​จน​ได​รสชาติ​แสน​อรอย​ มี​ความ​เป็น​เอกลักษณ​เฉ​พา​ะ นุม​ หนึบ​ ละมุน​ลิน้​ ทํางาย​ และ​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​

เพราะ​วัตถุดิบ​ที่​ใช​ออ​รแก​นิ​ก 100%

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%a5%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%a5%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%a5%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b2/


และ​เมนู​น้ี​เหมาะ​อยาง​ยิ่ง​สําหรับ​ลูก​น อย​วัย​กําลัง​เจริญ​เติบ​โต​ ผู​สูง​อา​ยุ​ คน​รัก​สุข​ภาพ​ ผู​ปวย​โรค​มะ​เร็ง​ หรือ​ผู​ที่​ทาน

เน้ือ​สัตว​ไม​ได​ แต​ตองการ​เสริม​โปรตีน​ให​กับ​ราง​การ​โดย​สามารถ​ทาน​ไข​ขาว​ทดแทน​ได​ แต​จะ​ดี​แค​ไห​น ​หาก​เรา

สามารถ​เลือก​วัตถุดิบ​ปลอดภัย​มา​ทํา “เตาหู​ไข​ขาว​ผัก​ออ​รแก​นิ​ก” แสน​อรอย​ทาน​เอง​ไดที่​บา​น ​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ

คนใน​ครอบ​ครัว

สําหรับ​ผู​บริโภค​ที่​สนใจ​คนหา​เคล็ด​ลับ​ความ​อรอย​ของ​ “เตาหู​ไข​ขาว​ผัก​ออ​รแก​นิ​ก” สมัคร​เลย​!! รับ​จํากัด​ เพียง​ 10

ทาน​เทา​นัน้​ (คา​กิจ​กร​รม​ 100 บาท​ เพื่อ​สนับสนุน​กิจกรรม​และ​เป็น​ทุน​การ​ศึกษา​ให​กับ​นัก​เรียน​) บอก​เลย​คุม​สุด​ๆ

สอน​ละเอียด​ยิบ​ทุก​ขัน้​ตอน​ พ​รอม​แจก​สูตร​แบบ​ไมมี​กัก๊​ สนใจ​เขา​รวม​กิจกรรม​ดูรา​ยล​ะเอียด​หน า​ เพจ​ ตลาด​สุข​ใจ​

นคร​ปฐม​ ตาม​ลิง้คน้ี​ ได​เลย https://bit.ly/2E8DYsM


