
สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ปี​ 6 ลา​สิกขา​อยาง​งด​งาม​

ซึมซับ​บท​เรียน​ชีวิต​ลํา้คา​ “รัก​ตน​-รัก​คน​-รัก​โลก​-รัก

จักร​วาล​”

สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ปี​ 6 ลา​สิกขา​อยาง​งด​งาม​ ซึมซับ​บท​เรียน​ชีวิต​ลํ้าคา​ “รัก​ตน​-รัก​คน​-รัก​โลก​-รัก​จักร​วาล​”

เดิน​ทาง​มา​ถึง​วัน​สุดทาย​ของ​โครง​การ​ “สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ปี​ 6” ซึ่ง​เป็น​พิธี​ลา​สิกขา​ของ​ 12 สามเณร​น อย​ที่

ตอง​สิน้​สุด​จาก​เพศ​บรรพ​ชิต​ เพื่อ​ออก​ไป​ใช​ชีวิต​ฆราวาส​และ​กลับ​คืน​สู​ออมอก​ของ​พอ​แม​ ภายใน​งาน​วัน​นัน้​ กึกกอง​ไป

ดวย​เสียง​ปาฐกถา​ธรรม​อัน​ซาบซึ้ง​ใน​รส​พระ​ธรรม​คําสอน​ของ​องค​สมเด็จ​พระ​สัมมา​สัมพุทธ​เจา​ที่​เหลา​สามเณร​ได​เรียน

รู​มา​ตลอด​ระยะ​เวลา​ 1 เดือน​เต็ม​ ณ วัด​เขา​วง​ จ.​สระ​บุ​รี​ ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​พระ​อาจารย​ใหญ​ประจําโครงการ​ พ​ระ

ครู​ภาว​นา​พิลา​ศ เจา​อา​วา​ส อัน​สราง​ความ​ปลื้ม​ปิติ​ และ​ตื้น​ตน​ใจ​แก​พระ​อา​จาร​ย พอ​แม​ ญาติ​โยม​ ตลอด​จน​ผู​ที่​กําลัง

รับ​ชม​การ​ถายทอด​สด​ โดย​ใน​พิธี​ลา​สิกขา​วัน​นัน้​ ยัง​ได​รับ​เกียรติ​จาก​นาย​ธนิ​นท เจียร​วน​นท ประธาน​อาวุโส​ เครือ

เจริญ​โภคภัณฑ​ พ​รอม​ดวย​คุณ​หญิง​เท​วี​ เจียร​วน​นท ภริยา​ ใน​ฐานะ​ประธาน​ใน​พิธี​ รวม​ถึง​รอง​ผู​วา​ราชการ​จังหวัด

สระ​บุ​รี​ นาย​ชรัส​ บุญ​ณสะ​ ดร​.​วรภัทร ภู​เจ​ริ​ญ ที่​ปรึกษา​ฝ าย​ฆราวาส​ โครงการ​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธรรม​ พ​รอม​ดวย

คณะ​ผู​บริหาร​เครือ​เจริญ​โภค​ภัณฑ​ และ​ทรู​ คอรปอเรชัน่​ นําโดย​นาย​ศุภ​ชัย​ เจียร​วน​นท ประธาน​คณะ​ผู​บริหาร​ เครือ

เจริญ​โภค​ภัณฑ​ / ประธาน​คณะ​กรรมการ​บริหาร​ บมจ.​ ทรู​ คอรปอเรชัน่​ และ​นาย​วิ​เชาวน​ รัก​พง​ษไพ​โรจน​ กรรมการ

ผู​จัดการ​ใหญ​ (รวม​) ดาน​การ​พาณิชย​ บมจ.​ ทรู​ คอรปอเรชัน่​ ตลอด​จน​ผู​สนับสนุน​โครง​การ​ รวม​อนุโมทนา​บุญ

ชวง​เวลา​ 1 เดือน​ที่​ผาน​มา​ สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ปี​ 6 ทัง้​ 12 รูป​ ตอง​ใช​ความ​อด​ทน​ และ​ความ​เพียร​อยาง​สูง​

ใน​การ​ปรับ​ตัว​เขา​กับ​สิ่ง​แวดลอม​ใหม​ ฝึก​ฝน​ เรียน​รู​ธรรมะ​ดวย​ความ​ตัง้​ใจ​ เพื่อ​กาว​ผาน​บท​ทดสอบ​ชีวิต​ใน​ชวง​เวลา

บวช​เรียน​ให​ได​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ที่​ไม​งาย​นัก​สําหรับ​ผู​เยาว​ แต​เหลา​สาม​เณร​ สามารถ​ทําสิ่ง​ที่​เป็น​สิริ​มงคล​สูงสุด​แก​ชีวิต​ได

อยาง​นา​ประทับ​ใจ​ ได​ตอบแทน​พระคุณ​บุพ​กา​รี​ ผู​มี​พระคุณ​ดวย​ความ​กตัญู​ กติ​เวทิ​ตา​ และ​ที่​สําคัญ​เป็น​แรง​บันดาล

ใจ​ให​ผูรับ​ชม​ ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ ได​เรียน​รู​ธรรมะ​ไป​พรอม​กับ​สามเณร​ พ​รอม​นําขอคิด​จาก​การ​รับ​ชม​รายการ​ไป​ปรับ​ใช​ให

เกิด​ประโยชน​ใน​ชีวิต​ประ​จําวัน

ด.​ช.​ศุภ​วิ​ชญ ใจ​บุญ​ (นะ​โม​) อา​ยุ​ 7 ปี​ จาก​จังหวัด​พิจิตร​ เลา​วา​ “เป็น​ครัง้​แรก​ที่​ได​บวช​ รูสึก​ประทับ​ใจ​มาก​ จน​รูสึก​ไม

อยาก​ลา​สิกขา​เลย​ เพราะ​มี​กิจกรรม​สนุกๆ​ มากมาย​ให​ทํา ได​ลอง​ป้ัน​ดิน​เผา​เป็น​พระพุทธ​รูป​ ซึ่ง​พระ​อาจารย​ชม​วา​ผล

งาน​สวย​งาม​ ภูมิใจ​มาก​ ชอบ​การ​เดิน​ธุดงค​ขึ้น​-ลง​เขา​ เพราะ​อากาศ​ดี​และ​เย็น​สบาย​ วิว​ทิวทัศน​สวย​ นอกจาก​น้ี​ ยัง
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ชอบ​ฝึก​นัง่​สมาธิ​และ​เดิน​จงกรม​เพราะ​รูสึก​วา​ทําแลว​จิตใจ​สงบ​ขึ้น​ คิด​วาการ​บวช​ครัง้​น้ี​ นอกจาก​จะ​นําบุญ​มา​ฝาก​คุณ

พอคุณ​แม​และ​คุณครู​แลว​ ยัง​ทําให​มี​สติ​และ​สมาธิ​ดี​ขึ้น​กวา​เดิม​มาก​”

“ปกติ​อยู​ที่​โรง​เรียน​ ผม​เป็น​คน​ที่​เขา​กับ​คน​อื่น​ได​ดี​อยู​แลว​ ก็​จะ​มีหน า​ที่​คอย​ดูแล​เพื่อน​ๆ เมื่อ​ได​มา​บวช​กับ​เพื่อน​ๆ

สามเณร​อีก​ 11 รูป​ ซึ่ง​ไม​ได​รูจัก​กัน​มา​กอ​น ​ผม​จึง​อยาก​ทําหน าที่​ดูแล​เพื่อน​ๆ ให​ดี​ที่​สุด​ อยาก​ให​พวก​เขา​มี​ความ​สุข​

เชน​ บาง​คน​รอง​ไห​ งอ​น ​หรือ​น อย​ใจ​ ไม​วา​จาก​เรื่อง​อะไร​ก็​ตาม​ ผม​จะ​เขาไป​พูด​ปลอบ​ใจ​ ให​กําลัง​ใจ​ และ​คอย​ชวย

เหลือ​ถา​มี​โอ​กา​ส ตอน​เชา​ทุก​วัน​ ผม​คอย​กวาด​ถู​พื้น​กุฏิ​และ​กวาด​ใบไม​ที่​ลาน​วัด​ สวน​ตอน​กลาง​คืน​ ก็​จะ​คอย​กาง​มุง​ให

พระ​อา​จาร​ย ซึ่ง​พระ​อาจารย​จะ​สอน​อยู​เสมอ​วา​ เรา​ควร​รัก​ตน​เอง​ รัก​คน​อื่น​ และ​รัก​หน าที่​ของ​ตน​ การ​อยู​รวม​กัน​ตอง

คอย​ชวย​เหลือ​ดูแล​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​ สิ่ง​น้ี​จะ​ทําให​ทุก​คนใน​สังคม​อยู​รวม​กัน​อยาง​มี​ความ​สุข​และ​สงบ​สุข​”

สําหรับ​ธรรมะ​ที่​อดีต​สามเณร​นะ​โม​ ปาฐกถา​ใน​วัน​ลา​สิกขา​ ไดแก​หัว​ขอ​ “รัก​ตน​ รัก​หน า​ที่​” ซึ่ง​ให​แง​คิด​ที่​ดี​วา​ “กา​รรัก

ตน​ คือ​การ​เรียน​รูคุณ​คา​แหง​รัก​ที่​ควร​เริ่ม​ตน​จาก​ตน​เอง​ เรา​ควร​ตอง​รัก​ตนเอง​กอ​น ​กอน​ที่​จะ​ไป​รัก​ใคร​หรือ​สิ่ง​ใดๆ​ ก็

ตาม​ แต​ตอง​รูจัก​รัก​ให​ถูก​วิธี​ จาก​นัน้​ก็​ควร​รัก​หน า​ที่​ เพราะ​เป็น​สิ่ง​ที่​ทุก​คน​ตอง​ทํา เชน​ กวาด​ใบไม​ที่​ลาน​วัด​ กวาด​ถู

พื้น​กุฏิ​ ก็​จะ​ทําให​บริเวณ​วัด​สะอาด​ขึ้น​ พ​ระ​และ​คน​เขา​มา​ทําบุญ​ก็​จะ​ได​สด​ชื่น​ หรือ​ชวย​พอ​แม​ลาง​จา​น ​ทํางาน​บา​น ​ก็

จะ​ชวย​แบง​เบา​ภาระ​พอ​แม​ และ​ได​ชื่อ​วา​เป็น​ลูก​ที่​ดี​และ​กตัญู​ หน าที่​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ ดัง​นัน้​เมื่อ​ถึง​เวลา​ที่​จะ​ตอง​รับ

ผิด​ชอบ​ ก็​ตอง​ลงมือ​ทําให​สําเร็จ​ เพราะ​ไม​อยาง​นัน้​ก็​จะ​เกิด​ปัญหา​ได​”

ด.​ช.​ปกรณ​ สู​ตะ​บุตร​ (เจ​แป​น) อา​ยุ​ 7 ปี​ จาก​กรุงเทพ​มหา​นคร​ เลา​ประสบการณ​จาก​การ​บวช​ใน​ครัง้​น้ี​วา​ “ชวง​ที่​บวช​

ได​เรียน​รู​ธรรมะ​และ​ทํากิจกรรม​มาก​มาย​ เชน​ ทําวัตร​เชา​ สวด​มนต​ เดิน​จง​กรม​ นัง่​สมาธิ​ ออก​ธุดงค​รวม​ถึง​งาน

ศิลปะ​ เชน​ วาด​รูป​ ป้ัน​ดิน​เห​นี​ยว ประดิษฐ​สิ่งของ​และ​หุน​ยนต​ ซึ่ง​ทุก​คน​ชอบ​มาก​ ที่​ประทับ​ใจ​ที่​สุด​ คือ​มี​โอกาส​ได

ทําวี​ลแชร​ให​สุนัข​พิการ​เพื่อ​ชวย​ให​สุนัข​ที่​โชค​ราย​เหลา​นัน้​กลับ​มา​เดิน​ได​คลอง​ขึ้น​”

“ตอน​บวช​ใหมๆ​ ก็​พบ​อุปสรรค​บาง​ เชน​ หนัง​ถลอก​เพราะ​เดิน​สะ​ดุด​ แลว​ยุง​กับ​แมลง​หวี่​มาก​วน​แผล​บอย​ ทําให​รูสึก

รําคา​ญ และ​มี​เพื่อน​บาง​คน​ชอบ​มา​แกลง​ แต​พอ​อยู​นาน​ๆ ไป​ ก็​สนิท​กัน​และ​แผล​ก็​หาย​ไป​เอง​ ที่​ยาก​คือ​เรื่อง​นัง่​พับ

เพียบ​เพราะ​นัง่​ไม​สะดวก​และ​เมื่อย​ แต​ก็​พยายาม​ตัง้​ใจ​ หัด​จน​ทําได​ ตอน​ลา​สิกขา​ รูสึก​คิดถึง​เพื่อน​ๆ และ​พระ​อาจารย

มาก​ รัก​พระ​อา​จาร​ย เพราะ​ทาน​ไม​เคย​ดุ​และ​คอย​สอน​ธรรมะ​ดวย​นิทาน​สนุกๆ​ ทุก​วัน​ ทําให​เรียน​รู​ธรรมะ​ได​งาย​ขึ้น

และ​เพลิน​ดี​ จะ​ปรับปรุง​เรื่อง​การ​กิน​ให​เรียบรอย​และ​มี​วินัย​มาก​ขึ้น​ ลด​นิสัย​ขี้​งอน​ให​น อย​ลง​ และ​หลัก​ธรรม​ตางๆ​ ที่

ได​เรียน​รู​มา​ เชื่อ​วา​สามารถ​ทําให​ตนเอง​จะ​มี​สติ​และ​ปัญญา​มาก​ขึ้น​”

สําหรับ​ธรรมะ​ที่​อดีต​สามเณร​เจ​แป​น ​ปาฐกถา​ใน​วัน​ลา​สิกขา​ ไดแก​หัว​ขอ​ “รัก​คน​อื่น​ รัก​การ​แบง​ปัน​” ซึ่ง​ได​ให​ขอคิด

อัน​นา​กิน​ใจ​วา​ “ม​นุ​ษยควร​รูจัก​แบง​ปัน​ความ​รัก​ตนเอง​สู​คน​รอบ​ขาง​ รูจัก​รัก​ เสีย​สละ​ และ​ชวย​เหลือ​ผู​อื่น​โดย​ไม​หวัง

สิ่ง​ตอบ​แทน​ ซึ่ง​จะ​ทําให​ชีวิต​มี​ความ​สุข​มาก​ขึ้น​ โดย​เฉพาะ​คน​พิการ​หรือ​สัตว​พิการ​ที่​มี​ชีวิต​ที่​ยาก​ลําบาก​กวา​คน​ปกติ

ทัว่​ไป​ เรา​ควร​ชวย​เหลือ​เทา​ที่​มี​โอ​กา​ส เพื่อ​ให​คน​หรือ​สัตว​เหลา​นัน้​ได​มี​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ และ​เมื่อ​ใด​ที่​เรา​ได​ชวย​เขา​ ไม​วา

จะ​เป็นการ​บริจาค​เงิน​ ให​น้ํา อา​หาร​ จูง​ขาม​ถนน​ หรือ​ทําวี​ลแชร​ให​สุนัข​พิการ​เดิน​ได​ เขา​ก็​จะ​มี​ความ​สุข​อัน​เกิด​จาก



การก​ระ​ทําของ​เรา​ บุญ​ก็​จะ​เกิด​ขึ้น​ ทําให​ใจ​ของ​เรา​มี​ความ​สุข​ไป​ดวย​ทุก​ครัง้​”

ดาน​ ด.​ช.​พุฒ​ดิศ เหลา​บัณฑิต​ (วิน​วิน​) อายุ​ 9​ ปี​ จาก​จังหวัด​สุ​ราษฎร​ธานี​ กลาว​วา​ “ดีใจ​ที่​ได​ทําบุญ​ให​แก​ป ูยา​ตา​ยาย

และ​ได​ทดแทน​พระคุณ​พอ​แม​อยาง​ที่​ตัง้ใจ​ไว​ รูสึก​สบายใจ​และ​มี​ความ​สุข​อยาง​บอก​ไม​ถูก​ และ​ยัง​ได​เรียน​รู​หลัก​ธรรม

เพิ่ม​ขึ้น​ รูสึก​ชอบ​และ​ประทับ​ใจ​กิจกรรม​ทุก​อยาง​ สําหรับ​ผม​ทุก​วัน​เป็น​วัน​ที่​ดี​ที่สุด​อยู​แลว​ อาจ​มี​อุปสรรค​ใน​เรื่อง​การ

ออก​ธุดงค​เล็ก​น อย​ เพราะ​ตอง​เดิน​ขึ้น​เขา​-ลง​เขา​ ทําให​บาง​วัน​รูสึก​คัน​ตาม​ผิวหนัง​บาง​ สิ่ง​ที่​ได​เรียน​รู​เพิ่ม​ขึ้น​ คือ​การ

ปรับ​ตัว​อยู​รวม​กับ​ผู​อื่น​ รูสึก​เสียใจ​ที่​ตอง​ลา​สิกขา​ไป​ เพราะ​อีก​ใจ​หน่ึง​ก็​ยัง​อยาก​บวช​ตอ​ ยัง​ไม​อยาก​จาก​เพื่อน​ๆ และ

พระ​อา​จาร​ย”

“ตอน​ยัง​ไม​บวช​ชอบ​หิว​ขาว​ตอน​เย็น​ แต​พอ​บวช​แลวก​ลับ​งด​ขาว​เย็น​ได​สบาย​มาก​ เคย​มี​พื้น​ฐาน​ใน​เรื่อง​การ​บวช​มา

แลว​ บวช​ครัง้​น้ี​จึง​เหมือน​เป็นการ​ตอย​อด​ให​เรียน​รู​เรื่อง​ธรรมะ​ให​ลึก​ซึ้ง​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ และ​ไม​ผิด​หวัง​เพราะ​พระ​อาจารย

ได​สอน​หลัก​ธรรม​และ​ขอคิด​ดีๆ​ มาก​มาย​ โดย​เฉพาะ​การ​ไม​รัก​แต​ตน​เอง​ แต​ให​รูจัก​รัก​คน​อื่น​และ​จักร​วาล​ คิด​วา​จะ

นําสิ่ง​น้ี​ไป​ปรับ​ใช​ใน​ชี​วิ​ต เพราะ​เรา​ตอง​อยู​กับ​สังคม​โลก​น้ี​ตอ​ไป​ หลัง​ลา​สิกขา​ อยาก​กอด​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​สุด​ เพราะ​ไม

ได​เจอ​ทาน​นาน​แลว​”

ธรรมะ​ที่​อดีต​สามเณร​วิน​วิ​น ​ได​ปาฐกถา​ใน​วัน​ลา​สิกขา​ จึง​เป็น​เรื่อง​ของ​ “ความ​รัก​จักร​วาล​ การ​เชื่อม​โยง​ทุก​ความ​รัก

ดวย​หลัก​เมตตา​ ” ซึ่ง​ความ​รัก​จักรวาล​เป็น​บท​สรุป​ของ​ทุก​ความ​รัก​ เรียง​รอย​ตอ​กัน​ตัง้แต​ตน​เอง​ ผู​อื่น​ สรรพ​สิ่ง​รอบ

ตัว​ เมื่อ​รัก​จักรวาล​และ​ทุก​สรรพ​สิ่ง​ได​ ก็​จะ​นํามา​ซึ่ง​ความ​สุข​อยาง​แท​จริง​ เพราะ​จักรวาล​และ​ทุก​สิ่ง​เกื้อกูล​และ

สัมพันธ​กัน​ ตัว​เรา​เอง​ควร​เป็น​ตัวอยาง​ของ​ความ​รัก​จักร​วาล​ เพื่อ​ที่​จะ​สามารถ​รัก​ทุก​สิ่ง​ใน​โลก​น้ี​ ให​เพื่อน​ๆ ครอบ​ครัว​

และ​คน​อื่น​ได​ทําตาม​ดวย​ ตัวอยาง​หน่ึง​ที่​ดี​และ​เห็น​ชัด​ที่สุด​ของ​ผู​ที่รัก​จักร​วาล​ คือ​ องค​สมเด็จ​พระ​สัมมา​สัมพุทธ​เจา

ที่รัก​ทัง้​จักรวาล​และ​ทุก​สรรพ​สิ่ง​ เมื่อ​พระองค​ทาน​ตรัสรู​แลว​ ก็​มา​เผยแผ​พระพุทธ​ศาสนา​เพื่อ​ให​คน​หลุด​พน​จาก​ความ

ทุกข​ หรือ​ไม​วา​ใคร​จะ​ราย​ตอ​พระองค​แค​ไหน​ พ​ระ​องค​ก็​ยัง​รัก​และ​มี​แต​ความ​เมตตา​ให​เส​มอ​ เชน​ พ​ระ​เทว​ทัต​ ที่​คอย

กลัน่​แกลง​และ​ริษยา​ หรือ​แม​กระ​ทัง่​ โจร​องคุลี​มา​ล ที่​สามารถ​บรรลุ​สําเร็จ​เป็น​พระ​อรหันต​ใน​ที่​สุด

แม​วัน​น้ี​ 12 สามเณร​น อย​ ได​กลับ​มา​เป็น​ฆราวาส​ปกติ​ที่​ใช​ชีวิต​สนุกสนาน​และ​ซุกซน​ตาม​ประสา​เด็ก​ แต​เรื่อง​ราว​และ

สิ่ง​ที่​ได​เรียน​รู​คือ​ “คุณธรรม​และ​จริย​ธร​รม​” อัน​ดี​งาม​ที่​จะ​ติดตัว​พวก​เขา​ไป​ ได​นําหลัก​ธรรม​ที่​มี​คุณคา​ยิ่ง​ไป​ใช​ใน​ชี​วิ​ต

เพื่อ​เป็น​แนวทาง​พัฒนา​ตน​ให​เติบโต​เป็น​พลเมือง​ที่​ดี​ มี​คุณภาพ​ของ​ครอบ​ครัว​ ชุม​ชน​ และ​สังคม​ตอ​ไป…

ทัง้​น้ี​ ผู​สน​ใจ​ สามารถ​ติดตาม​ภาพ​ความ​ประทับ​ใจ​ของ​โครงการ​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ปี​ 6 และ​รับ​ชม​รายการ

ยอน​หลัง​ได​ทาง​ชอง​ทรูป​ลูก​ปัญญา​ ทรู​วิชัน่​สชอง​ 37 และ​ 111 ซึ่ง​สามารถ​รับ​ชม​ผาน​อุปกรณ​และ​จาน​รับ​สัญญาณ

ระบบ​อื่นๆ​ โดย​ไม​เสีย​คา​ใช​จาย​ ได​แก PSI 188 และ DTV 315 ทุก​วัน​ เวลา​ 7.​00 – 8.​00 น.​ ตัง้แต​ 2​3 พฤษภา​คม​

– 22 มิถุนายน​น้ี​ รวม​ทัง้​ผาน​ทาง​ออนไลน​ได​ที่ www.trueplookpanya.com/truelittlemonk และ

www.youtube.com/Truelittlemonk นอกจาก​น้ี​ ยัง​สามารถ​ติดตาม​ขาวสาร​ของ​โครงการ​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร

รม​ ได​ที่ www.facebook.com/truelittlemonk อีก​ดวย


