
สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ปี​ 5 … ปิดฉาก​สุด​ประทับ

ใจ​ ซึมซับ​บท​เรียน​ชีวิต​ลํา้คา​ “รัก​-ร​อ-​พอ​-ให​” สู​เป า

หมาย​แหง​การ​ “ตาม​รอย​บาท​พุทธ​ศาสดา​”

สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ปี​ 5 … ปิดฉาก​สุด​ประทับ​ใจ​ ซึมซับ​บท​เรียน​ชีวิต​ลํ้าคา​ “รัก​-ร​อ-​พอ​-ให​” สู​เป า​หมาย​แหง

การ​ “ตาม​รอย​บาท​พุทธ​ศาสดา​”

เสียง​ปาฐกถา​ธรรม​จาก​เณร​น อย​ทัง้​ 12 รูป​ ใน​วัน​สุดทาย​ของ​การ​ครอง​ผา​ กาสาว​พัสตร​ ใน​“โครงการ​สาม​เณร​ ปลูก

ปัญญา​ธร​รม​ ปี​ 5” ณ วัด​เขา​วง​ จ.​สระ​บุ​รี​ นับ​เป็น​ชวง​ถายทอด​คติธรรม​หลาย​ประการ​ภาย​ใต​แนว​คิด​ “รัก​-ร​อ-​พอ​-ให

” ตาม​แนวทาง​พระพุทธ​ศาสนา​ ซึ่ง​มี​ญาติโยม​นับ​พัน​รวม​อนุโมทนา​บุญ​อยาง​หนา​แนน​ใน​ชวง​วัน​ลา​สิกขา​ที่​ผา​นมา

สําหรับ​โครงการ​สามเณร​ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ เป็น​กิจกรรม​ที่​กลุม​ทรู​ทํามา​ตอ​เน่ือง​เป็น​ปี​ที่​ 5 เพื่อ​น อม​ถวาย​เป็น​พระ​ราช

กุ​ศล ​เน่ือง​ใน​มหา​มงคล​สมัย​ที่​ พ​ระ​บาท​สมเด็จ​พระเจาอยูหัว​ภูมิพล​อดุลย​เดช​ ทรง​เจริญ​พระ​ชนมพรรษา​ 89 พรรษา​

ใน​วัน​ที่​ 5 ธันวาคม​ 2​559 และ​สมเด็จ​พระนาง​เจา​สิ​ริ​กิติ ์พระบรม​ราชินี​นาถ​ ทรง​เจริญ​พระ​ชนมพรรษา​ 84 พรรษา​

ใน​วัน​ที่​ 12 สิงหาคม​ 2​559 รวม​ทัง้​เพื่อ​เป็น​อีก​สื่อ​หน่ึง​ที่​รวม​ปลูก​ฝัง​สิ่ง​ดี​งาม​ดาน​คุณ​ธร​รม​ และ​จริยธรรม​ให​เยาว​ชน​

กลุม​ทรู​ จึง​จัด​รายการ​ธรรมะ​รูป​แบบ​เรียลลิตี้​ ที่​มี​คุณ​ภาพ​ เหมาะ​สําหรับ​ผู​ชม​ทุก​เพศ​ ทุก​วัย​ โดย​เฉพาะ​ครอบ​ครัว​ ซึ่ง

เป็น​รากฐาน​สําคัญ​ที่​ชวย​ปลูก​ฝัง​แนว​คิด​ คา​นิยม​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​หลาน​เติบโต​ขึ้น​เป็น​ทัง้คน​เกง​และ​คน​ดี​ของ​สังคม​ใน

วัน​ขาง​หน า​ ซึ่ง​บัณฑิต​ทัง้​12รูป​ นับ​เป็น​ตัวแทน​เยาวชน​ไทย​ที่​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​การ​เรียน​รู​ดาน​ธร​รม​ะ ที่​ผาน​การ

คัด​เลือก​จาก​ผู​สมัคร​กวา​3,000 คน​ทัว่​ประ​เทศ​ และ​พวก​เขา​คือ​ผู​ที่​ริเริ่ม​ยาง​กาว​ “ตาม​รอย​บาท​พุทธ​ศาสดา​”เรียน​รู

ธรรมะ​ภาย​ใต​แนว​คิด​ “รัก​-ร​อ-​พอ​-ให​” อัน​ประกอบ​ดวย​ 1.​รัก​-รูจัก​รัก​ดวย​หลัก​ธรรม​ 2​.​รอ​-รูจัก​รอ​ ไม​ทอ​ถอย​ 3.​พอ​-

รูจัก​พอ​ กอ​ความ​สุข​ และ​4.​ให​-รูจัก​ให​ ดวย​ใจ​งาม​ อัน​นําไป​สู​การ​สง​ตอ​สิ่ง​ดี​งาม​แก​ผู​อื่น​ ดวย​จิตใจ​อัน​บริสุทธิ ์​ ซึ่ง​จะ

เป็น​ตัวอยาง​ที่​ดี​แก​สังคม​ สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ให​คน​รุน​ใหม​และ​ประชาชน​ทัว่ไป​ได​นําขอ​คิด​ คติ​ธร​รม​ จาก​การ​รับ​ชม

รายการ​ไป​ปรับ​ใช​ใน​ชีวิต​ประ​จําวัน

เขต​ต หรือ​ ด.​ช.​พสิ​ษญ น อย​เจ​ริ​ญ อา​ยุ​8 ปี​ จาก​จังหวัด​หนอง​คาย​ หน่ึง​ใน​สามเณร​ปี​ 5 กลาว​อยาง​ซาบซึ้ง​ใน​วัน​ลา

สิกขา​วา​ ชวง​เวลา​ 1 เดือน​ที่​ได​บวช​ พอ​กับ​แม​มา​เยี่ยม​และ​มา​ทําบุญ​ใส​บาตร​ให​แค​ 2​ ครัง้​ มี​ชวง​แรก​ที่​อารมณ​เสีย

และ​รูสึก​วา​ไม​อยาก​ยอมรับ​เพื่อน​เณร​ หรือ​พระครู​รูป​อื่น​ รู​แค​เพียง​วา​เฝ า​นับ​วัน​รอ​วัน​เลิก​บวช​ แต​พอ​เวลา​ผาน​ไป​

หลัก​ธรรม​หลาย​อยาง​ที่​เรียน​รู​เชน​ เรื่อง​การ​มี​สมาธิ​ตอ​การ​ทําอยาง​ใด​ อยาง​หน่ึง​ และ​การ​ดูแล​ตน​เอง​ ชวย​ให​เขต​ตมี
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ความ​พยายาม​จาก​เดิม​หลาย​เทา​ วัน​น้ี​เขต​ตจึง​กลา​บอก​กับ​ทุก​คน​วา​ เขา​จะ​กลับ​มา​บวช​อีก​ครัง้​เมื่อ​มี​โอ​กาส

“เมื่อ​กอน​ผม​สติ​หลุด​เลย​นะ​ เลน​เกม​วิดีโอ​บอย​มาก​ หิว​ขาว​ก็​เรียก​แม​ อยาก​ไป​เที่ยว​ก็​บอก​พอ​ ทําอะไร​ไม​ได​ดัง่​ใจ​ก็

ทิง้​ ก็​อารมณ​เสีย​ เลิก​ทํา แต​มา​บวช​กลาย​เป็น​คน​ใจเย็น​ลง​ ผม​ดีใจ​มาก​ที่​ผม​เลือก​บวช​ เพราะ​ที่​บาน​ไมมี​ใคร​บัง​คับ​

ผม​รู​แค​วา​เครื่อง​แบบ​พระ​เทห​ดี​ผม​เลย​อยาก​มา​ พ​อบ​วชจริงๆ​ ยาก​มาก​เลย​ ไป​ธุดงค​เป็น​ชวง​ที่​ผม​ชอบ​ที่​สุด​ เพราะ

อากาศ​ดี​มาก​และ​ผม​ทําสมาธิ​สบาย​ๆ จําได​วา​ชวง​นัน้​คิดถึง​ที่​นอ​น ​คิดถึง​พอ​แม​มาก​ แต​ใช​วิธี​ตามพ​ระอา​จาร​ยบอก​ให

กํามือ​แลว​แบ​ กําแบ​ กําแบ​ มัน​ชวย​ได​เพราะ​ผม​รูตัว​เสมอ​วา​แม​กับ​พอ​มา​หา​ผม​ไม​ได​ใน​นาที​เดียว​ แต​ผม​มี​สิทธิ​คิด​ถึง​

แต​ตอง​ไม​ฟ ุง​ซาน​” เขต​ตเลา​ประสบ​การ​ณ

ธรรมะ​ที่​เขต​ตปาฐกถา​ใน​วัน​ลา​สิกขา​เป็น​เรื่อง​ “ความ​รัก​ใน​ตัว​เอง​” เขต​ต บอก​วา​ อยาง​หน่ึง​ที่​จําได​ฝังใจ​คือ​ พ​ระ​ใน

คําสอน​พุทธ​องค​บอก​วา​ ควา​มรัก​ใด​เสมอ​ดวย​ตนเอง​ไม​มี​ คน​เรา​ตอง​เริ่ม​จาก​รัก​ตัว​เอง​ให​ทําให​คิด​แต​สิ่ง​ที่​ถูก​ ที่​ควร​

เชน​ไม​เลน​อบาย​มุข​ ไม​แตะ​ของ​มึน​เมา​ ก็​เป็นการ​สราง​ความ​รัก​ให​ตัว​เอง​ ซึ่ง​เมื่อ​รัก​จะ​ไม​ทําเชน​นัน้​แลว​ตัว​เอง​จะ​มี

สุขภาพ​ดี​ มี​ใจ​ที่​เขม​แข็ง​ไม​หลง​ไป​กับ​สิ่ง​ยัว่​ยุ​ และ​เมื่อ​มี​สติ​ทําใน​เรื่อง​ดี​ งาม​ คน​รอบ​ขาง​ก็​จะ​รวม​ยิน​ดี​ เทากับ​ได

เผยแผ​ความ​รัก​แก​คน​รอบ​ขาง​ดวย​เพราะ​การ​รัก​ตัว​เอง​ ดูแล​ตัว​เอง​ได​ ภาระ​หน าที่​ของ​คน​อื่น​ที่​เป็น​หวง​เรา​ ทัง้​พอ​ แม​

ครู​ พี่​ น อง​ ก็​จะ​ไม​ตอง​กังวล​วา​ตัว​ของ​เรา​เอง​จะ​ทําอะไร​ไม​ดี​ ซึ่ง​เมื่อ​ปฏิบัติ​ธรรม​ขอ​น้ี​ได​จะ​ชวย​สราง​ความ​มัน่ใจ​ใน

การ​ใช​ชีวิต​ลําพัง​มาก​ขึ้น

ดาน​ออ​กัส หรือ​ ด.​ช.​ภีม​ากร​ กิจ​ขยัน​ จาก​กรุงเทพ​มหา​นคร​ กลาว​วา​ สิ่ง​ที่​อยาก​ทําหลัง​ลา​สิกขา​แลว​ คือ​การก​อด​พอ

แม​ให​นาน​ที่​สุด​ และ​ขอโทษ​ที่​ผาน​มา​ทําตัว​เหลว​ไหล​ ชวง​ที่​บวช​สามเณร​นัน้​ออ​กัส กลาย​เป็น​เด็ก​มี​ปัญหา​ที่​กลัว​การ

อยู​รวม​กับ​คน​อื่น​ คิดถึง​บา​น ​รองไห​และ​รูสึก​วา​ชีวิต​แตละ​วัน​นา​เบื่อ​ กระทัง่​มี​เพื่อน​ๆเขา​มา​ทัก​ทาย​ มา​นัง่​เรียน​รวม

กัน​ ออ​กัสจึง​ได​รู​วา​เขา​ไม​ได​อยู​ลําพัง​ ทําให​ออ​กัสสามารถ​ดํารง​ตน​เป็น​เณร​น อย​อยาง​สมบูรณ​แบบ​ตลอด​เวลา​กา​รบ​วช

“ธรรมะ​ที่​พระ​อาจารย​สอน​เป็น​เรื่อง​การ​มี​น้ําใจ​ เวลา​เพื่อน​ไป​กวาด​วัด​ บาง​ครัง้​ผม​ก็​ไม​อยาก​ชวย​ แต​พอ​เห็น​เพื่อน

ทํากัน​น อย​คน​แลว​เขา​เหน่ือย​มัน​เสร็จ​ชา​ เรา​ก็​กลัว​เสร็จ​ชา​ไม​ได​กิน​ขาว​ ก็​ไป​ชวย​กัน​ พ​อชวย​กัน​มัน​เสร็จ​เร็ว​ขึ้น​ มี

เวลา​ไป​ทําอยาง​อื่น​ สนุก​ดี​ สงสัย​กลับ​บาน​ครัง้​น้ี​ ชวย​แม​ทํางาน​บาน​ได​แลว​ ผม​ไมรู​วา​จะ​ได​บวช​อีก​ไหม​ มัน​ยาก​มาก

แต​ผม​ก็​ทําได​แลว​ บอก​แม​วา​มัน​ยาก​ แต​ทําได​แลว​ขอ​รางวัล​หนอย​กลับ​บาน​ไป​ขอ​ไป​กิน​ช็อค​โก​แล​ตกอน​แลว​จะ​ชวย

งา​น ​งาน​บาน​จะ​ได​เสร็จ​เร็ว​ขึ้น​” ออ​กัสตัง้​เป า​หมาย​เปลี่ยนแปลง​ตน​เอง

พระ​อาจารย​หลาย​รูป​ ยืนยัน​ตรง​กัน​วา​ ออ​กัสเป็น​คน​ที่​เขา​กับ​เพื่อน​ยาก​ เป็น​คน​ไม​คอย​ยิม้​ แต​ธรรมะ​เรื่อง​การ​ให​ กับ

การ​รอ​ ชวย​หลอ​หลอม​ให​เขา​กลาย​เป็น​บัณทิต​น อย​ใน​วัน​น้ี​ที่​เพื่อน​ๆ รัก​ ซึ่ง​ใน​วัน​ลา​สิกขา​ออ​กัสมี​สติ​รับ​รู​วา​ตนเอง

บกพรอง​เรื่อง​ใด​ และ​เขา​ให​สัจจะ​สัญญา​ตอ​หน า​ทุก​คน​วา​ เขา​จะ​เปลี่ยนแปลง​ตัว​เอง​ใน​ทาง​ที่​ดี​ขึ้น

ใน​สวน​ของ​หนุม​น อย​ลูก​ครึ่ง​ไทย​-อ​เม​ริ​กัน​ ดช.​เคน​เน็ธ ภู​มิ​ รอ​วลี่​ จาก​จังหวัด​ระ​ยอง​ กลาว​ภาย​หลัง​ลา​สิกขา​ วา​ ตน

เคย​มี​นิสัย​เอาชนะ​คน​อื่น​และ​ไม​ยอม​ใคร​ เป็น​คน​ตัง้​ความ​หวัง​สูง​และ​ทําทุก​อยาง​เพื่อ​เอาชนะ​คน​อื่น​ เพราะ​รูสึก​วาการ



อยู​เหนือ​คน​อื่น​ได​เป็น​สิ่ง​ที่​นา​ภูมิใจ​ พ​อได​บวช​นาน​เป็น​เดือน​เริ่ม​เขาใจ​วา​ การ​ชนะ​ใจ​ตัว​เอง​สําคัญ​ที่สุด​ พ​ระอา​จาร

ยสอน​วา​ทุก​การ​แขงขัน​มี​แพ​มี​ชนะ​ คน​ที่​รูจัก​ยอมรับ​ไม​วา​จะ​เป็น​ผู​แพ​ หรือ​ผู​ชนะ​คือ​คน​ที่​เป็น​คน​ชนะ​ที่แท​จริง​ พ

ระอา​จาร​ยบอก​วา​เป็น​ผู​ชนะ​ใน​เกม​ใดๆ​ที่​คน​ยกยอง​มหา​ศาล​ ก็​ไม​เทากับ​เป็น​คน​ธรรมดา​ที่​เอาชนะ​ใจ​ตัว​เอง​ได​

คติธรรม​ที่​ได​เรียน​มา​เคน​เน็ธจึง​ตัง้ใจ​จะ​นําไป​ปรับ​ใช​กับ​ชีวิต​การ​เรียน​และ​ตัง้ใจ​เรียน​ไม​วา​จะ​สอบ​ไดที่​เทา​ไหร​ของ

หอง​ก็​ตาม

“ผม​สบาย​ดี​ทุก​อยาง​ชวง​บวช​ แต​มี​บาง​ที่​รูสึก​วา​เพื่อน​มี​มาก​กวา​ มี​ของ​สวย​กวา​ แต​ผม​เลิก​คิด​แลว​ มัน​เสีย​เวลา​ ผม

ชอบ​ชวง​เดิน​จง​กรม​ เป็น​อะไร​ที่​ยาก​เพราะ​ผม​เดิน​เร็ว​แต​พระ​อาจารย​ให​เดิน​ชาๆ​ ทําให​ผม​ใจเย็น​ลง​เลย​ ถึง​จะ​รีบ​ก็

เถอะ​ ผม​ขอบคุณ​พอ​กับ​แม​ และ​ขอบคุณ​ทุก​คน​ที่​ทําให​ผม​ได​ฝึก​ใน​เรื่อง​ยาก​ๆ ครัง้​น้ี​” เคน​เน็ธ กลา​ว

ทัง้​น้ี​ ผู​สน​ใจ​ สามารถ​ติดตาม​ภาพ​ความ​ประทับ​ใจ​ของ​โครงการ​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ปี​ 5 และ​รับ​ชม​รายการ

ยอน​หลัง​ได​ทาง​ชอง​ทรูป​ลูก​ปัญญา​ ทรู​วิชัน่​สชอง​ 37 และ​ 116 ซึ่ง​สามารถ​รับ​ชม​ผาน​อุปกรณ​และ​จาน​รับ​สัญญาณ

ระบบ​อื่นๆ​ โดย​ไม​เสีย​คา​ใช​จาย​ ได​แก PSI 188 และ DTV 315 ทุก​วัน​ เวลา​ 7.​00 – 8.​00 น.​ ตัง้แต​ 2​5 พฤษภา​คม​

– 23 มิถุนายน​น้ี​ รวม​ทัง้​ผาน​ทาง​ออนไลน​ได​ที่ www.trueplookpanya.com/truelittlemonk และ

www.youtube.com/Truelittlemonk นอกจาก​น้ี​ ยัง​สามารถ​ติดตาม​ขาวสาร​ของ​โครงการ​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร

รม​ ได​ที่ www.facebook.com/truelittlemonk อีก​ดวย


