
“สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ปี​ 7” เขา​สู​รม​กาสาว

พัสตร​ ณ วัด​ป า​ไทร​งาม​ จ.​ อุบล​ราช​ธานี

“สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ปี​ 7” เขา​สู​รม​กาสาว​พัสตร​ ณ วัด​ป า​ไทร​งาม​ จ.​ อุบล​ราช​ธานี​ 4 สัปดาห​แหง​บท​เรียน​ :

รัก​ – เรียน​ – เพียร​– ให​ ชม​สด​ความ​เคลื่อน​ไหว​ 12 สามเณร​น อย​ ผาน​ชอง​เรียลลิตี้​ ทรู​วิชัน่​ส ชอง​ 60, 99 และ​เอ

ชดี​ ชอง​ 119 หรือ​ 333 และ www.trueplookpanya.com/truelittlemonk ถึง​ 6 พ.​ค.​น้ี

ชวง​ปิด​ภาค​เรียน​ฤดู​รอน​ หลาย​ครอบครัว​อาจ​จะ​มอง​หา​กิจกรรม​ที่​นา​สนใจ​ตางๆ​ ให​แก​ลูกๆ​ ซึ่ง​หน่ึง​ใน​นัน้​ คือ​การ​สง

เสริม​ให​บุตร​หลาน​ได​มี​โอกาส​บรรพชา​เป็น​สาม​เณร​ เพื่อ​ปลูก​ฝัง​ดาน​คุณธรรม​จริย​ธร​รม​ และ​ “สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร

รม​” ก็​เป็น​อีก​หน่ึง​โครงการ​ที่​เครือ​เจริญ​โภค​ภัณฑ​ และ​บมจ.​ทรู​ คอรปอเรชัน่​ ได​จัด​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​เป็น​ปี​ที่​ 7 ซึ่ง​ปี

น้ี​มี​ความ​พิเศษ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ เพราะ​ได​สัญจร​เป็น​ครัง้​แรก​สู​ภาค​อีสา​น ​ยึด​หลัก​คืน​สู​วิถี​ธรรม​ชา​ติ​ นําเหลา​สามเณร​น อย​

ศึกษา​ปฏิบัติ​ธร​รม​ ณ วัด​ป า​ไทร​งาม​ สาขา​ที่​ 10 ของวัด​หนอง​ปา​พง​ อ.​เดช​อุ​ดม​ จ.​ อุบล​ราช​ธานี​ โดย​ได​จัด​ให​มี​พิธี

บรรพชา​ขึ้น​ ใน​ชวง​บาย​ของ​วัน​ที่​ 8 มี​.​ค.​ที่​ผาน​มา​ เริ่ม​ดวย​พิธี​ขอ​ขมา​บุพ​กา​รี​ พิธี​ขลิบ​ผม​และ​ปลงผม​นาค​ พิธี​อัญเชิญ

ผา​ไตร​พระ​ราช​ทา​น ​และ​พิธี​บรรพชา​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ปี​ 7 โดย​พระครู​นิโครธ​ธร​รม​าภรณ (หลวง​ตา​เอ​นก​

ยสทินฺโน​) เจา​อาวาส​วัด​ป า​ไทร​งาม​ ใน​ฐานะ​พระ​อาจารย​ใหญ​ประจําโครง​การ​ ได​เมตตา​เป็น​พระ​อุ​ปัชฌาย

บริเวณ​วัด​ป า​ไทร​งาม​ นอกจาก​โอบ​ลอม​ดวย​ตนไทร​ขนาด​ใหญ​ ตนไม​นานา​ชนิด​ที่​ชวย​ให​ความ​รมรื่น​แก​พอ​แม​ผู​ปก

ครอง​ อุ​บา​สก​ อุบาสิกา​ที่มา​รวม​พิธี​ครัง้​น้ี​แลว​ สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น​ ณ ที่​แหง​น้ี​ คือ​ ควา​มอบ​อุน​ รอย​ยิม้​ น้ําตา​แหง​ความ​ปลื้ม

ปิติ​ของ​บุพการี​ที่​ได​มา​รวม​พิธี​ สง​ลูกๆ​ มา​เป็น​ศิษย​ ได​รับ​การ​ดู​แล​ อบรม​สัง่​สอน​โดย​หลวง​ตา​เอนก​ พ​ระอา​จาร​ยใหญ​

รวม​ถึง​คณะ​พระ​อาจารย​และ​วิทยากร​ที่​มีชื่อ​เสียง​จาก​ทัว่​ประ​เทศ

นาย​ศุภ​ชัย​ เจียร​วน​นท ประธาน​คณะ​ผู​บริหาร​เครือ​เจริญ​โภค​ภัณฑ​ และ​ประธาน​คณะ​กรรมการ​บริหาร​ บมจ.​ทรู​

คอรปอเรชัน่​ กลาว​วา​ “โครงการ​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ใน​ปี​น้ี​ ได​รับ​ความ​เมตตา​อยาง​ยิ่ง​จาก​เจา​อาวาส​วัด​ป า​ไทร

งาม​ ตลอด​จน​ผู​ปก​ครอง​ และ​แขก​ผู​มี​เกียรติ​ทุก​ทา​น ​วัน​น้ี​ นา​ประทับ​ใจ​มาก​ เพราะ​บรรยากาศ​ของวัด​ป า​ไทร​งาม​ มี

ความ​เงียบ​สงบ​ มี​ตนไม​จํานวน​มาก​ โดย​เฉพาะ​ตนไทร​ที่​มี​ขนาด​ใหญ​โต​ ครอบคลุม​พื้นที่​บริเวณ​กวาง​ขวาง​ทําให​มี

ความ​รม​รื่น​ บรรยากาศ​สงบ​สวย​งาม​”

“สําหรับ​การ​เรียน​รู​และ​ฝึก​ปฏิบัติ​ธรรม​ใน​โครงการ​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ปี​ 7 ได​มี​การ​เรียบ​เรียง​ให​เขาใจ​งาย

ผาน​บท​เรียน​ 4 หลัก​ คือ​ สัปดาห​แรก​ “รัก​” คือ​การ​เขา​ใจ​ เชื่อม​โยง​ตอ​สรรพ​สิ่ง​ มี​ความ​เมตตา​ เอื้อเฟ้ือ​เผื่อ​แผ​กัน​

ตัง้แต​สามเณร​กับ​พระ​อา​จาร​ย สามเณร​กับ​เพื่อน​เณร​ที่มา​บวช​รวม​กัน​ รวม​ถึง​ตน​ไม​ ใบ​หญา​ที่​ทําให​สามเณร​ได​เรียน​รู

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%93%e0%b8%a3-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%8d%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1-%e0%b8%9b%e0%b8%b5-4/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%93%e0%b8%a3-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%8d%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1-%e0%b8%9b%e0%b8%b5-4/


อยาง​สงบ​ สัปดาห​ที่​ 2​ “เรียน​” ทุก​คน​มี​โอกาส​ได​เรียน​ธร​รม​ะ ซึ่ง​ประชาชน​ทุก​คน​สามารถ​เรียน​ได​ และ​การ​เรียน​เป็น

พื้น​ฐาน​ของ​การ​ตัง้​คําถาม​ การ​หา​คําตอบ​ สัปดาห​ที่​ 3 “เพียร​” ไมมี​การ​เรียน​รู​ใด​ ไมมี​อุป​สรร​ค และ​ไม​อาศัย​ความ​อด

ทน​ การ​เรียน​รู​ทุก​อยาง​ ตอง​อาศัย​ความ​เพียร​ การ​ที่​สามเณร​น อย​ ตอง​ปฏิบัติ​ธร​รม​ นัง่​สมาธิ​ เดิน​จง​กรม​ ออก​ไป

บิณฑ​บาต​ เป็นการ​ปฏิบัติ​ให​สามเณร​ได​เรียน​รู​การ​ครอง​ใจ​ตน​เอง​ และ​สัปดาห​ที่​ 4 “ให​” หรือ​ความ​พอ​ใน​ความ​รูสึก

ของ​ตน​เอง​ และ​แสดงออก​โดย​การ​ให​ เป็นการ​ละ​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​หลัก​สําคัญ​ทาง​พระพุทธ​ศาสนา​ ทัง้​น้ี​ การ​ดําเนิน​โครง

การ​ จะ​เป็น​ไป​ตาม​แนว​คิด​ “ความ​รัก​จักร​วาล​” เป็น​ 4 สัปดาห​ แหง​การ​เรียน​รู​ “รัก​-เรียน​-เพียร​-ให​” เพื่อ

น อมนําพุทธ​ธรรม​สู​หัวใจ​คน​ทัว่​โลก​ โดย​สามารถ​ติดตาม​กระบวนการ​เรียน​รู​ของ​สามเณร​แตละ​รูป​วา​จะ​เป็น​เชน​ไร​ ซึ่ง

เชื่อ​วา​พระ​อาจารย​ใหญ​ และ​พระ​พี่​เลีย้ง​ซึ่ง​เป็น​พระ​นัก​ปฏิบัติ​จะ​ชวย​ดูแล​อบรม​สัง่​สอน​สามเณร​ตลอด​ระยะ​เวลา​ 1

เดือน​ได​เป็น​อยาง​ดี”

สามเณร​โปร​แก​รม​ “ปฏิญญา​ อิน​ทยศ​” อา​ยุ​ 7 ปี​ เลา​ดวย​ความ​สํารวม​วา​เขา​รูจัก​รายการ​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​

จาก​ครอบ​ครัว​ ซึ่ง​เปิด​ให​ชม​ตัง้แต​ปี​ 4 และ​ถาม​วา​อยาก​มา​รวม​โครงการ​หรือ​ไม​ ซึ่ง​ตนเอง​สนใจ​มาก​ๆ เพราะ​นา​จะ​มี

อะไร​ให​ได​เรียน​รูมาก​มาย​ แม​บอก​วาการ​ปฏิบัติ​ธรรม​จะ​ทําให​เรา​มี​สมาธิ​ มี​สติ​ปัญญา​ที่​ดี​ ชวย​ให​เรา​ฉลาด​ธร​รม​ ฉลาด

คิด​ จึง​อยาก​เขา​รวม​โครงการ​และ​ขอ​ให​คุณ​แม​ชวย​สมัคร​ให​ ซึ่ง​เมื่อ​ได​มา​รวม​กิจกรรม​การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​กอน

บวช​ เชน​ การ​หม​จีวร​ สวด​มนต​ นัง่​สมาธิ​ ทุก​กิจ​กร​รม​ เป็น​อะไร​ที่​ไม​เคย​ทํา หรือ​ไม​ได​ทําบอย​ครัง้​ แต​เมื่อ​มา​อยู​วัด

ปา​ไทร​งาม​ ตอง​ทําทุก​วัน​ เป็นการ​ฝึก​ความ​มี​วินัย​ของ​เขา​ได​ดี​มาก

ทุก​กิจกรรม​ลวน​ทําให​เกิด​การ​พัฒนา​ตน​เอง​ สามเณร​โปร​แก​รม​ เลา​ตอวา​พระ​อาจารย​พี่​เลีย้ง​ที่มา​คอย​ดูแล​พวก​เรา​

ทําให​ใช​ชีวิต​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ อีก​ทัง้​พี่ๆ​ เพื่อน​ๆ ที่มา​บวช​สาม​เณร​ ทุก​คน​ลวน​มี​น้ําใจ​ คอย​ชวย​เหลือ​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​ การ​มา

บวช​ครัง้​น้ี​จึง​ไม​ได​ลําบาก​ แม​จะ​ฉัน​ขาว​ได​วัน​ละ​ 2​ มื้อ​ กิน​ขนม​ไม​ได​ และ​เลน​มือ​ถือ​ไม​ได​ แต​กิจกรรม​ทาง​ธรรม

ไมใช​เรื่อง​ที่​นา​เบื่อ​ แต​เป็น​ความ​สุข​ใน​อีก​รูป​แบบ​หน่ึง

ดาน​ สามเณร​ขาว​ป้ัน​ “หฤษฎ สุทธิ​วงษ​” อา​ยุ​ 7 ปี​ เลา​ดวย​น้ําเสียง​สดใส​วา​เขา​สนใจ​บวช​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​

เพราะ​เป็น​คน​ใจรอน​มาก​ อยู​ไม​น่ิง​ แม​บอก​วา​ถา​บวช​สาม​เณร​ จะ​ทําให​ลด​อารมณ​รอน​ และ​อยู​สงบ​น่ิง​มาก​ขึ้น​ แถม​ยัง

ทําให​มี​สติ​ สมาธิ​ มี​ปัญญา​ และ​ฉลาด​ขึ้น​ อีก​ทัง้​ ได​มี​โอกาส​ดูรา​ยก​ารเมื่อ​ปี​ที่​แลว​ นา​สนุก​ อยาก​มี​โอกาส​เหมือน​พี่ๆ​ ที่

ได​เขา​รวม​โครง​การ​ จึง​ลอง​สมัคร​และ​ได​รับ​คัด​เลือก​ใน​ครัง้​น้ี​ โดย​ตลอด​ 2​ วัน​ใน​ชวง​เตรียม​ความ​พรอม​ การ​ได​มา​อยู

วัด​ ฝึก​สมาธิ​ สวด​มนต​ ได​ฟัง​หลัก​ธรรม​คําสอ​น ​และ​การ​ปฏิบัติ​ตน​จาก​พระ​อาจารย​พี่​เลีย้ง​ ทําให​รูสึก​วา​ตัว​เอง​สงบ​น่ิง​

ฟัง​ผู​อื่น​มาก​ขึ้น​ และ​ไม​ใจรอน​เหมือน​ที่​ผา​นมา

“กา​รฝึก​ปฏิบัติ​ธร​รม​ เป็นการ​ควบคุม​อา​รม​ณ การ​รูจัก​ตน​เอง​ ซึ่ง​หาก​อยู​ครบ​ 1 เดือน​ เชื่อ​วา​จะ​ชวย​ให​ความ​ใจรอน

ของ​ผม​ลด​ลง​ได​อยาง​แน​นอ​น ​การ​ฝึก​ปฏิบัติ​ธรรม​ใน​ 1 เดือน​น้ี​ จะ​เป็น​เหมือน​พื้น​ฐาน​ใน​การ​ควบคุม​อารมณ​ของ​ตน

เอง​ นา​จะ​ชวย​เปลี่ยนแปลง​ชีวิต​ผม​ไป​ใน​ทาง​ที่​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​” สามเณร​ขาว​ป้ัน​ กลา​ว

เด็ก​น อย​จะ​บวช​สาม​เณร​ หรือ​ไม​นัน้​ สวน​สําคัญ​ที่​สุด​ คง​หนี​ไม​พน​พอ​แม​ที่​จะ​ชัก​ชว​น ​และ​สราง​โอกาส​ดีๆ​ เชน​น้ี​ให​แก



ลูก​ คุณ​แม​โม​นา​ นาง​วิภา​วี​ คอ​มัน​ตร ของ​สาม​เณร​ธิ เลา​วา​ได​ติดตาม​รายการ​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ มา​เป็น​เวลา

หลาย​ปี​ รูสึก​ชอบ​รายการ​น้ี​ เพราะ​จะ​เป็น​แรง​บันดาล​ใจ​ให​เด็กๆ​ ได​เห็น​ความ​สําคัญ​ใน​การ​ศึกษา​พระพุทธ​ศาสนา​ ซึ่ง

เมื่อ​ปี​ที่​ผาน​มา​ ได​เปิด​รายการ​ให​ลูก​ดู​และ​ชักชวน​ให​เขา​สมัคร​ ปี​น้ี​ ลูก​ก็​มา​ขอ​สมัคร​บวช​สามเณร​ดวย​ตน​เอง​ ซึ่ง​กอน

สมัคร​ก็ได​สอบถาม​หลาย​ครัง้​ถึง​ความ​พรอม​ ซึ่ง​เขา​ก็​ตัง้ใจ​อยาก​บวช​จริงๆ​ ทําให​รูสึก​ตื่น​เตน​และ​ดีใจ​มาก

ปิด​ทาย​ดวย​ คุณ​แม​โรส​ นาง​นพ​มาศ​ ประกอบ​วณิช​กุล​ ของ​สามเณร​วิ​น ​เลา​วา​รูสึก​ปลื้ม​ปิติ​และ​ดีใจ​อยาง​มาก​ที่​ลูก​ได

เขา​รวม​โครงการ​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธรรม​ครัง้​น้ี​ สําหรับ​เด็ก​ผู​ชาย​ การ​บวช​เป็น​เสมือน​การ​ตอบแทน​พระคุณ​ของ​พอ

แม​ และ​การ​ที่​ลูก​อยาก​บวช​เอง​ ถือ​เป็น​สิ่ง​ดี​งาม​ใน​ชีวิต​ของ​ลูก​ ที่​จะ​ได​นําหลัก​ธรรม​คําสอ​น ​แนว​ปฏิบัติ​ตางๆ​ มา​ชวย

กลอม​เกลา​จิตใจ​ของ​เขา​ให​มี​ความ​ฉลาด​ทัง้​ดาน​ธร​รม​ะ อารมณ​ ควา​มคิด​ และ​สติ​ปัญญา​ ถือ​เป็น​กิจกรรม​ที่​ชวย​ปู​พื้น

ฐาน​ให​แก​ลูก​ใน​หลาย​ๆ ดาน​ จึง​อยาก​ให​มี​การ​จัด​โครงการ​ดีๆ​ เชน​น้ี​ตอ​ไป

เชิญ​ติดตาม​ชม​ทุก​ความ​ประทับ​ใจ​ และ​การ​เรียน​รู​ธรรมะ​อัน​ทรง​คุณคา​ผาน​การ​ใช​ชีวิต​จริง​ของ​เหลา​สามเณร​น อย​ 12

คน​ผา​น ​12 คา​แรก​เตอร​ ใน​รูป​แบบ​รายการ​ธรรมะ​เรียลลิตี้​ ทาง​ทรู​วิชัน่​สได​แลว​วัน​น้ี​ ถึง​ 6 พ.​ค.​ 61 ทาง​ชอง​เรียลลิตี้​

ทรู​วิชัน่​ส ชอง​ 60, 99 และ​ชอง​เรียลลิตี้​ เอ​ชดี​ ทรู​วิชัน่​ส ชอง​ 119 หรือ​ 333 หรือ​ทาง​ออ​นไลน

www.trueplookpanya.com/truelittlemonk และ​แอ​ปพลิ​เคชัน​ทรู​ไอ​ดี​ พ​รอม​รับ​ชม​ชวง​ไฮไลตประจําวัน​ที่​จะ​ออก

อากาศ​ทาง​ทรู​โฟรยู​ ชอง​ 2​4 และ​ชอง​ทรูป​ลูก​ปัญญา​ (ทรู​วิชัน่​ส 37, PSI 188) รวม​ทัง้​ติดตาม​ขาวสาร​ได​ทาง
www.facebook.com/truelittlemonkthailand


