
สามเณร​ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ปี​ 8 ลา​สิกขา​แลว​ หลัง

บวช​ครบ​ 1 เดือน​ ณ สวน​โมกข​ สุ​ราษฎร​ธานี

สามเณร​ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ปี​ 8 ลา​สิกขา​แลว​ หลัง​บวช​ครบ​ 1 เดือน​ ณ สวน​โมกข​ สุ​ราษฎร​ธานี​ ซึมซับ​บท​เรียน​ลํ้าคา​

“ความ​รัก​จักร​วาล​” และ​คําสอน​ตาม​แนวทาง​ทาน​พุทธ​ทาส​ภิกขุ

หน่ึง​เดือน​แหง​ความ​ปลื้ม​ปิติ​ที่​ผู​ชม​รายการ​จาก​ทัว่​โลก​ได​ติดตาม​โครงการ​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ปี​ 8 แนว​คิด​

“ความ​รัก​จักร​วาล​ : รัก​-เรียน​-เพียร​-ให​” ซึ่ง​จัด​ขึ้น​โดย​เครือ​เจริญ​โภคภัณฑ​และ​ บมจ.​ ทรู​ คอรปอเรชัน่​ ได​ผาน​ไป

อยาง​รวด​เร็ว​ และ​ถึง​แมวา​วัน​น้ี​ “รายการ​ธรรมะ​ดู​สนุก​แหง​ปี​” จะ​เขา​สู​พิธี​ลา​สิกขา​ ณ สวน​โมกข​ (วัด​ธาร​น้ําไหล​)

จังหวัด​สุ​ราษฎร​ธานี​ แต​เชื่อ​มัน่​ได​วา​ ควา​มประทับ​ใจ​ของ​ผู​ชม​ที่​ได​สัมผัส​และ​เรียน​รู​สิ่ง​ดี​งาม​ตางๆ​ ไป​พรอม​เหลา​สาม

เณร​ จาก​การ​ศึกษา​ปฏิบัติ​ธร​รม​ และ​เรียน​รู​คติธรรม​ตาม​แนวทาง​ทาน​พุทธ​ทาส​ภิกขุ​ ยัง​คง​อยู​ พ​รอม​นําองค​ความ​รู​อัน

ประเมิน​คา​มิได​น้ี​ มา​ปรับ​ใช​ใน​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ตอ​ไป

นาย​ศุภ​ชัย​ เจียร​วน​นท ประธาน​คณะ​ผู​บริหาร​ เครือ​เจริญ​โภค​ภัณฑ​ และ​ประธาน​คณะ​กรรมการ​บริหาร​ บมจ.​ ทรู​

คอรปอเรชัน่​ กลาว​วา​ “ตลอด​ระยะ​เวลา​ 4 สัปดาห​ เชื่อ​วา​สามเณร​ทุก​รูป​ ได​มี​โอกาส​เรียน​รู​ธรรมะ​ภาย​ใต​การ​ดูแล

เป็น​อยาง​ดี​ยิ่ง​จาก​พระ​ภาวนา​โพธิ​คุณ​ และ​พระ​พี่​เลีย้ง​ทุก​รูป​ โดย​ เริ่ม​จาก​ สัปดาห​ที่​ 1 “ความ​รัก​” – หมาย​ถึง​ความ​มี

เมตตา​ ควา​มเขาใจ​ถึง​สรรพ​สิ่ง​ที่​เชื่อม​โยง​กัน​ เรา​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​ทัง้​หมด​ ไมใช​ทัง้หมด​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​เรา​ ตอ

ดวย​สัปดาห​ที่​ 2​ “กา​รเรียน​” ซึ่ง​ไมมี​ที่​สิน้​สุด​ – เรียน​รู​ธรรมะ​ที่​องค​สัมมา​สัมพุทธ​เจา​ได​ตรัส​รู​ และ​ถายทอด​เป็น

สมบัติ​อัน​มี​คา​แก​มวล​มนุษย​ชา​ติ​ ซึ่ง​การ​เรียน​ธร​รม​ะ ไมใช​เพียง​จาก​การ​รับ​ฟัง​ แต​รวม​ถึง​จาก​การ​ปฏิบัติ​ ขณะ​ที่

สัปดาห​ที่​ 3 “ความ​เพียร​” – คือ​การ​ปฏิบัติ​ตน​ ตาม​สติ​ตลอด​เวลา​ สงบ​น่ิง​ ทําสมาธิ​ใน​หลาย​รูป​แบบ​ ซึ่ง​ดวย​การ​สอน

จาก​พระ​อาจารย​ทุก​รูป​ ทําให​สามเณร​ได​สํารวจ​จิต​ มี​จิตใจ​ที่​มัน่​คง​ แนว​แน​มาก​ขึ้น​ และ​สัปดาห​สุด​ทาย​ “กา​รให​” –

กลับ​ไป​สู​สัปดาห​แรก​ ใน​เรื่อง​ของ​ความ​เมตตา​ สามเณร​ได​แสดง​ถึง​ความ​กตัญู​กตเวที​ อัน​เป็นการ​แสดงออก​ถึง

ความ​เชื่อม​โยง​ของ​จิตใจ​วา​ทุก​คน​สามารถ​ชวย​เห​ลือ​ เกื้อ​กูล​ พึ่งพา​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​ รวม​ถึง​มอง​ขาม​ความ​แตก​ตาง​ของ

กัน​และ​กัน​ได​”

“ดวย​ความ​บริสุทธิ ์​ ควา​มนา​รัก​ สามเณร​ทุก​รูป​ ถือ​เป็น​สื่อ​กลาง​ใน​การ​ถายทอด​องค​ความ​รู​ กระบวนการ​เรียน​รู​ของ​ชี

วิ​ต รวม​ถึง​การ​อยู​รวม​กัน​อยาง​สัน​ติ​ น องๆ​ สามเณร​ใน​ปี​น้ี​เกง​มาก​ มี​ความ​หลาก​หลาย​จาก​ทัว่​ประ​เทศ​ แต​มี​ความ

สามัคคี​และ​พัฒนาการ​ที่​เห็น​ผล​ชัด​เจ​น ​ซึ่ง​เครือ​เจริญ​โภค​ภัณฑ​ และ​ทรู​ คอรปอเรชัน่​ จะ​นําองค​ความ​รู​ที่​เกิด​ขึ้น​ไป

ตอย​อด​และ​เผย​แพร​ตอ​ไป​” นาย​ศุภ​ชัย​ กลาว​สรุป
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ใน​โอกาส​น้ี​ พ​ระ​ภาวนา​โพธิ​คุณ​ เจา​อาวาส​วัด​ธาร​น้ําไหล​ พ​ระอา​จาร​ยใหญ​ประจําโครง​การ​ ได​กลาว​สัมโมทนียกถา​ พ

รอม​ให​ขอคิด​คติธรรม​วา​ “กา​รจัด​โครงการ​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ปี​ 8 ณ แหง​น้ี​ เทากับ​ชวย​เผย​แพร​แนวทาง

คําสอน​ของ​พระ​อาจารย​พุทธ​ทาส​ให​กาว​ไกล​ตอ​ไป​ ทําให​สวน​โมกข​ (วัด​ธาร​น้ําไหล​) ได​ทําประโยชน​ใน​คราว​เดียว​กัน​

สามเณร​ได​มี​โอกาส​เรียน​รู​และ​ปฏิบัติ​ธร​รม​ ตาม​คําสอน​ของ​พระพุทธ​เจา​ โดย​คุณธรรม​ที่​สําคัญ​และ​ทําให​บุคคล​เจริญ

กาวหน า​สําเร็จ​ใน​ชี​วิ​ต คือ​ ควา​มก​ตัญูกตเวที​ นอกจาก​น้ี​ อา​ตม​า ยัง​นําแนวทาง​คําสอน​ของ​พระ​อาจารย​พุทธ​ทาส​

เรื่อง​ 5 ดี​มา​สอน​แก​เหลา​สาม​เณร​ คือ​ 1.​เป็น​บุตร​ที่​ดี​ของ​บิดา​มารดา​ 2​.​เป็น​ศิษย​ที่​ดี​ของ​ครูบา​อา​จาร​ย 3.​เป็น​เพื่อน​ที่​ดี

ของ​เพื่อ​น ​4.​เป็น​พลเมือง​ที่​ดี​ของ​ประเทศ​ชา​ติ​ และ​ 5.​เป็น​สาวก​ที่​ดี​ของ​พระ​ศาสดา​ คุณธรรม​เหลา​น้ี​ เป็น​ธรรมะ​ระดับ

ศีล​ธร​รม​ ซึ่ง​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​ยุว​ชน​ สม​กับ​ที่​ทาน​อาจารย​พุทธ​ทาส​เคย​พูด​ไว​วา​ “ศีล​ธรรม​ของ​ยุวชน​คือ​สันติภาพ​ของ

โลก​”

พระ​ภาวนา​โพธิ​คุณ​ กลาว​ทิง้​ทาย​วา​ “ขอ​ฝาก​คําสอน​ของ​ทาน​พุทธ​ทาส​ เมื่อ​สามเณร​ลา​สิกขา​ออก​ไป​เป็น​ฆราวาส​ ขอ

ให​นําธรรมะ​เป็น​แนวทาง​การ​ดํารง​ชี​วิ​ต ให​ชนะ​ 3 โลก​ คือ​ 1.​โลก​น้ี​ มี​ทรัพยสิน​เงิน​ทอง​พอ​ตัว​ ไม​อด​อยาก​ ไม​ลําบาก​

มี​เกียรติยศ​จาก​การ​ทําคุณ​งาม​ความ​ดี​ 2​.​ โลก​หน า​ หรือ​โลก​สวรรค​ ถา​ทําคุณ​งาม​ความ​ดี​ และ​มี​ความ​พอ​ใจ​ สวรรค​ก็

จะ​เกิด​ขึ้น​ทัน​ที​ เพราะ​ฉะ​นัน้​ ตอง​ดํารง​ชีวิต​ให​ชนะ​โลก​หน า​ดวย​ และ​ 3.​โลก​สุด​ทาย​ อยู​เหนือ​โลก​ คือ​ไม​ยิน​ดี​ ยินราย

ตอ​อารมณ​ตางๆ​ ซึ่ง​การ​อยู​เหนือ​โลก​ตอง​เขาใจ​ธรรมะ​ของ​พระพุทธเจา​ที่​ตรัสรู​ใน​ของ​เรื่อง​กฎ​ธรรม​ชา​ติ​ สังขาร​ทัง้

หลาย​ทัง้​ปวง​ไม​เที่ยง​ ซึ่ง​เมื่อ​สาม​เณร​ ได​ลา​สิกขา​ออก​ไป​แลว​ จะ​เรียก​วา​ยุว​พุทธ​ ยก​ฐานะ​จาก​เยาว​ชน​ เพราะ​ได​เรียน

รู​ธร​รม​ะ อยาก​ให​สาม​เณร​ รักษา​ศีล​ตอ​ไป​ อยาง​น อย​มี​ศีล​ 5 คอย​นําทาง​ชี​วิ​ต”

อีก​หน่ึง​ความ​ประทับ​ใจ​ใน​พิธี​ลา​สิกขา​ ได​แก​ 12 สามเณร​น อย​ ได​นําสื่อ​ธรรมะ​ที่​สรางสรรค​ดวย​ความ​คิด​ของ​ตน​เอง​

มา​ประกอบ​การ​บรรยาย​ธร​รม​ สราง​ความ​ปลาบปลื้ม​แก​ผูรับ​ฟัง​ อีก​ทัง้​ ยัง​ได​มอบ​วารสาร​ธร​รม​ะ ฉบับ​พิเศษ​ ที่

รวบรวม​ผล​งาน​ของ​สามเณร​ตล​อด​ 1 เดือน​ แก​ผู​รวม​งา​น ​อัน​เป็นการ​ตอย​อด​นวัตกรรม​ที่​ทาน​พุทธ​ทาส​ภิกขุ​ริเริ่ม​ไว

อีก​ดวย

นอง​คิด​ ด.​ช.​ฟีนิกซ​ แชร​ฟ อา​ยุ​ 10 ขวบ​ จาก​จังหวัด​จันทบุรี​ ได​บรรยาย​ธรรม​อยาง​ซาบ​ซึ้ง​ แสดง​ถึง​ความ​กตัญู

กตเวที​วา​ “ของ​ขวัญ​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​ชีวิต​ผม​ คือ​การ​ได​เกิด​เป็น​ลูก​ของ​พอ​แม​ เพราะ​พอ​แม​มี​เมตตา​ แบง​ปัน​ รักษา​ และ

ทาน​ก็​เป็น​พระ​อรหันต​ที่​จะ​ไม​ทิง้​เรา​ตราบ​ที่​ทาน​ยัง​มี​ชีวิต​อยู​ และ​อีก​อยาง​ คือ​การ​ได​บวช​ใน​โครงการ​สาม​เณร​ ปลูก

ปัญญา​ธร​รม​ ผม​ได​เรียน​รู​เรื่อง​พระ​ไตร​ปิฎก​ ศิลปะ​ ขยะ​บน​โลก​ และ​วิธี​รักษา​ชายหาด​รวม​กับ​ทาน​วิทยากร​ที่มา​ให

ความ​รู​ ดัง​นัน้​ การ​ให​โอกาส​ตัว​เอง​ได​ปรับ​เปลี่ยน​ชีวิต​ให​ดี​ขึ้น​ เป็นการ​พัฒนา​คุณภาพ​ชีวิต​ไป​สู​สิ่ง​ดี​งาม​ ถือ​เป็น​ของ

ขวัญ​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​ชีวิต​เรา​”

ใน​ขณะ​ที่​ น อง​อัง​เด ด.​ช.​อชิต​ ชัชวาล​ไกร​วงศ​ อายุ​ 9​ ขวบ​ จาก​จังหวัด​จันทบุรี​เชน​เดียว​กัน​ กลาว​ถึง​ความ​รูสึก​ที่​ได

รวม​โครงการ​ครัง้​น้ี​วา​ “กอน​บวช​ รูสึก​กังวล​วา​ตัว​เอง​จะ​อดทน​ได​ไหม​ เชน​ ได​ฉัน​ขาว​เพียง​วัน​ละ​ 2​ มื้อ​ แต​พอ​มา​ถึง

วัน​น้ี​ รูสึก​ภูมิใจ​มาก​ที่​ตัว​เอง​สามารถ​อด​ทน​ ทําได​ดี​ขึ้น​เรื่อย​ๆ จน​สําเร็จ​ คิด​วาการ​บวช​ครัง้​น้ี​ ได​ความ​อดทน​จริงๆ​



รวม​ถึง​สติ​และ​สมาธิ​ ซึ่ง​จะ​นําสิ่ง​ที่​เรียน​รู​จาก​การ​เป็น​สามเณร​ใน​ครัง้​น้ี​ ไป​ใช​ใน​ชีวิต​ตอ​ไป​ โดย​เฉพาะ​เรื่อง​การ​เรียน​”

น อง​อิก๊คิว​ ด.​ช.​ศุภ​วิ​ชญ เพชร​วาริ​นท​ร อา​ยุ​ 8 ขวบ​ เจา​ถิ่น​จาก​จังหวัด​สุ​ราษฎร​ธานี​ กลาว​วา​ “กอน​บวช​ ผม​เป็น​เด็ก

ซุก​ซน​ ไม​คอย​เชื่อ​ฟัง​พอ​แม​ แต​พอ​มา​บวช​ ได​เรียน​รู​และ​เปลี่ยน​ความ​คิด​ตัว​เอง​แลว​วา​ตอง​เชื่อ​ฟัง​พอ​แม​ ครูบา

อาจารย​ให​มาก​ขึ้น​ เป็น​ลูก​ศิษย​ที่​ดี​ ซึ่ง​การ​บวช​ครัง้​น้ี​ ผม​ประทับ​ใจ​ที่​ได​ออก​ไป​บิณฑ​บาตร​ ปลื้ม​ใจ​ที่​มี​คน​ยอม​เสีย​สละ

เงิน​เพื่อ​ซื้อ​ของ​มา​ใส​บาตร​ให​เรา​ จะ​นําสิ่ง​ที่​ได​เรียน​รู​ เชน​ ควา​มอด​ทน​ สติ​ สมาธิ​ ไป​พัฒนาการ​ฝึก​ซอม​เป็น​นักกีฬา

แบดมินตัน​ของ​ผม​ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​”

น อง​ปัน​ปัน​ ด.​ช.​จิร​กร​ ประ​วัง​ อา​ยุ​ 7 ขวบ​ จาก​จังหวัด​ราช​บุ​รี​ กลาว​วา​ “รูสึก​ดีใจ​มาก​ที่​ได​มา​บวช​โครงการ​สาม​เณร​

ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ปี​ 8 ซึ่ง​ทําให​เรา​ได​ฝึก​สติ​ สมาธิ​ และ​ปัญญา​ กอน​ที่​จะ​เขา​รวม​โครง​การ​ สงสัย​อยู​วา​เรา​จะ​ได​อะไร

กลับ​ไป​ไหม​ แต​พอ​มา​บวช​รูทัน​ที​วา​ได​ประโยชน​กลับ​ไป​มาก​ ตล​อด​ 1 เดือน​ที่​อยู​ที่​สวน​โมกข​ แหง​น้ี​ ประทับ​ใจ​ที่​ได

ชวย​เหลือ​เพื่อ​น ​เรียน​รู​การ​มี​น้ําใจ​ เชน​ ประคอง​เพื่อน​ๆ ไม​ให​ลม​ ก็​อยาก​เชิญ​ชว​น ​ถา​ใคร​มี​โอ​กา​ส มา​ลอง​บวช​เป็น

สาม​เณร​ จะ​ได​สิ่ง​ดีๆ​ กลับ​ไป​แน​นอน​”

น อง​เซฟ​ ด.​ช.​ศิร​พัช​ร สวัสดิ ์​สิริ​เดช​ อา​ยุ​ 10 ขวบ​ จ.​สมุทร​ปราการ​ กลาว​วา​ “ผม​เคย​ตัง้​คําถาม​วาการ​นัง่​สมาธิ​จะ

ทําให​เรา​ได​อะไร​ พ​อม​าบวช​ก็ได​คําตอบ​วาการ​นัง่​สมาธิ​ ฝึก​การ​นับ​ลม​หาย​ใจ​ ทําให​เรา​มี​สติ​มาก​ขึ้น​ ผม​ประทับ​ใจ​

กิจกรรม​ที่​ตอง​นับ​ลม​หายใจ​กับ​เพื่อน​ๆ ให​เป็น​ลม​หายใจ​เดียว​กัน​ ซึ่ง​ให​แง​คิด​เรื่อง​ความ​สามัคคี​และ​การ​มี​ความ​รัก​ให

กัน​ ก็​จะ​นําสิ่ง​ที่​พระ​อาจารย​สอน​ไป​ใช​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ เป็น​เด็ก​ดี​ตอ​ไป”

ทัง้​น้ี​ ผู​สน​ใจ​ สามารถ​ติดตาม​ภาพ​ความ​ประทับ​ใจ​ของ​โครงการ​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ปี​ 8 และ​รับ​ชม​รายการ

ยอน​หลัง​ได​ทาง​ชอง​ทรูป​ลูก​ปัญญา​ ทรู​วิชัน่​สชอง​ 37 และ​ 111 ซึ่ง​สามารถ​รับ​ชม​ผาน​อุปกรณ​และ​จาน​รับ​สัญญาณ

ระบบ​อื่นๆ​ โดย​ไม​เสีย​คา​ใช​จาย​ ได​แก PSI 248 และ DTV 315 ทุก​วัน​ เวลา​ 7.​00 – 8.​00 น.​ ตัง้​แต​ 1 – 31

กรกฎาคม​น้ี​ รวม​ทัง้​ผาน​ทาง​ออนไลน​ได​ตัง้แต​วัน​น้ี​ที่ www.trueplookpanya.com/truelittlemonk

และwww.youtube.com/Truelittlemonkthailand และ​แอ​ปพลิ​เคชัน​ทรู​ไอ​ดี​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​สามารถ​ติดตาม

ขาวสาร​ของ​โครงการ​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ได​ที ่www.facebook.com/truelittlemonkthailand อีก​ดวย


