
สามเณรปลูกปัญญาธรรม ปี 8 กับ 8 ความประทับ

ใจณ สวนโมกขพลาราม จ.สุราษฎรธานี

สามเณรปลูกปัญญาธรรม ปี 8 กับ 8 ความประทับใจณ สวนโมกขพลาราม จ.สุราษฎรธานี

แมวาการถายทอดสด “สามเณรปลูกปัญญาธรรม ปี 8″ รายการเรียลลิตี้ธรรมะดูสนุกแหงปี จะไดจบลงไปแลว แต

ความปลื้มปิติที่ผูชมรายการจากทัว่โลกไดติดตามโครงการสามเณร ปลูกปัญญาธรรม ปี 8 ภายใตแนวคิด “ความรัก

จักรวาล : รัก-เรียน-เพียร-ให” ซึ่งจัดขึ้นโดยเครือเจริญโภคภัณฑและ บมจ. ทรู คอรปอเรชัน่ ยังคงสรางความ

ประทับใจที่ยังตราตรึงอยูถึงวันน้ี

ความประทับใจ 1 : ในความทรงจําของ 12 อดีตสามเณร รุนที่ 8

นับจากวันแรกจวบจนถึงวันลาสิกขา ความรูสึกมากมายหลายอยางไดกอตัวขึ้นภายในจิตใจของยุวพุทธทัง้ 12 คน

ที่มาจากตางถิ่นฐานบานเกิดทัว่ประเทศ หากจะใหตอบกันในมุมของเด็ก ๆ วัย 7 – 10 ปี วาอะไรคือสิ่งที่พวกเขา

ประทับใจ คําตอบที่ไดก็คือ ชอบสวดมนตทําวัตร บิณฑบาต นัง่สมาธิ เดินจงกรม ซึ่งลวนเป็นกิจอันพึงปฏิบัติของ

สามเณร แมชวงแรกเริ่มอาจจะมีบางที่รูสึกอึดอัดขัดใจ ลําบากกาย และไมอยากทํา แตพวกเขาก็สามารถฝึกตนจน

ผานพนมาได

ในระยะเวลา 4 สัปดาห อะไรคือสิ่งที่เปลี่ยนความคิดพวกเขา เปลี่ยนสิ่งที่ทําใหรูสึกลําบากใจกลายเป็นความประทับ

ใจไมรูลืม คําตอบที่จะยืนยันเรื่องน้ีได คือสิ่งที่แสดงออกมาอยางชัดเจนเมื่อเวลาลวงไปสูชวงทายของโครงการ

สามเณรทุกรูปทํากิจวัตรดวยความตัง้ใจ สงบ และงดงาม สามารถกาวขามความไมสะดวกสบายไปดวยกัน เห็น

คุณคาของความอดทนและการอยูรวมกัน เมื่อวันเวลาผานไป หากพวกเขาไดหวนคํานึงถึงชวงเวลาเหลานัน้ คือชวง

เวลาที่ไดเรียนรูรวมกัน ไดแบงปันรอยยิม้ เสียงหัวเราะ และรอยน้ําตารวมกัน การหยิบยื่นมิตรภาพใหกันและกัน

ลวนเป็นความทรงจําอันนาประทับใจ “ที่ไดเรียนรูรวมกันวาความสุขคืออะไร และความทุกขคืออะไร”

สามเณรทุกรูปมีพัฒนาการหลากหลายแงมุมกันออกไป เชน สามเณรภูมิ เด็กใตสําเนียงทองแดงจากนครศรีธรรม

ราช เด็กที่เคยมีความโผงผาง ตรงไปตรงมา ขาดสติยัง้คิดในการแสดงออกบางครัง้ ก็กลับมีสติน่ิงมากขึ้น มีความ

คิดไตรตรองกอนจะแสดงออก ยังคงเหลือไวเพียงความจริงใจตรงไปตรงมาอันเป็นเสนหที่ทุกคนรักสามเณรภูมิ

สามเณรจอม ตัวแทนหน่ึงเดียวจากอีสานจังหวัดกาฬสินธุ ดวยความพูดน อยสงวนทาทีในการแสดงออก ไมชอบ

แสดงความเห็น เมื่อไดเรียนรูอยูรวมกับเพื่อนสามเณรผานกิจกรรมมากมาย ก็เปิดใจมากขึ้น แสดงออกและชวย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%93%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%8d%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1-%e0%b8%9b%e0%b8%b5-8-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%93%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%8d%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1-%e0%b8%9b%e0%b8%b5-8-2/


เหลือเพื่อนมากขึ้น และการไดใชสมาธิจดจอกับสิ่งตาง ๆ ก็ทําใหคนพบความสามารถดานศิลปะวาดภาพ และการ

แตงกลอนที่ไพเราะลึกซึ้ง

สามเณรนะโม สามเณรน องเล็กละออนน อยจังหวัดลําพูน ดวยความเยาววัยจึงเกิดอารมณของความคิดถึงโยมพอ

โยมแมจนเกินจะควบคุมตัวเอง เป็นอุปสรรคตอการทํากิจวัตรตาง ๆ แตเมื่อไดฝึกฝืนขมใจ อาการเหลาน้ีก็หายไป

กลายเป็นสามเณรน อยที่เป่ียมดวยความเขมแข็ง พรอมเผชิญทุกความลําบากและมีพื้นฐานจิตใจที่ออนโยน เอื้อเฟ้ือ

เผื่อแผกับทุกคน

พัฒนาการของสามเณรแตละรูป จากเด็กปกติธรรมดาที่รักสนุกซุกซนทัว่ไป กลับสามารถฝึกฝนพัฒนาตนดวยใจตัง้

มัน่ ปรับเปลี่ยนจุดดอยสงเสริมจุดเดนดวยกระบวนการทางพุทธศาสนา เหลาน้ีเป็นดัง่แรงบันดาลใจใหแกผูชม ใน

การพัฒนาปรับเปลี่ยนตนเอง และเป็นดังภาพสะทอนจากทุก ๆ คนที่สองผานกระจกบานใหญที่ชื่อวา “สามเณรปลูก

ปัญญาธรรม ปี 8”

ความประทับใจ 2 : ผูริเริ่มโครงการ พระอาจารย และทีมงานทุกฝ าย

มากไปกวาความประทับใจ และความสุขใจระหวางการทําหน าที่ของทีมงานทุกฝ าย คือการไดรับโอกาสจากคุณศุภ

ชัย เจียรวนนท ผูริเริ่มโครงการน้ี พวกเราทีมทรูปลูกปัญญาขอขอบคุณที่ทําใหพวกเราไดเป็นสวนหน่ึงในการทํางาน

เพื่อเผยแผพุทธศาสนา ทานไดใหความสําคัญในการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม โดยมีเป าหมายอัน

ชัดเจนคือการสรางคน เริ่มจากสรางยุวชนที่เป่ียมดวยความรูคูคุณธรรม ใหเติบโตเป็นประชากรโลกที่ดีและมีคุณ

ภาพ นัน่จึงเป็นที่มาของการใสใจรายละเอียดของทานในทุก ๆ ขัน้ตอน เชน การเลือกสถานที่ เน้ือหาที่นําเสนอใน

แตละปี แมกระทัง้ใสใจรายละเอียดความเป็นอยูของคณะพระอาจารย เหลาสามเณร และทีมงานตลอด 31 วัน

อีกความประทับใจที่ขอกราบนมัสการขอบพระคุณในความเมตตา และความเสียสละอันยิ่งใหญของคณะพระอาจารย

ทุกรูป ที่ไมไดเป็นเพียงครูอาจารยของสามเณรทัง้ 12 รูป แตยังเป็นครูของทีมงานทุกคน รวมไปถึงผูรับชมทัว่โลก

อีกดวย และสุดทายน้ีขอขอบคุณในความรวมใจของทีมงานทุกสวนที่เตรียมงานรวมกันมากวาครึ่งปี ดวยแรง

ศรัทธาในคุณคาของพุทธธรรมคือพลังขับสําคัญ ที่โครงการน้ีจะเกิดขึ้นไมไดเลยหากขาดกําลังสําคัญจากทุกทาน ใน

นามโครงการสามเณรปลูกปัญญาธรรมขอขอบคุณทุกทานที่เกี่ยวของ และเราจะนําสิ่งที่พวกทานรวมกันปิดทองหลัง

องคพระจนเป็นพระพุทธรูปที่สมบูรณและงดงามดวยคุณคาน้ี เผยแผสูสายตาผูชมทัว่โลกใหไดรับรูถึงคุณคาของ

หลักธรรมคําสอน ตามจุดมุงหมายที่พวกเราทุกทานทุกคนมีรวมกัน

ความประทับใจ 3 : “สวนโมกขทุกที่ พุทธทาสทุกคน”

การสัญจรไปในแตละภูมิภาคของสามเณรปลูกปัญญาธรรม ปัจจัยอันสําคัญยิ่งคือ “วัด” ที่จะใชเป็นสถานที่เรียนรู

ของสามเณร และในการสัญจรสูภาคใตเป็นครัง้แรกน้ี “สวนโมกขพลาราม” (วัดธารน้ําไหล) จ.สุราษฎรธานี คือ

ความประทับของเรา



“สวนโมกขพลาราม” คือชื่อที่ทานพุทธทาสตัง้ขึ้นตอนริเริ่มกอตัง้เมื่อกวา 90 ปีกอน อันหมายถึง สวนปาอันเป็น

กําลังแหงความหลุดพนทุกข แมกาลเวลาผานมาเน่ินนาน แตธรรมะของพระพุทธเจาที่ถูกรอยเรียงไว ณ สถานที่

แหงน้ี ผานแนวทางการบอกเลาของทานพุทธทาส ทัง้งานเขียน งานพุทธศิลป  และวิถีปฏิบัติ สิ่งเหลาน้ีไดถูก

ถายทอดสูสามเณรและผูชมอยางนาประทับใจ

ความประทับใจหน่ึงที่เกิดขึ้นมาในโครงการน้ี คือการกลับมารวมกันของบรรดาศิษยานุศิษยของทานพุทธทาสหลาย

ทาน ที่เมตตามาถวายความรูแกสามเณรในแงมุมที่หลากหลาย

การไดมาเยือน ณ สวนโมกขพลารามแหงน้ี ลวนมีคุณคาที่นาจดจําสําหรับสามเณร ผูชม และคณะทีมงาน โดย

เฉพาะความเมตตากรุณาอยางยิ่งของตาหลวงโพธิ ์ เจาอาวาสรูปปัจจุบันของสวนโมกขพลาราม ทานเป็นแบบอยางใน

วิถีปฏิบัติของผูทรงศีล สันโดษ เรียบงาย และสิ่งที่ทุกทานทุกคนไดรับจากตาหลวงโพธิ ์ก็คือ “ความเมตตา” ทานให

ความสําคัญและเอื้อเฟ้ือในทุกดานสําหรับสามเณร คณะพระอาจารย ตลอดจนทีมงานทุกสวน โดยเฉพาะโอวาทของ

ทานที่ใหไวกับทีมงานเมื่อโครงการเสร็จสิน้ลง คือการแสดงถึงความยินดีตอนรับทีมงานทุกคนอยางอบอุน ในการก

ลับมาเยือนสวนโมกขแหงน้ี และยังกรุณาฝากแงคิดใหทีมงานนําขอคิดขอธรรมที่ไดรวมซึมซับไปพรอมกับสามเณร

ไปยึดถือปฏิบัติเพื่อเป็นการระลึกถึงคําสอนทานพุทธทาส ระลึกถึงธรรมะในสวนโมกข ดังโอวาทธรรมของทานพุทธ

ทาสที่วา “สวนโมกขทุกที่ พุทธทาสทุกคน”

ความประทับใจ 4 : วารสารธรรมะ ครัง้แรกของสามเณรปลูกปัญญาธรรม

“วารสารธรรมะ” ผลสัมฤทธิ์ทางธรรม บนเสนทางการเรียนรูของสามเณรปลูกปัญญาธรรมทัง้ 12 รูป นวัตกรรมสื่อ

ธรรมะที่ถูกเรียบเรียงจากการเรียนรูใน 4 สัปดาหของเหลาสามเณร โดยทุกรูปจะเลือกหน่ึงในผลงานสื่อธรรมะที่ได

ทําขึ้นมา เพื่อเผยแผออกไปในรูปแบบวารสาร เป็นหน่ึงในความภูมิใจที่ไดสงตอมรดกธรรมคําสอน ตามแนวทางการ

ผลิตสื่อธรรมะของทานพุทธทาสในหนังสือพิมพพุทธสาสนาเมื่อ 86 ปีที่แลวและยังตีพิมพอยูในปัจจุบันน้ี โดย

วารสารธรรมะฉบับพิเศษน้ีถูกนําไปมอบเป็นธรรมทานแกผูรวมงานพิธีลาสิกขา เพื่อใหสื่อธรรมะที่สามเณรเพียร

ตัง้ใจทําขึ้นไดกอประโยชนสุขในวงกวางแกสาธารณชน

ดาวนโหลดวารสารธรรมะ สามเณรปลูกปัญญาธรรม ปี 8 ไดทาง https://bit.ly/2wqiK2a

ความประทับใจ 5 : ฝึกเจริญสติ “จิตตภาวนา”

หน่ึงในรูปแบบการปฏิบัติธรรมที่สองสะทอนพัฒนาการดานเจริญสติที่เดนชัดของเหลาสามเณร เกิดขึ้นอยางเป็นรูป

ธรรมในชวงของการฝึก “จิตตภาวนา” ในสัปดาหแหงความเพียร เป็นประสบการณครัง้สําคัญในการเรียนรูอยูกับ

ปัจจุบันขณะในอิริยาบถตาง ๆ อาทิ นัง่ เดิน ยืน โดยมีพระอาจารยเป็นผูดูแลแนะนําอยางใกลชิด เมื่อสามเณรเริ่ม

เขาใจในหลักปฏิบัติ พระอาจารยไดกรุณาใหสามเณรแตละรูปพิจารณาเลือกฝึกจิตตภาวนาในรูปแบบที่ตนสนใจ ใน

ตลอด 4 วันของการฝึกเจริญสติอยางเขมขนน้ี พัฒนาการดานสติ และความสงบสํารวมก็คอย ๆ ปรากฏชัดขึ้นเป็น

ลําดับ โดยเฉพาะเมื่อผานพนชวงการฝึกจิตตภาวนา เหลาสามเณรกลับเขาสูการทํากิจกรรมเรียนรูอยางมีสติยิ่งขึ้น

มีความสงบสํารวมในการทํากิจกรรม อาจจะมีกิริยาสนุกสนานบางตามปกติของวัย แตก็จะอยูในความพอดี และ



สามารถดึงสติตนเองกลับมาสูภาวะของมุนีน อยผูมีความสะอาด สวาง สงบ อยางนาเลื่อมใสศรัทธา

ความประทับใจ 6 : พุทธศิลป จากกวีนิพนธ สูมิวสิกวิดีโอธรรมะ

ในปีที่ 8 น้ี มีการหยิบยกเอาบทกวีนิพนธมาทําเป็นบทเพลงธรรมะเพิ่มเติมถึง 5 บทเพลงดวยกัน อาทิ เพลง

นิพพาน และเพลงภาวนา กวีนิพนธโดยพระภาวนาโพธิคุณ หรือตาหลวงโพธิ ์ รวมไปถึงเพลงอริยมรรค เพลงเมธี

แหงสวนโมกข และเพลงเธอคือศานติ ที่เป็นบทกวีนิพนธของ ทาน ว.วชิรเมธี ซึ่งทุกเพลงที่กลาวมาลวนแลวแตมี

ความไพเราะ และแฝงไปดวยธรรมะอันลึกซึ้ง ควรคาตอการจดจํา สามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันไดเป็นอยาง

ดี ประกอบกับงานประพันธทํานองดนตรี และการสรางสรรคดนตรีประกอบโครงการของอาจารยกฤษณศักดิ ์ กัน

ตธรรมวงศ ที่ไดนําเอาเอกลักษณกลิ่นไอของเครื่องดนตรีประจําภาคใต มาผสมผสานสรางงานอันเป็นอัตลักษณ

ดนตรีอันทรงคุณคา ที่แมโครงการจะจบลง แตทวาทุกครัง้ที่เราไดยินทวงทํานองเหลานัน้ ก็เป็นโอกาสใหเราไดยอน

ระลึกถึงชวงเวลาแหงธรรมของสามเณรปลูกปัญญาธรรมทัง้ 12 รูป และความทรงจําในสวนโมกขไปอีกตราบนาน

เทานาน

รับชมความประทับใจผาน มิวสิกวิดีโอธรรมะ ไดทาง https://bit.ly/2HGDolk

ความประทับใจ 7 : กระแสตอบรับที่ดีทางสื่อออนไลน

นอกจากพิธีกรมากความสามารถ และเหลาวิทยากรที่มีชื่อเสียงระดับประเทศจากหลากหลายสาขาแลว ในปีน้ียังมี

ความพิเศษจากยูทูปเบอร (Youtuber) และคนดังในโลกออนไลนของเมืองไทย ที่เขามามีสวนรวมในโครงการ ไมวา

จะเป็นคุณบอส กีรติ กีรติชีวนันท ยูทูปเบอรหนุมอารมณดี จากชอง Bosskerati ที่มีผูติดตามกวา 1.3 ลานคน ไดมี

โอกาสมาถวายความรูใหกับสามเณรปลูกปัญญาธรรมทัง้ 12 รูป ในสัปดาหที่ 2 “เรียนวิทยาศาสตร” นอกจากน้ีคุณ

ฌอน บูรณะหิรัญ นักสรางแรงบันดาลใจคนรุนใหม ที่มีผูติดตามแฟนเพจมากกวา 3 ลานคน และครูนกเล็ก คุณครูยู

ทูปเบอรชื่อดัง ที่มีผูติดตามมากกวา 7 ลานคน ยังไดมีสวนรวมทําใหโครงการสามเณรปลูกปัญญาธรรมเป็นที่รูจัก

มากขึ้นในวงกวาง

และอีกหน่ึงกระแสตอบรับอยางทวมทนทางสื่อออนไลน ที่ไมพูดถึงไมไดก็คือ คลิปรวบรวมความนารัก สดใส และ

คําคมหรือขอธรรมของเหลาสามเณรน อย ที่เรียกรอยยิม้ และความประทับใจใหกับผูชมมาอยางตอเน่ือง โดยในปีน้ี

ไดรับความนิยมจากผูชมเป็นอยางมาก ดวยจํานวนยอดผูชมรวมกวา 6 ลานวิว นับเป็นอีกหน่ึงปรากฏการณที่สราง

ความประทับใจ และทําใหธรรมะไดเขาถึงผูชมมากขึ้น ผานทางสื่อออนไลน ขยายฐานคนดูใหมใหกวางยิ่งขึ้นสราง

กระแสตอบรับจากคนรุนใหม โดยเฉพาะกลุมครอบครัวที่ใหความสนใจมารวมทําบุญตักบาตรกันอยางอบอุน

รับชมคลิปรวบรวมความนารัก สดใส และขอธรรมของสามเณร

ธรรมขัน(ธ) คลิก https://bit.ly/2VUhb7b และ บันทึกธรรม คลิก https://bit.ly/2YTjDwA

ความประทับใจ 8 : ความรวมมือจากทุกภาคสวน และการตอนรับอยางอบอุนจากพี่น องชาวใต



ความประทับใจที่เปรียบเสมือนแรงใจสําคัญในการทํางานของทีมงานคือผูรับชมรายการจากทัว่ประเทศที่สงขอความ

มาใหกําลังใจผานหน าจอ และจากสื่อออนไลนตาง ๆ รวมไปถึงผูชมรายการหรือที่ทีมงานเรียกทานวาเป็น “แฟน

คลับ” รายการนัน้ ไดหลัง่ไหลมายังสวนโมกข จ.สุราษฎรธานี กับภาพที่เราคุนตาในทุกเชาตลอดชวงระยะเวลา

บรรพชาของสามเณร คือญาติธรรมที่มือขางหน่ึงจูงลูกจูงหลาน มืออีกขางถือตะกราใบโต ในนัน้มีทัง้ขาวสารอาหาร

แหง ผลไม รวมไปถึงขนมมากมาย จนมีบางครัง้ที่สามเณรตองเอยถามพระอาจารยวา “ขนมทัง้หมดน้ี ฉันกี่ปีถึงจะ

หมดครับ” ซึ่งก็เป็นที่มาของบทเรียนสําคัญบทหน่ึงที่ทําใหสามเณรไดเรียนรูเรื่องการให โดยสามเณรไดนําขนม

และอาหารแหงที่รับบิณฑบาตจากญาติโยม ไปแบงปันใหกับเด็ก ๆ ที่โรงเรียนวัดธารน้ําไหล ซึ่งตัง้อยูขาง ๆ วัดนัน่

เอง และการเดินทางมาภาคใตครัง้น้ีทีมงานรูสึกซาบซึ้งในความชวยเหลือสนับสนุนของพี่น องชาวใต ทัง้สวนภาครัฐ

และเอกชน จึงถือโอกาสน้ีขอบพระคุณในความเมตตาของทุกทานไว ณ ที่น้ี

“สามเณรปลูกปัญญาธรรม ปี 8 กับ 8 ความประทับใจ” ติดตามเบื้องหลังทัง้ 8 ความประทับใจ ในหลากหลายแงมุม

ที่ยังไมเคยเปิดเผยที่ไหนมากอน ใน “กวาจะเป็น สามเณรปลูกปัญญาธรรม ปี 8” ออกอากาศวันเสารที่ 8 มิถุนายน

2562 ทางชองเรียลลิตี้ (ทรูวิชัน่ส 60, 99) ชองเรียลลิตี้ เอชดี (ทรูวิชัน่ส 119 หรือ 333) หรือรับชมทางออนไลน

ผานแอปพลิเคชันทรูไอดี และ www.facebook.com/truelittlemonkthailand อีกดวย


