
สาม​พราน​ ริ​เวอร​ไซ​ด ตอบ​โจทย​การ​พัฒนา​อยาง

ยั่งยืน​ ควา​มาตร​ฐาน​ ฟ ูดเวสท เป็น​โรงแรม​แรก​ใน

ไทย

นคร​ปฐม​ : สสปน​.​และ​ ที่​ปรึกษา​ดาน​สิ่ง​แวด​ลอม​ไลทบลู ยก​ยอง​ สาม​พราน​ ริ​เวอร​ไซ​ค เป็น​ตัวอยาง​ธุรกิจ​เอา​จริง​ลด

ผลก​ระ​ทบ​ดาน​สิ่ง​แวด​ลอม​ เป็น​โรงแรม​แรก​ และ​โรงแรม​เดียว​ใน​ประเทศ​ไทย​ สามารถ​กาว​ขาม​ความ​ทาทาย​และ​ขอ

จํากัด​ สู​การ​ได​รับรอง​มาตรฐาน​การ​ลด​ของ​เสีย​จาก​การ​ให​บริการ​อา​หาร​ หรือ​มาตร​ฐาน​ฟ ูดเวสท (Food Waste

Prevention) เผย​เพียง​ 1 ปี​ ประหยัด​ตนทุน​จัด​ซื้อ​อาหาร​ราว​ 2​ ลาน​บาท

นาย​อรุ​ษ นว​ราช​ กรรมการ​ผู​จัด​การ​ สาม​พราน​ ริ​เวอร​ไซ​ด เปิด​เผย​วา​ จาก​ความ​มุง​มัน่​ดําเนิน​ธุรกิจ​ตาม​แนวทาง​การ

พัฒนา​อยาง​ยัง่ยืน​ คํานึง​ถึง​ความ​สมดุล​ของ​เศรษฐ​กิจ​ สังคม​ และ​สิ่ง​แวด​ลอม​ และ​การ​มุง​สู​การ​เป็น​โรงแรม​คารบอน

ตํ่าอยาง​จริง​จัง​ สาม​พราน​ ริ​เวอร​ไซ​ด จึง​ได​เขา​รวม​โครงการ​ลด​ของ​เสีย​จาก​การ​ให​บริการ​อา​หาร (Food Waste

prevention) กับ​บริ​ษทั LightBlue Environmental Consulting โดย​ได​รับ​การ​สนับสนุน​จาก​สํานักงาน​สง​เสริม​การ

จัด​ประชุม​และ​นิทรรศ​การ​ (องคการ​มหา​ชน​) สสปน​.​ เพื่อ​ลด​ปริมาณ​ขยะ​ที่​เกิด​จาก​การ​ให​บิ​การ​อาหาร​ของ​โรง​แรม​

และ​ลด​ผลก​ระ​ทบ​ทาง​สิ่ง​แวด​ลอม​ โดย​เริ่ม​ทําโครงการ​มา​ตัง้แต​เดือน​ พ​ฤศจิ​กาย​น ​ปี​ 2​559 รณรงค​ให​ความ​รู​ สราง

จิต​สํานึก​ และ​สราง​การ​มี​สวน​รวม​ของ​ผู​บริหาร​และ​พนักงาน​อยาง​จริง​จัง​ เพื่อ​รวม​กัน​ปฏิบัติ​ตาม​แนวทาง​ของ​โครง

การ​ฯ โดย​การ​ทําทัง้​ระบบ​นิเวศน​ และ​เชื่อม​โยง​กับ​การ​ดําเนิน​งาน​ดาน​สิ่ง​แวดลอม​ที่​ทําอยู​แล​ว

“1 ปี​จาก​การ​ดําเนิน​โครง​การ​ ปราก​กฎ​ผล​ดี​เกิน​คาด​ พ​นักงาน​เกิด​ความ​ตื่น​ตัว​ และ​เห็น​คุณคา​ของ​ทรัพยากร​อา​หาร​

สง​ผล​ทําให​ชวย​ลด​ปริมาณ​การ​สูญ​เสีย​ทาง​อาหาร​และ​ลด​คา​ใช​จาย​ที่​ไม​จําเป็น​ได​ อีก​ทัง้​ยัง​ประหยัด​ตนทุน​ใน​การ​ซื้อ

อาหาร​ประมาณ​ 2​ ลาน​บาท​ ขณะ​เดียวกัน​สามารถ​จัดการ​ขยะ​ที่​เกิด​ขึ้น​ภายใน​โรงแรม​ได​หมด​ 100 % โดย​นําไป​เพิ่ม

มูล​คา​ ดวย​การนําไป​เลีย้ง​ไส​เดือน​ เลีย้ง​หมู​เลีย้ง​เป็ด​ ทําป ุย​หมัก​ใช​ใน​แปลง​เกษตร​อินทรีย​ และ​ผลิต​น้ํามัน​ไบโอ​ดีเซล

ให​กับ​พาหนะ​ของ​โรง​แรม​ ทําให​ชวย​ลด​คารบอน​ฟุต​พริน​ทอีก​ดวย​ ” นาย​อรุ​ษ กลา​ว

นาย​จิ​รุต​ถ อิศร​างกู​ร ณ อยุธยา​ ผู​อํานวย​การ​สํานักงาน​สง​เสริม​การ​จัด​ประชุม​และ​นิทรรศ​การ​ (องคการ​มหา​ชน​) หรือ​

สสปน​.​ กลาว​วา​ สาม​พราน​ ริ​เวอร​ไซ​ค เป็น​โรงแรม​แรก​และ​โรงแรม​เดียว​ที่​ได​รับ​การ​รับรอง​มาตรฐาน​น้ี​ เป็น​ตัวอยาง

ของ​ภาค​ธุรกิจ​ที่​หัน​มาส​ราง​ความ​เปลี่ยนแปลง​เพื่อ​สิ่ง​แวด​ลอม​ อยาง​จริง​จัง​ ซึ่ง​ผล​จาก​การ​ได​มาตรฐาน​น้ี​ก็​จะ​ชวย

เสริม​จุด​แข็ง​ เพิ่ม​ขีด​ความ​สามารถ​ใน​การ​แขงขัน​ให​กับ​โรงแรม​ได​เป็น​อยาง​ดี​ อัน​จะ​สง​ผล​ดี​ตอ​ภาพ​รวม​ของ​ธุรกิจ​โรง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%84%e0%b8%8b%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%95%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b9%82/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%84%e0%b8%8b%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%95%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b9%82/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%84%e0%b8%8b%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%95%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b9%82/


แรม​ และ​การ​ทอง​เที่ยว​ของ​ประเทศ​ไทย​ ซึ่ง​สสปน​.​จะ​นําความ​สําเร็จ​น้ี​ไป​ขยาย​ผล​ตอ

ดาน Mr.Benjamin Lephilibert กรรมการ​ผู​จัด​การ​ บริษทั​ที่​ปรึกษา​ดาน​สิ่ง​แวด​ลอม​ไลทบลู กลาว​วา​ จาก​ความ

สําเร็จ​ของ​สาม​พราน​ ริ​เวอร​ไซ​ด ที่​สามารถ​ปฏิบัติ​ตาม​แนวทาง​การ​จัดการ​ของ​เสีย​จาก​กระบวนการ​ให​บริการ​อา​หาร​

จน​เกิด​ผล​เป็น​รูป​ธร​รม​ ไม​เฉพาะ​ตอ​สิ่ง​แวด​ลอม​ และ​เห็น​ตัวเลข​ตนทุน​ที่​ปราก​ฎชัด​เจ​น ​แต​ยัง​เกิด​ผล​ดี​ตอ​พนักงาน

ใน​องค​กร​ มี​จิต​สํานึก​ มี​สวน​รวม​ใน​การ​ขับ​เคลื่อน​จน​เกิด​ความ​เปลี่ยนแปลง​ใน​ทาง​ที่​ดี​ ซึ่ง​เชื่อ​วา​จะ​ทําให​ภาค​ธุรกิจ

และ​โรงแรม​อื่นๆ​ มี​ความ​มัน่ใจ​ใน​มาตร​ฐาน​ และ​ได​รับ​การ​ยอมรับ​จาก​องค​กร​ สําคัญ​ๆ ของ​โลก​รวม​ถึง​องคการ

สหประชาชาติ​มาก​ขึ้น​ และ​มี​ตนแบบ​ใน​การ​เรียน​รู​ เพื่อ​ให​สามารถ​ลด​ปริมาณ​ขยะ​อาหาร​จาก​การ​บริการ​อาหาร​ได​ ซึ่ง

จาก​การ​ศึกษา​พบ​วา​ โรงแรม​ใหญๆ​ หลาย​แหง​หาก​สามารถ​ทําตาม​มาตรฐาน​น้ี​ได​ จะ​ชวย​ลด​ตนทุน​ได​หลาย​ลาน​บาท

ตอ​ปี​ โดย​เงิน​ใน​สวน​น้ี​สามารถ​นําไป​พัฒนา​องคกร​ได​อีก​มาก​มาก​มาย

ทัง้​น้ี​ นาย​อรุ​ษ กลาว​เสริม​วา​ ควา​มทาทาย​ของ​ โครงการ​น้ี​มี​กระบวนการ​ทํางาน​อยาง​เป็น​ระบบ​ และ​เป็น​ขัน้​เป็น​ตอน

นัน้​ ทําอยางไร​เรา​จะ​สามารถ​สราง​การ​มี​สวน​รวม​และ​เปลี่ยนแปลง​พฤติกรรม​ของ​บุคลากร​ทัง้​องคกร​ได​ จะ​ทําอยางไร

ที่​จะ​ทําให​หัวหน า​สวน​งาน​หอง​อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​ ที่​ดูแล​การ​จัดการ​อาหาร​ของ​โรงแรม​ทัง้หมด​ซื้อ​ไอ​เดีย​ เห็น​คุณ​คา​

และ​ มา​เป็น​มัน​สมอง​สําคัญ​ใน​การ​ขับ​เคลื่อน​ เพื่อ​สราง​ความ​เปลี่ยนแปลง​ครัง้​สําคัญ​ให​กับ​องคกร​และ​สิ่ง​แวดลอม​รวม

กัน​ ปัจจัย​พื้น​ฐาน​สําคัญ​ที่​ทําให​โรงแรม​สามารถ​ทําเรื่อง​น้ี​ได​ใน​ที่​สุด​ คือ​การ​ที่​เรา​มีน​โย​บาย​เรื่อง​การ​พัฒนา​อยาง​ยัง่ยืน​

และ​ทําเรื่อง​น้ี​อยาง​จริงจัง​มา​ตอ​เน่ือง​ภาย​ใต​โครงการ​สามพราน​โมเดล​ที่​สราง​ระบบ​อาหาร​ปลอดภัย​ตัง้​แต​ ตน​น้ํา มี

การ​ดึง​พนักงาน​เขา​มา​มี​สวน​รวม​ เมื่อ​มา​ถึง​งาน​ปลาย​น้ํา ที่​เป็น​เรื่อง​การ​จัดการ​ขยะ​ เมื่อ​ทุก​คน​ได​เห็น​ถึง​ความ​เชื่อม

โยง​ของ​คุณคา​ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​ ก็​ทําให​สามารถ​เริ่ม​ตน​โครงการ​น้ี​ได​ แม​ใน​ชวง​แรก​จะ​ยุง​ยาก​มากมาย​ก็ตาม​แต​ใน​ที่สุด​เรา

ก็​ทําสําเร็จ

คุณ​อรุ​ษ บอก​วา​ ตอง​เริ่ม​ตัง้แต​ทําเขาใจ​ความ​หมาย​ของ​ขยะ​อาหาร​ใหม​เลย​วา​ หมาย​ถึง​อาหาร​ที่​ควร​จะ​กิน​ได​ แต

กลาย​เป็น​ขยะ​ไป​อยาง​นา​เสีย​ดาย​ ซึ่ง​จาก​การ​เก็บ​ขอมูล​ทําให​เรา​รู​วา​ ขยะ​อาหาร​เหลา​นัน้​เกิด​จาก​ 4 สาเหตุ​ใหญ​ คือ​

1.​ เศษ​อาหาร​เนา​เสีย​จาก​การ​เก็บ​รักษา​ เน่ืองจาก​หมด​อา​ยุ​ หรือ​ซื้อ​มา​ไว​มาก​เกิน​ไป​ 2​.​ เศษ​อา​หาร​ ที่​ตอง​ทิง้​จาก

การเต​รี​ยม​ทําอา​หาร​ เชน​การ​หัน่​ การ​เด็ด​ การ​ตัด​ พืช​ผัก​ ผล​ไม​ 3.​ เศษ​อาหาร​ที่​เหลือ​จาก​จาน​ลูก​คา​ เพราะ​ตัก

ปริมาณ​เยอะ​ไป​ และ​กิน​ไม​หมด​ และ​ 4.​ เศษ​อาหาร​ที่​เหลือ​จาก​บุฟเฟต​ไลน​ เน่ืองจาก​ทําอาหาร​มาก​เกิน​ไป​โดย

ปริมาณ​ขยะ​อาหาร​จาก​สวน​ที่​ 3 จาก​จาน​ลูกคา​นัน้​มี​มาก​ถึง​ 60% และ​ สวน​ที่​ 4 นัน้​มี​มาก​ถึง​ 30 % ซึ่ง​โดย​เฉลี่ย​มี

ขยะ​อาหาร​ของ​โรงแรม​ถูก​ทิง้​ไป​มาก​ถึง​140 กิโลกรัม​ตอ​วัน

“ใน​ชวง​แรก​มี​อุป​สรรค​ใน​การ​ทํางาน​บาง​ ตอง​ใช​การ​สราง​ความ​เขา​ใจ​ ตอก​ยํ้า และ​ติดตาม​อยาง​ใกล​ชิด​ เพราะ​การ

ปรับ​เปลี่ยน​การ​ทํางาน​ภายใน​ครัว​ที่​เป็น​ความ​เคย​ชิ​น ​จะ​ถูก​มอง​เหมือน​เป็น​ภาระ​หรือ​เป็น​งาน​เพิ่ม​ใน​ชวง​แรก​ แต​เมื่อ

มี​การ​เอาใจ​ใส​ มี​ความ​เขาใจ​ถึง​คุณ​คา​ เรื่อง​การ​แยก​ขยะ​อา​หาร​ ก็​กลาย​เป็น​งาน​ประจําที่​ทํากัน​ และ​การ​สราง​แรง​จูง​ใจ​

ไม​จําเป็น​ตอง​เริ่ม​จาก​ตัว​เงิน​ แต​เป็นการ​ให​เกียรติ​ใน​การ​ทํางา​น ​การ​แชร​ขอ​มูล​ และ​การ​ชื่นชม​เมื่อ​มี​ความ​สําเร็จ​ การ



สื่อสาร​คุณคา​ที่​เกิด​ขึ้น​ ตอ​ทัง้​สิ่ง​แวดลอม​ของ​องค​กร”

สําหรับ​แนวทาง​ใน​การ​ทํางาน​ตอ​ไป​ นาย​อรุ​ษ กลาว​วา​ จะ​ทําการ​ลด​ปริมาณ​ขยะ​ทัง้​ 3 จุด​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ขึ้น​ มี

ความ​ตอ​เน่ือง​ ก็​จะ​เริ่ม​ทําใน​จุด​ที่​ 3 คือ​ปริมาณ​ขยะ​จาก​จาน​ลูก​คา​ ซึ่ง​ยอมรับ​วา​มี​ความ​ยาก​และ​ทา​ทาย​ ก็​คงจะ​เริ่ม

สราง​การ​รับ​รู​ให​ผู​บริโภค​รู​วา​ โรงแรม​เขา​รวม​โครงการ​น้ี​ และ​เขา​สามารถ​มี​สวน​ชวย​ลด​ได​ เชน​ มี​การ​ทําการด​วาง

ตาม​โตะ​อา​หาร​ สื่อสาร​คุณคา​ของ​ปริมาณ​ขยะ​ที่​ลด​ลง​ที่​สา​มา​มร​ถนําไป​ชวย​เหลือ​ผู​ยากไร​ได​มาก​กวา​ 140 คน​ตอ​วัน​

เหลา​น้ี​เป็น​ตน

ดาน​ นาย​วลิต​ สิทธิ​พันธ​ ผู​จัดการ​อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​ สาม​พราน​ ริ​เวอร​ไซ​ด ซึ่ง​เป็น​กล​ไกล​ขับ​เคลื่อนที่​สําคัญ​ ระบุ

วา​ ซึ่ง​ใน​ตอน​แรก​ก็​ไม​มัน่ใจ​วา​จะ​สําเร็จ​และ​ทําได​ เพราะ​เป็น​เหมือน​งาน​เพิ่ม​ และ​ไม​งาย​ที่​จะ​เปลี่ยนแปลง​การ​ทํางาน

ที่​เรง​รีบ​อยู​แลว​ใน​การ​ทําอาหาร​ให​ลูก​คา​ แต​น่ี​ตอง​มา​จัดการ​กับ​ขยะ​อาหาร​อีก​ แต​จาก​การ​คอยๆ​ เรียน​รู​ การ​จด​บันทึก

ที่​เรา​เห็น​ดวย​ตนเอง​วา​ เรา​ได​สราง​ปริมาณ​ขยะ​อาหาร​เยอะ​มากมาย​เพียง​ใด​ และ​การ​ริเริ่ม​แยก​ขยะ​ จัดการ​ให​ได​ทุก

วัน​ ทําให​ลด​ปริมาณ​ขยะ​ได​อยาง​จริงๆ​ สําหรับ​แรง​จูงใจ​ของ​พนัก​งา​น ​สวน​ใหญ​มอง​ไป​ที่​การ​ลด​ผลก​ระ​ทบ​สิ่ง​แวด​ลอม​

ซึ่ง​โรงแรม​เรา​ทํามา​ตล​อด​ และ​มอง​ถึง​ประโยชน​ที่​จะ​เกิด​ตอ​องค​กร

อน่ึง​ สาม​พราน​ ริ​เวอร​ไซ​ค กอ​ตัง้​มา​เมื่อ​ปี​ 2​505 และ​ 7 ปี​ที่​ผาน​มา​ โรงแรม​ได​ขับ​เคลื่อน​สามพราน​โมเดล​ ภาย​ใต

มูลนิธิ​สังคม​สุข​ใจ​ โดย​การ​สนับสนุน​ของ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) และ​สํานักงาน

กองทุน​สนับสนุน​การ​วิจัย​ (สก​ว.​) โดย​รับ​ซื้อ​ขาว​ ผัก​ ผล​ไม​ เน้ือ​สัตว​ จาก​เกษตรกร​ใน​เครือ​ขาย​ ที่​ผลิต​ใน​ระบบ

อินทรีย​คิด​เป็น​สัดสวน​ประ​มา​ณ 70 % ของ​อาหาร​ที่​ปรุง​ให​กับ​แขก​ผู​มา​ใช​บริการ​และ​พนัก​งา​น ​ซึ่ง​โครง​การ​ฟ ูดเวสท

ได​เสริม​จุด​แข็ง​ให​กับ​สามพราน​โมเดล​ สะทอน​ให​เห็น​ถึง​การ​ใช​วัตถุดิบ​อินทรีย​อยาง​คุม​คา​ เพราะ​การ​ทําเกษตร​แบบ

อินทรีย​ไม​ใช​สาร​เคมี​ และ​มี​การ​ซื้อ​วัตถุดิบ​ตรง​จาก​เกษตร​กร​ ขณะ​เดียวกัน​โรงแรม​ไมมี​เศษ​อาหาร​เหลือ​ขาย​ออก​ไป

ขาง​นอก​ ทําให​ลด​การ​ใช​น้ํามัน​เชื้อ​เพลิง​ใน​ระบบ​ขน​สง​ ซึ่ง​ชวย​ลด​คารบอน​ฟุต​พริน​ท อีก​ดวย

อยางไร​ก็​ตาม​ สาม​พราน​ ริ​เวอร​ไซ​ด ยินดี​อยาง​ยิ่ง​ที่​จะ​เป็นตน​แบบ​ถายทอด​โมเดล​การ​ทํา “ฟ ูดเวสท” ให​โรงแรม​อื่น

ได​มา​ศึกษา​เรียน​รู​ เพื่อ​บรรลุ​วัตถุประสงค​ของ​ สสปน​.​ ที่​สนับสนุน​โรงแรม​โลว​คารบอน​อยาง​ครบ​วง​จร​ ให​เป็น​จุด​ขาย

ของ​การ​จัด​ประชุม​นิทรรศการ​ใน​เมือง​ไทย​ ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ติด​ตอ​ ฝาย​ขาย​และ​การ​ตลาด​ โทร​ (034) 322 588
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