
สาน​ตอ​โครงการ​จัดหา​วัคซีน​ป องกัน​โรค​ติด​เชือ้​นิ​วโม

คอ​คคัส เพื่อ​เด็ก​กลุม​เสี่ยง​ ปี​ที่​ 3

เมื่อ​เร็วๆ​ น้ี​ มู​ลนิธิ​วัคซีน​เพื่อ​ประชา​ชน​ รวม​กับ​ สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศ​ไทย​ รวม​รณรงค​สง​เสริม​ให​คน

ไทย​มี​สุขภาพ​ดี​ และ​สราง​ความ​ตระ​หนัก​ ให​ความ​รู​เสริม​สราง​ความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​โรค​ปอด​บวม (Pneumonia) พรอม

เดิน​หน า​สาน​ตอ​โครงการ​จัดหา​วัคซีน​ป องกัน​โรค​ติด​เชื้อ​นิ​วโม​คอ​คคัส เพื่อ​เด็ก​กลุม​เสี่ยง​ ปี​ที่​ 3 เพื่อ​ยก​ระดับ​คุณภาพ

ชีวิต​เด็ก​ไทย​ เน่ือง​ใน​วัน​ปอด​บวม​โลก (World Pneumonia Day 2018)

องคการ​อนามัย​โลก (WHO) ได​กําหนด​ให​วัน​ที่​ 12 พฤศจิกายน​ของ​ทุก​ปี​ เป็น​วัน​ปอดบวม​โลก​ หรือ World

Pneumonia Day เพื่อ​สง​เสริม​ให​หนวย​งาน​ภาค​รัฐ​ และ​เอก​ชน​ รวม​ทัง้​เครือ​ขาย​องคกร​ระหวาง​ประ​เทศ​ สถาบัน​วิจัย​

สถาบัน​ศึกษา​ และ​ประชาชน​ทัว่​โลก​ ได​ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​ พ​รอม​รวม​รณรงค​ป องกัน​และ​การ​ปลุก​จิต​สํานึก​

เสริม​สราง​ความ​รู​ ควา​มเขาใจ​เกี่ยว​กับ​โรค​ปอด​บวม​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ป องกัน​การ​เสีย​ชีวิต​ของ​เด็ก​นับ​ลาน​คน​จาก​โรค

ปอดบวม​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​แตละ​ปี​ โรค​ปอดบวม​ถือ​ได​วา​เป็น​ปัญหา​สาธารณสุข​ระดับ​โลก​ โดย​จาก​สถิติ​ของ​องคการ​อนามัย

โลก​พบ​วา​เป็น​โรค​ที่​มี​อุบัติ​การณ​สูง​มี​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​รุน​แรง​ เป็น​สาเหตุ​การ​เสีย​ชีวิต​ที่​สําคัญ​ โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​ชวง

อา​ยุ​ 5 ขวบ​ปี​แรก​และ​ผู​สูง​วัย​การ​สราง​ความ​ตระ​หนัก​ เสริม​สราง​ความ​รู​และ​ความ​เขา​ใจ​ การ​ปฏิบัติ​ตัว​ที่​ถูก​ตอง​ รวม

ไป​ถึง​วิธี​การ​ป องกัน​โรค​ปอดบวม​จึง​เป็น​สิ่ง​ที่​สังคม​ และ​สมาชิก​ทุก​คนใน​ครอบครัว​ควร​ให​ความ​สําคัญ​ เพื่อ​จะ​สามารถ

รับมือ​กับ​โรค​ปอดบวม​อยาง​ถูก​วิ​ธี

รอง​ศาสตรา​จาร​ย (พิเศษ​) นาย​แพทย​ทวี​ โชติ​พิทย​สุ​นนท​ นายก​สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศไทย​เปิด​เผย​วา​

“โรค​ปอด​บวม​ หรือ​ปอด​อักเสบ​สวน​ใหญ​เกิด​จาก​เชื้อ​แบคทีเรีย​และ​เชื้อ​ไว​รัส​ ซึ่ง​สาเหตุ​ที่​พบ​ได​บอย​ทัง้​ใน​เด็ก​และ

ผูใหญ​ถึง​ 1 ใน​ 3 มา​จาก​เชื้อ​แบคทีเรีย​ที่​ชื่อ​วา Streptococcus pneumoniae หรือ​ “เชื้อ​นิ​วโม​คอ​คคัส” ผู​ปวย

ปอดบวม​จะ​มี​อาการ​ไข​ ไอ​ และ​หอบ​เหน่ือย​ บอย​ครัง้​ที่​ผู​ปวย​จะ​มี​อาการ​รุนแรง​จน​เกิด​ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​เชน​ การ​ติด

เชื้อ​ใน​กระแส​เลือด​ ภาวะ​หายใจ​ลม​เหลว​ และ​อาจ​ถึง​ขัน้​เสีย​ชีวิต​ได​ โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​แรก​คลอด​ – หา​ขวบ​ปี​แรก​และ

ผู​สูง​อายุ​ซึ่ง​มี​ภูมิคุมกัน​ตํ่า จาก​ขอมูล​เฝ า​ระวัง​โรค​ ตัง้แต​วัน​ที่​ 1 มก​รา​คม​ – 21 ตุลาคม​ 2​561 ของ​สํานัก​ระบาด​วิ

ทยา​ กรม​ควบคุม​โรค​ กระทรวง​สาธารณสุข​ พ​บผู​ปวย​ปอดบวม​แลว​มากกวา​ 2​30,000 ราย​ เสีย​ชี​วิ​ต 184 คน​ โดย

กลุม​อายุ​ที่​พบ​ผู​ปวย​มาก​ที่สุด​ 2​ อันดับ​แรก​ คือ​ ผู​สูง​อายุ​มาก​กวา​ 55 ปี​ และ​ เด็ก​เล็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 1 ปี​ สอง​กลุม​รวม

กัน​คิด​เป็น​รอย​ละ​ 50 ของ​ผู​ปวย​ทัง้​หมด​3 โดย​แพทย​สามารถ​วินิจฉัย​โรค​จาก​อาการ​และ​การ​ตรวจ​รางกาย​ผู​ปวย​ เชน​

การ​เอกซเรย​ปอด​ และ​การ​ตรวจ​เสมหะ​ ซึ่ง​การ​รักษา​ โรค​ปอดบวม​มี​ดวย​กัน​หลาก​หลาย​วิธี​ เชน​การ​ให​ยา​ตาน​ไว​รัส​

(โรค​ปอดบวม​จาก​เชื้อ​ไวรัส​ไข​หวัด​ใหญ​) ยา​ปฏิ​ชีว​นะ​ (โรค​ปอดบวม​จาก​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย) แต​ปัจจุบัน​ใน​บาน​เรา​มี​การ​ใช

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%84%e0%b8%8b/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%84%e0%b8%8b/


ยา​ปฏิชีวนะ​ไม​ถูก​วิธี​อยาง​แพร​หลาย​ ทําให​พบ​ปัญหา​เชื้อ​ดื้อยา​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ ดัง​นัน้​การ​ป องกัน​โรค​ปอดบวม​ดวย​การ

ฉีด​วัคซีน​จึง​เขา​มา​มี​บทบาท​สําคัญ​ เพราะ​นอกจาก​จะ​ลด​โอ​กา​ส การ​เป็น​โรค​แลว​ ยัง​สามารถ​ลด​ปัญหา​การ​ดื้อยา​จาก

การ​ที่​ไม​ตอง​ใช​ยา​ปฏิชีวนะ​ตัง้แต​แรก​ได​ดวย​ซึ่ง​วัคซีน​ที่​สําคัญ​ที่​นํามา​ใช​ใน​การ​ป องกัน​โรค​ปอด​บวม​ คือ​ วัคซีน

ป องกัน​โรค​ติด​เชื้อ​นิ​วโม​คอ​คคัส (หรือ​ที่​รูจัก​กัน​ใน​ชื่อ​วัคซีน​ไอ​พี​ดี​ ใน​เด็ก​เล็ก​หรือ​ วัคซีน​ปอด​บวม​ ใน​ผู​ใหญ​) วัคซีน

ป องกัน​ไข​หวัด​ใหญ​นอก​เหนือ​จาก​การ​ฉีด​วัคซีน​แลว​ การ​ป องกัน​ปอดบวม​ดวย​วิธี​อื่นๆ​ได​แก​ การ​หลีก​เลี่ยง​การ​เขาไป

อยู​ใน​สถาน​ที่​คน​แอ​อัด​ อยาง​หาง​สรรพ​สิน​คา​ และ​โรง​พยาบาล​ หลีก​เลี่ยง​การ​เลีย้ง​เด็ก​ใน​เนอ​สเซอ​รี่​ที่​อากาศ​ถายเท​ไม

สะดวก​และ​ไม​คํานึง​ถึง​ความ​สะ​อาด​ คน​ที่​ปวย​เป็น​ไข​หรือ​มี​อาการ​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ควร​ปิดปาก​เวลา​ไอ​ จาม​

รวม​ทัง้​สวม​หน ากาก​อนามัย​และ​ลาง​มือ​บอย​ๆ เพื่อ​ลด​การ​แพร​กระจาย​ของ​เชื้อ​โรค​ และ​ที่​สําคัญ​ควร​ดูแล​สุขภาพ​ให

แข็ง​แรง​”

นาย​แพทย​มา​นิต​ ธีร​ะตันติ​กา​นนท​ ประธาน​กรรมการ​มูลนิธิ​วัคซีน​เพื่อ​ประชาชน​และ​อดีต​อธิบดี​กรม​ควบคุม​โรค​ เปิด

เผย​วา​ มู​ลนิธิ​วัคซีน​เพื่อ​ประชา​ชน​ ยัง​คง​ให​ความ​สําคัญ​เรื่อง​การ​สราง​เสริม​ภูมิคุมกัน​ที่​มี​ตอ​คุณภาพ​ชีวิต​ของ​คน​ไทย​

ซึ่ง​ใน​ปัจจุบัน​นับ​เป็น​เครื่อง​มือ​สําคัญ​ใน​การ​ดูแล​สุข​ภาพ​ โดย​เฉพาะ​การ​สราง​เสริม​ภูมิคุมกัน​สําหรับ​เด็ก​ไทย​ ซึ่ง​เนน

การ​เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​เขา​ถึง​วัคซีน​สําหรับ​เด็ก​ที่​อยู​ใน​กลุม​เสี่ยง​ที่​จะ​ติด​เชื้อ​นิ​วโม​คอ​คคัส และ​สมควร​ได​รับ​การ​ป องกัน

เป็น​อันดับ​แรก​ เชน​ เด็ก​ที่​มี​ภาวะ​ภูมิคุมกัน​บกพรอง​จาก​สาเหตุ​ตางๆ​ หรือ​มี​โรค​เรื้อรัง​ของ​อวัยวะ​ตางๆ​ โดย​ใน​ปี​น้ี​มูล

นิธิ​ฯ ยัง​คง​เดิน​หน า​สาน​ตอ​ความ​รวม​มือ​กับ​สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศ​ไทย​ ใน​โครงการ​จัดหา​วัคซีน

ป องกัน​โรค​ติด​เชื้อ​นิ​วโม​คอ​คคัส เพื่อ​เด็ก​กลุม​เสี่ยง​ ซึ่ง​จัด​ขึ้น​ตอ​เน่ือง​เป็น​ปี​ที่​ 3 ซึ่ง​หวัง​เป็น​อยาง​ยิ่ง​วา​ โครง​การ​ฯ ที่

จัด​ขึ้น​ตอ​เน่ือง​ใน​ทุก​ปี​น้ี​จะ​สามารถ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​นิ​วโม​คอ​คคัสซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​สําคัญ​ของ​โรค​ปอด​ปวม ใน​เด็ก​กลุม

เสี่ยง​ ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ใน​การ​ชวย​ลด​อัตรา​การ​เจ็บ​ปวย​และ​เสีย​ชีวิต​ใน​เด็ก​กลุม​น้ี​ รวม​ถึง​ป องกัน​การ​แพร​กระจาย​เชื้อ​ไม​ให

ระบาด​ใน​ชุมชน​ตอ​ไป​อีก​ดวย​ ปัจจุบัน​ทัว่​โลก​ตื่น​ตัว​และ​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​สราง​เสริม​ภูมิคุมกัน​เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด

เชื้อ​นิ​วโม​คอ​คคัสเพิ่ม​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ โดย​มี​มาก​กวา​ 150 ประเทศ​ที่​บรรจุ​วัคซีน​ป องกัน​โรค​ติด​เชื้อ​นิ​วโม​คอ​คคัสเขาไป

ใน​วัคซีน​พื้น​ฐาน​ (วัคซีน​พื้น​ฐาน​คือ​วัคซีน​ที่​เด็ก​ใน​ประเทศ​นัน้ๆ​มี​สิทธิ​เขา​ถึง​โดย​ไมมี​คา​ใช​จาย​) สําหรับ​ใน

ประเทศไทย​มี​เด็ก​เขา​ถึง​วัคซีน​ป องกัน​โรค​ติด​เชื้อ​นิ​วโม​คอ​คคัสเพียง​ 10% ซึ่ง​ก็​อยู​ใน​แผน​ระยะ​ยาว​ของ​เรา​ที่​จะ​ผลัก

ดัน​ให​วัคซีน​น้ี​บรรจุ​อยู​ใน​วัคซีน​พื้น​ฐาน​เชน​กัน

รอง​ศาสตรา​จาร​ย (พิเศษ​) นาย​แพทย​ทวี​ โชติ​พิทย​สุ​นนท​ กลาว​เพิ่ม​วา​ “สม​าคมฯ​ ใน​ฐานะ​ที่​เป็น​หนวย​งาน​ศูนยกลาง

ความ​รู​ทาง​ดาน​วิชาการ​โรค​ติด​เชื้อ​เด็ก​รวม​ถึง​มุง​เนน​พัฒนาการ​ดูแล​รักษา​ และ​ป องกัน​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​ เรา​ยัง​คง​มี

ความ​มุง​มัน่​ใน​การ​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​สราง​เสริม​ภูมิคุมกัน​ใน​การ​ป องกัน​โรค​และ​ลด​การ​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​มา​อยาง

ตอ​เน่ือง​ โดย​ใน​ปี​น้ี​เรา​ได​เดิน​หน า​สาน​ตอ​ความ​รวม​มือ​กับ​มูลนิธิ​วัคซีน​เพื่อ​ประชา​ชน​ ใน​โครงการ​จัดหา​วัคซีน​ป องกัน

โรค​ติด​เชื้อ​นิ​วโม​คอ​คคัส เพื่อ​เด็ก​กลุม​เสี่ยง​ เพื่อ​เป็น​ตัวกลาง​ใน​การ​สง​มอบ​ให​แก​โรง​พยาบาล​ที่​เด็ก​กลุม​เสี่ยง​ตอ​โรค

ไอ​พี​ดี​ยัง​ไม​สามารถ​เขา​ถึง​การ​ป องกัน​โรค​น้ี​ได​ และ​เพื่อ​สง​เสริม​การ​ดูแล​สุขภาพ​เด็ก​เล็ก​ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ ซึ่ง​สอดคลอง​กับ

แผน​พัฒนา​คุณภาพ​ชีวิต​ใน​สังคม​ไทย​ โดย​ใน​ปี​ที่​แลว​ ทาง​สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศไทย​ได​สง​มอบ​วัคซีน



ป องกัน​โรค​ไอ​พี​ดี​เพื่อ​เด็ก​กลุม​เสี่ยง​ จํานว​น ​5,000 โดส แก​โรง​พยาบาล​27 แหง​ ซึ่ง​มี​เด็ก​ใน​กลุม​เสี่ยง​ตอ​โรค​ไอ​พี​ดี

ได​รับ​การ​สราง​เสริม​ภูมิคุมกัน​ไป​แลว​มากกวา​หลาย​พัน​คน​ และ​ใน​ปี​น้ี​เรา​ยัง​คง​เดิน​หน า​สง​มอบ​วัคซีน​อีก​ 5,000

โดสเพื่อ​ให​สามารถ​เขา​ถึง​เด็ก​ที่​อยู​ใน​กลุม​เสี่ยง​ที่​ยัง​ไม​สามารถ​เขา​ถึง​ได​เพิ่ม​ขึ้น​และ​ทัว่​ถึง​ยิ่ง​ขึ้น​ โดย​จะ​ครอบคลุม​ทัว่

ทุก​ภูมิภาค​ใน​ประเทศ​ไทย​”

“เมื่อ​ใด​ที่​ภาค​รัฐ​สนับสนุน​ให​วัคซีน​ป องกัน​โรค​ติด​เชื้อ​นิ​วโม​คอ​คคัสบ​รรจุ​อยู​ใน​วัคซีน​พื้น​ฐาน​ให​เด็ก​ไทย​ทุก​คน​จะ​มี

ประโยชน​ตอ​สังคม​ใน​วง​กวาง​เป็น​อยาง​มาก​ ดัง​จะ​เห็น​ใน​ขอมูล​ของ​หลาย​ๆประเทศ​ที่​บรรจุ​วัคซีน​น้ี​เป็น​วัคซีน​พื้น​ฐาน

แลว​ เชน​ สหรัฐ​อเมริกา​ อังกฤษ​ นอรเวย​ เดน​มา​รก สเปน​ พ​บวา​ไม​เพียง​แต​เด็ก​ที่​ได​รับ​วัคซีน​จะ​มี​โอกาส​เกิด​โรค​ลด

ลง​ แต​ใน​ผูใหญ​ที่​ไม​ได​รับ​วัคซีน​ก็ได​ประโยชน​ใน​การ​ลด​โอกาส​การ​ติด​เชื้อ​ได​เชน​กัน​ เพราะ​วัคซีน​จะ​ไป​ลด​ปริมาณ​เชื้อ

ที่​อยู​ใน​ลําคอ​ของ​เด็ก​ เมื่อ​เชื้อ​ที่​คอ​ลด​ลง​ การ​แพร​กระจาย​โรค​ใน​ชุมชน​ก็​ลด​ลง​ดวย​นัน่​เอง​” รอง​ศาสตรา​จาร​ย (พิเศษ

) นาย​แพทย​ทวี​ กลาว​ทิง้​ทา​ย

อน่ึง​โครงการ​จัดหา​วัคซีน​ป องกัน​โรค​ติด​เชื้อ​นิ​วโม​คอ​คคัส เพื่อ​เด็ก​กลุม​เสี่ยง​ ปี​ที่​ 3 เน่ือง​ใน​วัน​ปอด​บวม​โลก (World

Pneumonia Day 2018) โดย​ความ​รวม​มือ​ระหวาง​มูลนิธิ​วัคซีน​เพื่อ​ประชาชน​และ​สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง

ประเทศ​ไทย​ ใน​การ​สราง​เสริม​ภูมิคุมกัน​โรค​ไอ​พี​ดี​ให​กับ​เด็ก​ไทย​ทัว่​ทุก​ภูมิภาค​ที่​อยู​ใน​กลุม​เสี่ยง​ตอ​โรค​ไอ​พี​ดี (IPD)

และ​ไม​สามารถ​เขา​ถึง​การ​สราง​เสริม​ภูมิคุมกัน​โรค​น้ี​ทัว่​ประ​เทศ​ โดย​จะ​เริ่ม​สง​มอบ​ให​แก​โรง​พยาบาล​ที่​มี​แพทย​เฉพาะ

ทาง​ทัว่​ทุก​ภูมิภาค​ตัง้แต​เดือน​พฤศจิกายน​ 2​561เป็น​ตน​ไป


