
สัตว​แพทย​.​.​เตือน​คน​รัก​สัตว​ระ​วัง​ 3 โรค​ราย​ ติดตอ

จาก​สัตว​สู​คน

ปัจจุบัน​ผูคน​สวน​ใหญ​มัก​นิยม​เลีย้ง​ “สัตว​เลีย้ง​” เป็น​เพื่อน​ประจําบา​น ​เพราะ​ความ​นา​รัก​ของ​เพื่อน​สี่​ขา​ ทําให​สมาชิก

ใน​บาน​มี​ความ​สุข​ ชวย​ลด​อาการ​ซึม​เศรา​ นอกจาก​น้ี​สัตว​เลีย้ง​ยัง​สามารถ​ทําหน าที่​เป็น​ยาม​เฝ า​บาน​ให​กับ​คุณ​ได​อีก

ดวย​ เพราะ​ความ​ซื่อสัตย​และ​ความ​ไร​เดียง​สา​ของ​สัตว​เลีย้ง​ มัก​จะ​ทําให​เจาของ​หลง​รัก​แบบ​ไมทัน​ตัง้​ตัว​ แต​ภาย​ใต

ความ​นา​รัก​ของ​สัตว​เลีย้ง​ มัน​ยัง​แฝง​ไป​ดวย​อันตราย​ของ​โรค​จาก​สัตว​สู​คน​ บาง​โรค​อาจ​มี​อันตราย​ถึง​ขัน้​ทําให​เสีย

ชีวิต​ได​ เพียง​แค​เรา​รู​เทา​ทัน​โรค​ดัง​กลาว​ เรา​และ​สัตว​เลีย้ง​ของ​เรา​สามารถ​อยู​รวม​กัน​ได​อยาง​ปลอด​ภัย​ ผู​ชวย

ศาสตรา​จาร​ย นาย​สัตว​แพทย​ ดร​.​ปิย​นันท ทวี​ถาวร​สวัสดิ ์​ ผู​ชวย​คณบดี​ฝ าย​กิจการ​นิสิต​และ​ศิลป​วัฒน​ธร​รม​ คณะ

สัตวแพทย​ศาสตร​ จุฬาลงกรณ​มหา​วิทยา​ลัย​ กลาว​วา​ ปัจจุบัน​คน​นิยม​เลีย้ง​สัตว​เป็น​จํานวน​มาก​ โดย​สวน​ใหญ​จะ​นิยม

เลีย้ง​สุ​นัข​ แมว​ นก​ ปลา​สวย​งาม​ และ​ก็​สัตว​หา​ยาก​บาง​ชนิด​ ซึ่ง​จาก​ผล​สํารวจ​พบ​วา​ สัตว​เลีย้ง​มี​ผล​ทาง​จิตใจ​ตอ

เจาของ​มาก​ เพราะ​จะ​ทําให​รูสึก​ผอน​คลาย​ ลด​ภาวะ​ความ​เครียด​ ที่​สําคัญ​ความ​นา​รัก​ของ​พวก​มัน​จะ​ทําให​เจาของ​มี

ความ​สุข​ ซึ่ง​เรา​มัก​จะ​เห็น​วา​ บาง​คน​เลีย้ง​สัตว​เป็น​เพื่อ​น ​นําสัตว​เลีย้ง​มา​เลีย้ง​ใน​บา​น ​โดย​หา​รู​ไม​วา​สัตว​เลีย้ง​สามารถ

นําเชื้อ​โรค​จาก​สัตว​มา​สู​คน​ได​ บาง​ราย​รุนแรง​ถึง​ขัน้​เสีย​ชี​วิ​ต ดร​.​ปิย​นันท กลาว​ตอ​วา​ โรค​ติดตอ​จาก​สัตว​สู​คน​ที่​ตรวจ

พบ​ได​บอย​ใน​ปัจจุบัน​มี​อยู​ 3 โรค​ คือ​ (1.​) โรค​พิษ​สุนัข​บา​ เป็น​โรค​ติดตอ​จาก​สัตว​สู​คน​ที่​ราย​แรง​ชนิด​หน่ึง​ เกิด​จาก​เชื้อ

ไว​รัส​ “เรบีส” โรค​พิษ​สุนัข​บา​มี​อาการ​ 2​ รู​ปแบบ​ คือ​ แบบ​ดุ​ราย​ และ​แบบ​เซื่อง​ซึม​ สามารถ​ติดตอ​โรค​ได​จาก​น้ําลาย

สัตว​ที่​เป็น​บา​ เชน​ โดน​สุนัข​หรือ​แมว​ที่​เป็น​โรค​พิษ​สุนัข​บา​กัด​หรือ​ขวน​ อาการ​ใน​คน​จะ​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ ซึ่ง​ถา

เรา​สงสัย​วา​จะ​ถูก​สัตว​ที่​เป็น​บา​กัด​ ควร​รีบ​ทําความ​สะอาด​บาด​แผล​ ดวย​สบู​และ​ลาง​ออก​ดวย​น้ําสะ​อาด​ และ​แตม​เบตา

ดี​น ​จาก​นัน้​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ อาการ​เบื้อง​ตน​ใน​ระยะ​ 2​-3​ วัน​แรก​ อาจ​มี​ไข​ตํ่าๆ​ ตอ​ไป​จะ​มี​อาการ​เจ็บ​คอ​ เบื่อ

อา​หาร​ ออน​เพ​ลี​ย คัน​หรือ​ปวด​แสบ​ปวด​รอนต​รง​บริเวณ​แผล​ที่​ถูก​กัด​ มี​อาการ​ตื่น​เตน​งาย​ กระ​สับ​กระ​สาย​ ไม​ชอบ

แสง​สวาง​ มี​ภาวะ​การ​กลืน​ลําบาก​ แม​จะ​เป็น​ของเหลว​หรือ​น้ํา เจ็บ​มาก​เวลา​กลืน​ เพราะ​การ​เกร็ง​ตัว​ของ​กลาม​เน้ือที่​ใช

ใน​การ​กลืน​ และ​สุดทาย​อาจ​มี​อาการ​ชัก​ เป็น​อัม​พาต​ หมด​สติ​ และ​เสีย​ชี​วิ​ต เน่ืองจาก​สวน​ที่​สําคัญ​ของ​สมอง​ถูก

ทําลาย​ไป​หมด​ โรค​น้ี​สามารถ​ป องกัน​ได​โดย​การพา​สัตว​เลีย้ง​ของ​เรา​ไป​ทําวัคซีน​พิษ​สุนัข​บา​กับ​สัตว​แพทย​ และ​ควร

ทําการ​ฉีด​กระตุน​ซํ้าอยาง​สมํ่าเสมอ​ (2.​) โรค​พยาธิ​ สวน​ใหญ​สัตว​เลีย้ง​สามารถ​ติด​พยาธิ​ได​จาก​แม​สู​ลูก​ยก​ตัวอยาง

เชน​ พ​ยา​ธิปาก​ขอ​ และ​พยาธิ​ไส​เดือน​ สัตว​เลีย้ง​ที่​ติด​พยาธิ​บาง​ครัง้​อาจ​จะ​ไม​แสดง​อา​การ​ สําหรับ​พยาธิ​ปาก​ขอ​ อาการ

ที่​พบ​ได​บอย​คือ​ ทอง​เสีย​ ถาย​เหลว​ ถาย​เป็น​สี​ดํา เหงือก​ซีด​ และ​มี​ภาวะ​โลหิต​จาง​รวม​ เป็น​ตน​ คน​เลีย้ง​สามารถ​ติด

พยาธิ​ปากขอ​ได​ถา​สัตว​เลีย้ง​ของ​เรา​มี​พยาธิ​ และ​ไป​ถาย​ตาม​สนาม​หญา​ ใน​อุจจาระ​ที่​มี​ไข​พยาธิ​ ซึ่ง​เมื่อ​มี​อุณหภูมิ

ความชื้น​ที่​เหมาะ​สม​ไข​พยาธิ​จะ​พัฒนา​ไป​เป็น​ตัว​ออน​ระยะ​ติด​ตอ​ ซึ่ง​สามารถ​ติด​สัตว​เลีย้ง​ และ​คน​ได​ ดัง​นัน้​เรา​ควร
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นําสัตว​เลีย้ง​ไป​ตรวจ​สุข​ภาพ​ และ​ทําการ​ถาย​พยาธิ​พรอม​กัน​กับ​การ​ทําวัค​ซี​น ​จะ​ชวย​ลด​การ​เกิด​โรค​ได​ (3.​) เชื้อ​รา

(Ringworm) ซึ่ง​โรค​น้ี​มัก​พบ​ใน​แมว​ จะ​มี​ ขน​รวง​ เป็น​วงๆ​ และ​มี​สะ​เก็ด​ ใน​แมว​มัก​พบ​การ​ติด​เชื้อ​แบบ​ทัว่​ตัว​ หรือ

เป็น​ตัว​กัก​เก็บ​โรค​แบบ​ไม​แสดง​อาการ​ทาง​คลินิก​ใดๆ​ได​ เจาของ​สามารถ​ติด​เชื้อ​รา​ได​จาก​การ​อุม​หรือ​สัมผัส​กับ​แมว

โดยตรง​ได​ ถา​มี​ลักษณะ​ของ​โรค​ผิวหนัง​เกิด​ขึ้น​ กับ​สัตว​เลีย้ง​ของ​เรา​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​สัตวแพทย​ทัน​ที​ ผู​ชวย​ศาสตรา

จาร​ย นาย​สัตว​แพทย​ ดร​.​ปิย​นันท ทวี​ถาวร​สวัสดิ ์​ กลาว​ปิด​ทาย​วา​ สําหรับ​วิธี​การ​ป อง​กัน​ และ​สังเกตการณ​ติด​เชื้อ​โรค

จาก​สัตว​สู​คน​ ที่​ทุก​บาน​ที่​มี​สัตว​เลีย้ง​สามารถ​ปฏิบัติ​ได​ คือ​ 1.​นําสัตว​เลีย้ง​ไป​ฉีด​วัคซีน​ 2​.​ถาย​พยาธิ​ตาม​กําหน​ด 3.

ดูแล​รักษา​ความ​สะอาด​บริเวณ​ที่​สัตว​เลีย้ง​อยู​ให​ถูก​สุข​ลักษณะ​ 4.​ไม​ควร​นําสัตว​เลีย้ง​ขึ้น​มา​บน​เตียง​หรือ​ที่​นอ​น ​5.​หาก

สัมผัส​หรือ​จับ​สัตว​เลีย้ง​ให​ลาง​มือ​ทุก​ครัง้​ สวน​สัญญาณ​เตือน​วา​ เรา​กําลัง​ติด​เชื้อ​โรค​จาก​สัตว​เลีย้ง​ให​สังเกต​อาการ

งายๆ​ คือ​ หาก​มี​อาการ​คัน​ตาม​ผิวหนัง​มี​ผื่น​แดง​ และ​น้ํามูก​ไหล​งาย​ ให​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ ที่​สําคัญ​เรา​ควร​ทําความ

เขาใจ​กับ​โรค​ตางๆ​ ที่​เกิด​ขึ้น​โดย​สามารถ​ปรึกษา​กับ​สัตวแพทย​จะ​ได​รักษา​ได​อยาง​ถูก​วิธี​ โรค​จาก​สัตว​สู​คน​ สามารถ

บัน่ทอน​สุขภาพ​คน​และ​สัตว​เลีย้ง​ได​ บาง​โรค​อาจ​ทําให​เสีย​ชีวิต​ได​ โดย​สัตว​ทุก​ชนิด​สามารถ​เป็น​พาหะ​แพร​กระจาย

โรค​สู​มนุษย​ได​ แต​สัตว​ที่​มี​แนว​โนม​เสี่ยง​สูง​มากกวา​ก็​ คือ​ สัตว​เลีย้ง​ที่​อยู​นอก​บา​น ​สัตว​เลีย้ง​ที่​ไม​ได​รับ​วัค​ซี​น ​สัตว

เลีย้ง​ที่​ไม​ได​รับ​การ​ดูแล​รักษา​ความ​สะ​อาด​ ก็​มี​โอกาส​ติด​โรค​ราย​ได​ นอกจาก​น้ี​สัตว​เลีย้ง​ของ​เรา​ยัง​มี​โอกาส​ติด​เห็บ​

หมัด​ เหา​ ซึ่ง​เป็น​ ปรสิต​ภายนอก​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​บาน​เรา​ บริษทั​ ไบเออ​ร ไทย​ จึง​รวม​มือ​กับ​คณะ​สัตว​แพทย​ศาสตร​

จุฬาลงกรณ​มหา​วิทยา​ลัย​ จัด​กิจ​กรร​ม “One Health หมา​แมว​ยิม้​ได​ เจา​นาย​ยิม้​ดวย​ ปี​ 2​” เดิน​สาย​โรดโชว​รณรงค

ให​ความ​รู​แก​เด็กๆ​ ใน​โรงเรียน​สังกัด​กรุงเทพ​มหา​นคร​ เพื่อ​สราง​ความ​เขาใจ​ถึง​ความ​เกี่ยว​เน่ือง​ของ​สุขภาพ​ของ​ทัง้

คน​ สัตว​ และ​สิ่ง​แวด​ลอม​ นาย​ จิ​ม เคน​เนลลี่​ กรรมการ​ผู​จัด​การ​ บริษทั​ ไบเออ​ร ไทย​ จํากัด​ เปิด​เผย​วา One Health

หรือ​ สุขภาพ​หน่ึง​เดียว​ถือ​เป็น​ประเด็น​ที่​ทัว่​โลก​กําลัง​ให​ความ​สําคัญ​ นอกจาก​รณรงค​ให​ความ​รู​เรื่อง​โรค​ติดตอ​จาก

สัตว​สู​คน​แลว​ ยัง​ปลูก​ฝัง​และ​สราง​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ให​แก​เยาวชน​ใน​การ​เลีย้ง​สัตว​ เพื่อ​ลด​ปัญหา​การนําสัตว​ไป​ปลอย

ทิง้​ตาม​วัด​เมื่อ​สัตว​ปวย​ และ​ผล​ที่​ตาม​มา​คือ​สัตว​เหลา​น้ี​มิได​รับ​การ​รักษา​จึง​กลาย​เป็น​พาหะ​นําโรค​ตางๆ​ มา​สู​คน​ได​ใน

ที่​สุด
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