
สัญญาณสายตาสัน้และยาวที่ควรตรวจวัดสายตา

อาการสายตาสัน้หรือ ยาวอาจเกิดขึ้นไดกับทุกคน ไมเวนแมกระทัง่เด็กหรือผูใหญ ผูชายหรือ ผูหญิงอยางที่ทุกคนได

ทราบกันอยูแลว โดยสถิติจากทัว่โลกในปี 2016 จากการศึกษา The Brien Holden Vision Institute ไดสรุปผลไว

วา มีประชากรจํานวนโลกถึง 2,000 ลานคนที่มีภาวะเกี่ยวกับสายตา และไดทํานายไววาในปี 2593 จะมีประชากร

โลกถึง 5,000 ลานคนที่จะมีปัญหาน้ี ซึ่งอาจเกิดขึ้นจาก กิจวัตรประจําวันที่เปลี่ยนไปเชน การใชโทรศัพทในที่มืด

การใชงานอยูกับหน าจอ มือถือ หรือคอมพิวเตอรเป็นเวลานาน

แลวคุณละเคยมีอาการแบบน้ีบางไหม?

1 มองเห็นตัวเลข ตัวหนังสือไมชัดในระยะ ประมาณ 6 เมตร หรือมองไมชัดเห็นภาพเบลอ

2 เวลามองสิ่งใด อาจหยีตามองเพื่อปรับโฟกัสทําใหเห็นชัดขึ้น

3 มีอาการปวดหัวเมื่อตองใชสายตาเป็นเวลานานๆ

4 มองเห็นไดไมชัดเวลาขับขี่ โดยเฉพาะกลางคืน

หากคุณมีอาการเหลาน้ี! บงบอกถึงอาการสายตาสัน้

โดยสายตาสัน้เกิดจากภาวะความผิดปกติของตาที่ไมสามารถรับแสงหักเหจากวัตถุที่มาโฟกัสตรงจอตาไดอยางพอดี

สงผลทําใหมองเหตวัตถุดังกลาวไมชัดโดยปัญหาสายตาสัน้จะชัดเจนเมื่อเขาสูวัยรุนอีกทัง้ยังอาจเกี่ยวกับพันธุกรรม

ที่สามารถทําใหสายตาสัน้ไดอีกดวย

สายตายาว

สามารถเกิดขึ้นไดตัง้แตอายุยังน อยยังไมถึงวัยสูงอายุ และสายตายาวที่เกิดขึ้นเมื่อถึงวัยสูงอายุ (อายุ 40 ปีขึ้นไป)
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เรียกวา สายตาผูสูงอายุ (Presbyopia) ทําใหไมสามารถมองเห็นวัตถุในระยะใกลไดชัดเจน แตมองเห็นวัตถุในระยะ

ไกลไดชัดเจน หรืออาจเห็นไมชัดทัง้ระยะใกลและไกล

หากคุณมีอาการเหลาน้ี?

• เวลาดูหนังสือ หรืออานหนังสือ ตองดูไกลออกไปเกิน 30 เซนติเมตร

• เห็นวัตถุใกลไดไมชัดเจน แต มองวัตถุไกลไดชัดเจน

• มองไมชัดในที่แสงน อย

ถาคุณมีอาการเหลาน้ีบงบอกถึงอาการที่อาจมีภาวะสายตายาว

โดยภาวะสายตายาว มี 2 ประเภท โดยประเภทแรก สายตายาวตัง้แตกําเนิด มีสาเหตุมาจากพันธุกรรม และ คนใน

ครอบครัวคุณอาจมีอาการสายตายาวรวมดวยเชนกัน ประเภท 2 ภาวะสายตายาวตามวัย ซึ่งจะเจอเป็นสวนใหญใน

สังคม โดยจะเริ่มสังเกตุอาการไดเมื่ออายุเขาใกล 40 ปี โดยจะยิ่งเกิดอาการ เลนสแกวในตาเกิดการแข็งตัวขึ้นจาก

การเสื่อมตาม ธรรมชาติ ทําใหมีอาการมองเห็นโฟกัสภาพระยะยาวไดไมชัดเจนหมือนเคย โดยทัง้ 2 อาการขางตนน้ี

บางครัง้ก็อาจไมแน เสมอไปที่จะเป็นสายตาสัน้และยาว บางครัง้อาจเกิดจากสายตาเอียงเป็นตน และสิ่งสําคัญคือ

หากมีสายตาสัน้มาก หรือยาว มากผิดปกติ อาจมีความเสี่ยงเป็นโรคตอหิน ตอกระจก ตาขี้เกียจหรือในกรณีที่มี

สายตาสัน้มากๆ อาจมีความเสี่ยงการเกิด จอประสาทตาบางเป็นรูหรือฉีกขาดได ซึ่งอาจมีอาการจุดดําลอยในตาและ

แสงวาบในตาทางที่ดีควรรีบมาพบแพทยเพื่อตรวจคัดกรองป องกัน การป องกันที่ดีที่สุดคือการมาตรวจสุขภาพ

ดวงตากับแพทยเฉพาะทาง เพื่อสามารถดูแลรักษาสุขภาพดวงตาได ทัน เพื่อวินิจฉัยวาเป็น สายตาสัน้ ยาว หรือ

เอียง แมกระทัง่ตาบอดสี หรือมีภาวะตอหินหรือไม ซึ่งการตรวจสุขภาพสายตา กับจักษุแพทยยังชวยใหทานสามารถ

รูทันป องกันความผิดปกติตางๆที่อาจเกิดขึ้นกับดวงตาได


