
สัญญาณ​สายตา​สัน้​และ​ยาว​ที่​ควร​ตรวจ​วัด​สาย​ตา

อาการ​สายตา​สัน้​หรือ​ ยาว​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​ทุก​คน​ ไม​เวน​แม​กระทัง่​เด็ก​หรือ​ผู​ใหญ​ ผูชาย​หรือ​ ผู​หญิง​อยาง​ที่​ทุก​คน​ได​

ทราบ​กัน​อยู​แลว​ โดย​สถิติ​จาก​ทัว่​โลก​ใน​ปี​ 2​016 จาก​การ​ศึก​ษา The Brien Holden Vision Institute ได​สรุป​ผล​ไว

วา​ มี​ประชากร​จํานวน​โลก​ถึง​ 2​,000 ลาน​คน​ที่​มี​ภาวะ​เกี่ยว​กับ​สาย​ตา​ และ​ได​ทํานาย​ไว​วา​ใน​ปี​ 2​593 จะ​มี​ประชากร

โลก​ถึง​ 5,000 ลาน​คน​ที่​จะ​มี​ปัญหา​น้ี​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​ขึ้น​จาก​ กิจวัตร​ประจําวัน​ที่​เปลี่ยน​ไป​เชน​ การ​ใช​โทรศัพท​ใน​ที่​มืด​

การ​ใช​งาน​อยู​กับ​หน า​จอ​ มือ​ถือ​ หรือ​คอมพิวเตอร​เป็น​เวลา​นาน

แลว​คุณ​ละ​เคย​มี​อาการ​แบบ​น้ี​บาง​ไหม​?

1 มอง​เห็น​ตัว​เลข​ ตัว​หนังสือ​ไม​ชัด​ใน​ระ​ยะ​ ประ​มา​ณ 6 เมตร​ หรือ​มอง​ไม​ชัด​เห็น​ภาพ​เบลอ

2 เวลา​มอง​สิ่ง​ใด​ อาจ​หยี​ตาม​อง​เพื่อ​ปรับ​โฟกัส​ทําให​เห็น​ชัด​ขึ้น

3 มี​อาการ​ปวด​หัว​เมื่อ​ตอง​ใช​สายตา​เป็น​เวลา​นาน​ๆ

4 มอง​เห็น​ได​ไม​ชัด​เวลา​ขับ​ขี่​ โดย​เฉพาะ​กลาง​คืน

หาก​คุณ​มี​อาการ​เหลา​น้ี​! บง​บอก​ถึง​อาการ​สาย​ตา​สัน้

โดย​สายตา​สัน้​เกิด​จาก​ภาวะ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ตา​ที่​ไม​สามารถ​รับ​แสง​หักเห​จาก​วัตถุ​ที่มา​โฟกัส​ตรง​จอ​ตา​ได​อยาง​พอดี

สง​ผล​ทําให​มอง​เห​ตวัตถุ​ดัง​กลาว​ไม​ชัด​โดย​ปัญหา​สายตา​สัน้​จะ​ชัดเจน​เมื่อ​เขา​สู​วัย​รุน​อีก​ทัง้​ยัง​อาจ​เกี่ยว​กับ​พันธุกรรม

ที่​สามารถ​ทําให​สายตา​สัน้​ได​อีก​ดวย

สายตา​ยาว

สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ตัง้แต​อายุ​ยัง​น อย​ยัง​ไม​ถึง​วัย​สูง​อา​ยุ​ และ​สายตา​ยาว​ที่​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​ถึง​วัย​สูง​อา​ยุ​ (อา​ยุ​ 40 ปี​ขึ้น​ไป​)

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%8d%e0%b8%b2%e0%b8%93%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%97/


เรียก​วา​ สายตา​ผู​สูง​อา​ยุ (Presbyopia) ทําให​ไม​สามารถ​มอง​เห็น​วัตถุ​ใน​ระยะ​ใกล​ได​ชัด​เจ​น ​แต​มอง​เห็น​วัตถุ​ใน​ระยะ

ไกล​ได​ชัด​เจ​น ​หรือ​อาจ​เห็น​ไม​ชัด​ทัง้​ระยะ​ใกล​และ​ไกล

หาก​คุณ​มี​อาการ​เหลา​น้ี​?

• เวลา​ดู​หนังสือ​ หรือ​อาน​หนังสือ​ ตอง​ดู​ไกล​ออก​ไป​เกิน​ 30 เซน​ติ​เม​ตร

• เห็น​วัตถุ​ใกล​ได​ไม​ชัด​เจ​น ​แต​ มอง​วัตถุ​ไกล​ได​ชัด​เจน

• มอง​ไม​ชัด​ใน​ที่​แสง​น อย

ถา​คุณ​มี​อาการ​เหลา​น้ี​บง​บอก​ถึง​อาการ​ที่​อาจ​มี​ภาวะ​สายตา​ยาว

โดย​ภาวะ​สายตา​ยาว​ มี​ 2​ ประ​เภท​ โดย​ประเภท​แรก​ สายตา​ยาว​ตัง้แต​กําเนิด​ มี​สาเหตุ​มา​จาก​พันธุ​กร​รม​ และ​ คนใน

ครอบครัว​คุณ​อาจ​มี​อาการ​สายตา​ยาว​รวม​ดวย​เชน​กัน​ ประเภท​ 2​ ภาวะ​สายตา​ยาว​ตาม​วัย​ ซึ่ง​จะ​เจอ​เป็น​สวน​ใหญ​ใน

สังคม​ โดย​จะ​เริ่ม​สังเกตุ​อาการ​ได​เมื่อ​อายุ​เขา​ใกล​ 40 ปี​ โดย​จะ​ยิ่ง​เกิด​อา​การ​ เลนส​แกว​ใน​ตา​เกิด​การ​แข็ง​ตัว​ขึ้น​จาก

การ​เสื่อม​ตาม​ ธรรม​ชา​ติ​ ทําให​มี​อาการ​มอง​เห็น​โฟกัส​ภาพ​ระยะ​ยาว​ได​ไม​ชัด​เจน​หมือ​นเคย​ โดย​ทัง้​ 2​ อาการ​ขาง​ตน​น้ี​

บาง​ครัง้​ก็​อาจ​ไม​แน​ เสมอ​ไป​ที่​จะ​เป็น​สายตา​สัน้​และ​ยาว​ บาง​ครัง้​อาจ​เกิด​จาก​สายตา​เอียง​เป็น​ตน​ และ​สิ่ง​สําคัญ​คือ

หาก​มี​สายตา​สัน้​มาก​ หรือ​ยาว​ มาก​ผิด​ปก​ติ​ อาจ​มี​ความ​เสี่ยง​เป็น​โรค​ตอ​หิน​ ตอ​กระ​จก​ ตา​ขี้​เกียจ​หรือ​ใน​กรณี​ที่​มี

สายตา​สัน้​มาก​ๆ อาจ​มี​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​ จอ​ประสาท​ตา​บาง​เป็น​รู​หรือ​ฉีก​ขาด​ได​ ซึ่ง​อาจ​มี​อาการ​จุด​ดําลอย​ใน​ตา​และ

แสง​วาบ​ใน​ตา​ทาง​ที่​ดี​ควร​รีบ​มา​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​คัด​กรอง​ป อง​กัน​ การ​ป องกัน​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​การ​มา​ตรวจ​สุขภาพ

ดวงตา​กับ​แพทย​เฉพาะ​ทาง​ เพื่อ​สามารถ​ดูแล​รักษา​สุขภาพ​ดวงตา​ได​ ทัน​ เพื่อ​วินิจฉัย​วา​เป็น​ สายตา​สัน้​ ยาว​ หรือ

เอียง​ แม​กระทัง่​ตาบอด​สี​ หรือ​มี​ภาวะ​ตอหิน​หรือ​ไม​ ซึ่ง​การ​ตรวจ​สุขภาพ​สาย​ตา​ กับ​จักษุ​แพทย​ยัง​ชวย​ให​ทาน​สามารถ

รูทัน​ป องกัน​ความ​ผิด​ปกติ​ตางๆ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​กับ​ดวง​ตา​ได


