
สังคมผูสูงอายุ ดันคาใชจายสุขภาพพุง – คนเมือง

เสี่ยงโรครุมเรา กลุมบริษัท นัมเบอรวัน ตอบแทน

สังคม โดยรวมมือกับเขตประเวศ

ปัจจุบันไทยเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ มีคาใชจายดานสุขภาพเฉลี่ยคนละ 6,286 บาท หรือคิดเป็น 13% ของ

รายจายประเทศ และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นสูงจากปัจจัยที่คนเมืองมีพฤติกรรมการใชชีวิตประจําวันที่เสี่ยงตอโรค ทัง้

โรคอวน โรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน เป็นตน

ในปี 2562 ถือเป็นครัง้แรกของประเทศไทยที่มีสัดสวนผูสูงอายุมากกวาเด็ก และในอีก 3 ปีขางหน า หรือปี 2565

ไทยจะเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ คือมีสัดสวนผูสูงอายุถึงรอยละ 20 ของประชากรทัง้หมด และคาดวาในอีก 2

0 ปีขางหน า สัดสวนผูสูงอายุจะเพิ่มสูงถึงรอยละ 32 ของประชากรทัง้หมด หรือราว 20.5 ลานคน ซึ่งสัดสวนที่เพิ่ม

ขึ้นน้ีเอง สงผลใหคาใชจายดานสุขภาพมีแนวโนมสูงขึ้นแบบกาวกระโดด

โดยในปีที่ผานมา จากสถิติของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ พบวา คาใชจายดาน

สุขภาพอยูที่ 388,976 ลานบาท คิดเป็นรอยละ 13 ของรายจายประเทศ เฉลี่ยคนละ 6,286 บาท/ปี และมีแนวโนม

เพิ่มสูงถึง 1.8 ลานลานบาทในอีก 15 ปีขางหน า จากปัจจัยที่ประชากรสวนใหญ โดยเฉพาะในเขตเมืองมีพฤติกรรม

การใชชีวิตประจําวันที่เสี่ยงตอกลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง ทัง้จากการเลือกรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชน ไมมีเป า

หมายในการออกกําลังกาย รวมถึงการนอนหลับพักผอนไมเพียงพอ
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ซึ่งกลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง 6 โรคยอดฮิต ประกอบดวย โรคอวน โรคความดันโลหิตสูง โรคถุงลมโปงพอง โรคมะเร็ง

โรคหลอดเลือดสมองและหัวใจ และโรคเบาหวาน ซึ่งโรคตางๆขางตน ทําใหเกิดการเสียชีวิตมากกวา 300,000 คน

หรือคิดเป็นรอยละ 73 ของการเสียชีวิตของประชากรทัง้หมด คิดเป็นมูลคาความเสียหายทางเศรษฐกิจถึง 25.2 พัน

ลานบาทตอปี

คุณนิวัฒน ดวงจิโน ผูชวยผูอํานวยการเขตประเวศ กลาววา จากการสํารวจประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.

2560 พบวากรุงเทพมหานครมีจํานวนประชากรผูสูงอายุ 60 ปีขึ้นไปในทะเบียนราษฎร จํานวน 978,455 คน คิด

เป็นรอยละ 17.22 ซึ่งเป็นอันดับ 1 เมื่อเทียบกับจังหวัดตาง ๆ ในประเทศไทย ปัญหาที่ประเทศไทยกําลังเขาสู

“สังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ” (Complete Aged Society ) ในปี 2564 ที่จะมีถึง 1 ใน 5 โดยเขตประเวศ มี

ประชากรตามทะเบียนราษฎรทัง้หมด177,436 คน เป็นผูสูงอายุ60 ปีขึ้นไป จํานวน 27,110 คน คิดเป็นรอยละ 15.

28 ของประชากรทัง้หมด ซึ่งนับไดวาไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณแลว

คุณสุกัญญา สุวรรณนภาศรี กรรมการบริหารกลุมบริษทันัมเบอรวัน เปิดเผยวา จากขอมูลขางตน จึงเป็นที่มา ของ

กิจกรรม “สูงวัยยืนหน่ึง แคขยับเทากับบริจาค ” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อชวยเหลือผูสูงอายุที่ยากไร ดอยโอกาส ใน

เขตประเวศ ซึ่งมีเป็นจํานวนมาก และการทํางานในครัง้น้ี เราไดรวมกับเขตประเวศ และมีการหารือรวมกัน โดยได

เขาไปสํารวจชุมชนตางๆในพื้นที่เขตประเวศ พบวาเขตประเวศกําลังเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ เน่ืองจากเขา

เกณฑมีประชากรที่มีอายุมากกวา 60 ปีขึ้นไปมากกวารอยละ 20 ทําใหเรามองวา สังคมผูสูงอายุไมใชเรื่องไกลตัว

หรือเรื่องของภาครัฐเทานัน้ จึงมีแนวคิดวาจะทําอยางไรเพื่อเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ ใหเกิดความ

ภูมิใจที่สามารถดูแลชวยเหลือตัวเองในเบื้องตนได จึงจัดกิจกรรม CSR “สูงวัยยืนหน่ึง แคขยับเทากับบริจาค” ราย

ไดหลังหักคาใชจาย มอบใหผูสูงอายุยากไร ดอยโอกาสในพื้นที่เขตประเวศ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่กลุมบริษทันัมเบอรวัน

มุงหวังใหเกิดการชวยเหลือเพื่อนมนุษย โดยใชการออกกําลังกายเป็นสื่อกลางที่นอกจากจะทําใหผูเขารวมกิจกรรม

ไดสุขภาพที่ดีแลว การออกกําลังกายดังกลาวยังชวยเป็นสะพานบุญที่ทําใหผูสูงอายุยากไร ดอยโอกาสในพื้นที่เขต

ประเวศไดมีความเป็นอยูที่ดีขึ้นดวย

สําหรับกลุมบริษทันัมเบอรวัน เริ่มตนทําธุรกิจในพื้นที่เขตประเวศ น้ี ตัง้แตปี พ.ศ. 2536 นับเป็นเวลากวา 26 ปี ที่

ดําเนินธุรกิจเพื่อตอบแทนสังคมอยางตอเน่ือง

· ทัง้ดานการศึกษา ผานการบริจาคที่ดิน ใหกับทางมหาวิทยาลัยรามคําแหง เพื่อสรางเป็นมหาวิทยาลัยรามคําแหง

วิทยาเขตบางนาหรือ มหาวิทยาลัยรามคําแหง2 เน่ืองจากเล็งเห็นวา “การศึกษาเป็นรากฐานของสังคมคุณภาพ”

· การชวยเหลือผูปวยยากไร ขาดแคลนใหไดรับบริการดานสาธารณสุขที่มีประสิทธิภาพ โดยรวมบริจาคเครื่องมือ

แพทยผานโรงพยาบาลตางๆ

· รวมพัฒนาชุมชน ดวยการมอบถนน ใหเป็นสาธารณะประโยชน เพื่ออํานวยความสะดวกใหกับคนในชุมชน อาทิ
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· มีสวนรวมทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา โดยการทําบุญในวัดสําคัญตางๆ

สําหรับกิจกรรม “สูงวัยยืนหน่ึง แคขยับเทากับบริจาค” ทุกทานสามารถรวมบริจาคไดตามชองทางดังน้ี

1. เขารวมกิจกรรม Dance Exercise ในทุกวันอังคารตลอดเดือนตุลาคม 2562 เวลา 17.00 – 18.00 น. ซึ่งเป็น

กิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อชวยเหลือผูสูงอายุยากไร ดอยโอกาสในพื้นที่เขตประเวศ โดยใชการออกกําลังกายเป็นสื่อกลาง

ซึ่งทุกทานที่เขารวมกิจกรรมกลุมบริษทันัมเบอรวัน เปลี่ยนเป็นเงินบริจาค 100 บาทตอทาน และจะทวีคูณเป็น 2

เทา หากผูเขารวมกิจกรรมมีอายุ 60 ปีขึ้นไป

2. รวมเสื้อการกุศล ตัวละ 299 บาท รายไดหลังหักคาใชจาย รวมสมทบเขากิจกรรม

3. บริจาคผานบัญชีธนาคารไทยพาณิชย เลขที่บัญชี 154-254137-2

ทัง้น้ี จะนําเงินบริจาคทัง้หมดที่ไดรับจากกิจกรรมไปจัดซื้อรถเข็นวีลแชร อุปกรณสําคัญที่ชวยใหผูสูงอายุ สามารถ

เคลื่อนไหวรางกายและพึ่งพาตัวเองไดมากขึ้น

นอกจากจิกรรมที่ผานมาแลว ยงัมีกจิกรรมประกวดสขุภาพ “วยัเกา สขุภาพดี” โดยรบัสมคัรชายหญงิที่มีอายุ 60 ปี

ขึ้นไป ที่มัน่ใจวาสุขภาพแข็งแรง รวมทดสอบสมรรถภาพความพรอมของรางกาย 3 ดาน คือ สมรรถภาพทางกาย

ทัว่ไป ความสามารถทางดานทักษะการเคลื่อนไหว และดานการทํางานของสมอง ในวันที่ 26 – 27 ตุลาคม 2562

โดยแบงการประกวดออกเป็นประเภทชายและหญิงจํานวน 3 กลุม คือกลุมที่ 1 อายุ 60 – 69 ปี, กลุมที่ 2 อายุ 70

– 79 ปีและกลุมสุดทายอายุ 80 ปีขึ้นไป ซึ่งผูชนะ 3 ลําดับแรกของแตละกลุมรับโลเกียรติยศ, ใบประกาศนียบัตร

และของที่ระลึก สวนผูเขารวมกิจกรรมทานอื่นๆรับเหรียญที่ระลึก สมัครฟรีไมมีคาใชจาย สนใจเขารวมกิจกรรม

Dance Exercise หรือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่
https://www.numberonegroup.com/csr-inside.php?naid=6


