
สังคม​ผู​สูง​อา​ยุ​ ดัน​คา​ใช​จาย​สุขภาพ​พุง​ – คน​เมือง

เสี่ยง​โรค​รุม​เรา​ กลุม​บริษัท​ นัมเบอร​วัน​ ตอบแทน

สังคม​ โดย​รวม​มือ​กับ​เขต​ประ​เวศ

ปัจจุบัน​ไทย​เขา​สู​สังคม​ผู​สูง​อายุ​โดย​สม​บูร​ณ มี​คา​ใช​จาย​ดาน​สุขภาพ​เฉลี่ย​คน​ละ​ 6,286 บาท​ หรือ​คิด​เป็น​ 13% ของ

ราย​จาย​ประ​เทศ​ และ​มี​แนว​โนม​เพิ่ม​ขึ้น​สูง​จาก​ปัจจัย​ที่​คน​เมือง​มี​พฤติกรรม​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ที่​เสี่ยง​ตอ​โรค​ ทัง้

โรค​อวน​ โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​และ​โรค​เบา​หวา​น ​เป็น​ตน

ใน​ปี​ 2​562 ถือ​เป็น​ครัง้​แรก​ของ​ประเทศไทย​ที่​มี​สัดสวน​ผู​สูง​อายุ​มากกวา​เด็ก​ และ​ใน​อีก​ 3 ปี​ขาง​หน า​ หรือ​ปี​ 2​565

ไทย​จะ​เขา​สู​สังคม​ผู​สูง​อายุ​โดย​สม​บูร​ณ คือ​มี​สัดสวน​ผู​สูง​อายุ​ถึง​รอย​ละ​ 2​0 ของ​ประชากร​ทัง้​หมด​ และ​คาด​วา​ใน​อีก​ 2

0 ปี​ขาง​หน า​ สัดสวน​ผู​สูง​อายุ​จะ​เพิ่ม​สูง​ถึง​รอย​ละ​ 32 ของ​ประชากร​ทัง้​หมด​ หรือ​ราว​ 2​0.​5 ลาน​คน​ ซึ่ง​สัดสวน​ที่​เพิ่ม

ขึ้น​น้ี​เอง​ สง​ผล​ให​คา​ใช​จาย​ดาน​สุขภาพ​มี​แนว​โนม​สูง​ขึ้น​แบบ​กาว​กระ​โดด

โดย​ใน​ปี​ที่​ผาน​มา​ จาก​สถิติ​ของ​สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​พัฒนาการ​เศรษฐกิจ​และ​สังคม​แหง​ชาติ​ พ​บวา​ คา​ใช​จาย​ดาน

สุขภาพ​อยู​ที่​ 388,976 ลาน​บาท​ คิด​เป็น​รอย​ละ​ 13 ของ​ราย​จาย​ประ​เทศ​ เฉลี่ย​คน​ละ​ 6,286 บาท​/ปี​ และ​มี​แนว​โนม

เพิ่ม​สูง​ถึง​ 1.​8 ลาน​ลาน​บาท​ใน​อีก​ 15 ปี​ขาง​หน า​ จาก​ปัจจัย​ที่​ประชากร​สวน​ใหญ​ โดย​เฉพาะ​ใน​เขต​เมือง​มี​พฤติกรรม

การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ที่​เสี่ยง​ตอ​กลุม​โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อ​รัง​ ทัง้​จาก​การ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ไมมี​ประ​โยชน​ ไมมี​เป า

หมาย​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ รวม​ถึง​การ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​ไม​เพียง​พอ
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ซึ่ง​กลุม​โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อ​รัง​ 6 โรค​ยอด​ฮิต​ ประกอบ​ดวย​ โรค​อวน​ โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ โรค​ถุง​ลม​โปง​พอง​ โรค​มะ​เร็ง​

โรค​หลอด​เลือด​สมอง​และ​หัว​ใจ​ และ​โรค​เบา​หวา​น ​ซึ่ง​โรค​ตางๆ​ขาง​ตน​ ทําให​เกิด​การ​เสีย​ชีวิต​มาก​กวา​ 300,000 คน​

หรือ​คิด​เป็น​รอย​ละ​ 73 ของ​การ​เสีย​ชีวิต​ของ​ประชากร​ทัง้​หมด​ คิด​เป็น​มูลคา​ความ​เสีย​หาย​ทาง​เศรษฐกิจ​ถึง​ 2​5.​2 พัน

ลาน​บาท​ตอ​ปี

คุณ​นิ​วัฒน ดวง​จิ​โน​ ผู​ชวย​ผู​อํานวย​การ​เขต​ประเวศ​ กลาว​วา​ จาก​การ​สํารวจ​ประชากร​ผู​สูง​อายุ​ใน​ประเทศไทย​ พ​.​ศ.​

2560 พบ​วา​กรุงเทพมหานคร​มี​จํานวน​ประชากร​ผู​สูง​อา​ยุ​ 60 ปี​ขึ้น​ไป​ใน​ทะเบียน​ราษฎร​ จํานวน​ 9​78,455 คน​ คิด

เป็น​รอย​ละ​ 17.​22 ซึ่ง​เป็น​อัน​ดับ​ 1 เมื่อ​เทียบ​กับ​จังหวัด​ตาง​ ๆ ใน​ประเทศ​ไทย​ ปัญหา​ที่​ประเทศไทย​กําลัง​เขา​สู​

“สังคม​ผู​สูง​อายุ​อยาง​สม​บูร​ณ” (Complete Aged Society ) ใน​ปี​ 2​564 ที่​จะ​มี​ถึง​ 1 ใน​ 5 โดย​เขต​ประเวศ​ มี

ประชากร​ตาม​ทะเบียน​ราษฎร​ทัง้​หมด​177,436 คน​ เป็น​ผู​สูง​อา​ยุ​60 ปี​ขึ้น​ไป​ จํานวน​ 2​7,110 คน​ คิด​เป็น​รอย​ละ​ 15.

28 ของ​ประชากร​ทัง้​หมด​ ซึ่ง​นับ​ได​วา​ได​กาว​เขา​สู​สังคม​ผู​สูง​อายุ​โดย​สมบูรณ​แล​ว

คุณ​สุ​กัญญา​ สุวรรณ​นภา​ศรี​ กรรมการ​บริหาร​กลุม​บริษทั​นัมเบอร​วัน​ เปิด​เผย​วา​ จาก​ขอมูล​ขาง​ตน​ จึง​เป็น​ที่​มา​ ของ

กิจ​กร​รม​ “สูง​วัย​ยืน​หน่ึง​ แค​ขยับ​เทากับ​บริจาค​ ” โดย​มี​วัตถุประสงค​เพื่อ​ชวย​เหลือ​ผู​สูง​อายุ​ที่​ยาก​ไร​ ดอย​โอ​กา​ส ใน

เขต​ประเวศ​ ซึ่ง​มี​เป็น​จํานวน​มาก​ และ​การ​ทํางาน​ใน​ครัง้​น้ี​ เรา​ได​รวม​กับ​เขต​ประเวศ​ และ​มี​การ​หารือ​รวม​กัน​ โดย​ได

เขาไป​สํารวจ​ชุมชน​ตางๆ​ใน​พื้นที่​เขต​ประเวศ​ พ​บวา​เขต​ประเวศ​กําลัง​เขา​สู​สังคม​ผู​สูง​อายุ​โดย​สม​บูร​ณ เน่ืองจาก​เขา

เกณฑ​มี​ประชากร​ที่​มีอายุ​มาก​กวา​ 60 ปี​ขึ้น​ไป​มากกวา​รอย​ละ​ 2​0 ทําให​เรา​มอง​วา​ สังคม​ผู​สูง​อายุ​ไมใช​เรื่อง​ไกล​ตัว​

หรือ​เรื่อง​ของ​ภาค​รัฐ​เทา​นัน้​ จึง​มี​แนวคิด​วา​จะ​ทําอยางไร​เพื่อ​เสริม​สราง​และ​พัฒนา​ศักยภาพ​ผู​สูง​อา​ยุ​ ให​เกิด​ความ

ภูมิใจ​ที่​สามารถ​ดูแล​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ใน​เบื้อง​ตน​ได​ จึง​จัด​กิจ​กรร​ม CSR “สูง​วัย​ยืน​หน่ึง​ แค​ขยับ​เทากับ​บริจาค​” ราย

ได​หลัง​หัก​คา​ใช​จาย​ มอบ​ให​ผู​สูง​อายุ​ยาก​ไร​ ดอย​โอกาส​ใน​พื้นที่​เขต​ประเวศ​ ซึ่ง​เป็น​กิจกรรม​ที่​กลุม​บริษทั​นัมเบอร​วัน​

มุง​หวัง​ให​เกิด​การ​ชวย​เหลือ​เพื่อน​มนุษย​ โดย​ใช​การ​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​สื่อ​กลาง​ที่​นอกจาก​จะ​ทําให​ผู​เขา​รวม​กิจกรรม

ได​สุขภาพ​ที่​ดี​แลว​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ดัง​กลาว​ยัง​ชวย​เป็น​สะพาน​บุญ​ที่​ทําให​ผู​สูง​อายุ​ยาก​ไร​ ดอย​โอกาส​ใน​พื้นที่​เขต

ประเวศ​ได​มี​ความ​เป็น​อยู​ที่​ดี​ขึ้น​ดวย

สําหรับ​กลุม​บริษทั​นัมเบอร​วัน​ เริ่ม​ตน​ทําธุรกิจ​ใน​พื้นที่​เขต​ประเวศ​ น้ี​ ตัง้แต​ปี​ พ​.​ศ.​ 2536 นับ​เป็น​เวลา​กวา​ 2​6 ปี​ ที่

ดําเนิน​ธุรกิจ​เพื่อ​ตอบแทน​สังคม​อยาง​ตอ​เน่ือง

· ทัง้​ดาน​การ​ศึกษา​ ผาน​การ​บริจาค​ที่​ดิน​ ให​กับ​ทาง​มหาวิทยาลัย​ราม​คําแหง​ เพื่อ​สราง​เป็น​มหาวิทยาลัย​รามคําแหง

วิทยาเขต​บางนา​หรือ​ มหาวิทยาลัย​ราม​คําแห​ง2​ เน่ืองจาก​เล็ง​เห็น​วา​ “กา​รศึกษา​เป็น​รากฐาน​ของ​สังคม​คุณ​ภาพ​”

· การ​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​ยาก​ไร​ ขาดแคลน​ให​ได​รับ​บริการ​ดาน​สาธารณสุข​ที่​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ โดย​รวม​บริจาค​เครื่อง​มือ

แพทย​ผาน​โรง​พยาบาล​ตางๆ

· รวมพัฒนา​ชุม​ชน​ ดวย​การ​มอบ​ถนน​ ให​เป็น​สาธารณะ​ประ​โยชน​ เพื่อ​อํานวย​ความ​สะดวก​ให​กับ​คนใน​ชุม​ชน​ อาทิ​
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· มี​สวน​รวม​ทํานุ​บํารุง​พระพุทธ​ศาสนา​ โดย​การ​ทําบุญ​ใน​วัด​สําคัญ​ตางๆ

สําหรับ​กิจ​กร​รม​ “สูง​วัย​ยืน​หน่ึง​ แค​ขยับ​เทากับ​บริจาค​” ทุก​ทาน​สามารถ​รวม​บริจาค​ได​ตาม​ชอง​ทาง​ดัง​น้ี

1.​ เขา​รวม​กิจ​กรร​ม Dance Exercise ใน​ทุก​วัน​อังคาร​ตลอด​เดือน​ตุลาคม​ 2​562 เวลา​ 17.​00 – 18.​00 น.​ ซึ่ง​เป็น

กิจกรรม​ที่​จัด​ขึ้น​เพื่อ​ชวย​เหลือ​ผู​สูง​อายุ​ยาก​ไร​ ดอย​โอกาส​ใน​พื้นที่​เขต​ประเวศ​ โดย​ใช​การ​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​สื่อ​กลาง​

ซึ่ง​ทุก​ทาน​ที่​เขา​รวม​กิจกรรม​กลุม​บริษทั​นัมเบอร​วัน​ เปลี่ยน​เป็น​เงิน​บริจาค​ 100 บาท​ตอ​ทา​น ​และ​จะ​ทวีคูณ​เป็น​ 2​

เทา​ หาก​ผู​เขา​รวม​กิจกรรม​มี​อา​ยุ​ 60 ปี​ขึ้น​ไป

2.​ รวม​เสื้อ​การ​กุ​ศล ​ตัว​ละ​ 2​99 บาท​ ราย​ได​หลัง​หัก​คา​ใช​จาย​ รวม​สมทบ​เขา​กิจ​กรร​ม

3.​ บริจาค​ผาน​บัญชี​ธนาคาร​ไทย​พาณิชย​ เลข​ที่​บัญชี​ 154-254137-2

ทัง้​น้ี​ จะ​นําเงิน​บริจาค​ทัง้หมด​ที่​ได​รับ​จาก​กิจกรรม​ไป​จัด​ซื้อ​รถ​เข็น​วี​ลแชร​ อุปกรณ​สําคัญ​ที่​ชวย​ให​ผู​สูง​อา​ยุ​ สามารถ

เคลื่อนไหว​รางกาย​และ​พึ่งพา​ตัว​เอง​ได​มาก​ขึ้น

นอก​จา​กจิกรรม​ที่​ผาน​มา​แลว​ ยงั​มี​กจิกรรม​ประกวด​สขุ​ภาพ​ “วยั​เกา​ สขุภาพ​ดี​” โดย​รบั​สมคัร​ชาย​หญงิ​ที่​มี​อา​ยุ​ 60 ปี

ขึ้น​ไป​ ที่​มัน่ใจ​วา​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ รวม​ทดสอบ​สมรรถภาพ​ความ​พรอม​ของ​ราง​กาย​ 3 ดาน​ คือ​ สมรรถภาพ​ทาง​กาย

ทัว่ไป​ ควา​มสามารถ​ทาง​ดาน​ทักษะ​การ​เคลื่อน​ไหว​ และ​ดาน​การ​ทํางาน​ของ​สม​อง​ ใน​วัน​ที่​ 2​6 – 27 ตุลาคม​ 2​562

โดย​แบง​การ​ประกวด​ออก​เป็น​ประเภท​ชาย​และ​หญิง​จํานว​น ​3 กลุม​ คือ​กลุม​ที่​ 1 อา​ยุ​ 60 – 69 ปี,​ กลุม​ที่​ 2​ อา​ยุ​ 70

– 79 ปี​และ​กลุม​สุดทาย​อา​ยุ​ 80 ปี​ขึ้น​ไป​ ซึ่ง​ผู​ชนะ​ 3 ลําดับ​แรก​ของ​แตละ​กลุม​รับ​โล​เกียรติ​ยศ​, ใบ​ประกาศ​นี​ยบัตร​

และ​ของ​ที่​ระ​ลึก​ สวน​ผู​เขา​รวม​กิจกรรม​ทาน​อื่นๆ​รับ​เหรียญ​ที่​ระ​ลึก​ สมัคร​ฟรี​ไมมี​คา​ใช​จาย​ สนใจ​เขา​รวม​กิจ​กรร​ม

Dance Exercise หรือ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่
https://www.numberonegroup.com/csr-inside.php?naid=6


