
สสส.​ เผย​ “ออก​มา​เลน​ แอ​คที​ฟ 60 นาที​ทุก​วัน​”

กระตุน​สมอง​สราง​การ​เรียน​รู

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) แถลง​ขาว​ภาพ​รวม​การ​จัด​ โครงการ​กิจกรรม​สราง​เสริมสุข

ภาวะ​ทาง​กาย​ใน​สถาน​ศึกษา​ เพื่อ​สง​เสริม​การ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​อยาง​ตอ​เน่ือง​ใน​กลุม​เด็ก​และ​เยาวชน​ไทย​ อายุ​ระ

หวาง​ 8 – 15 ปี​ ให​มี​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​ และ​เป็นการ​สราง​ความ​รู​ ควา​มเขาใจ​ให​แก​ครู​ ผู​ปก​ครอง​ ถึง

ความ​สําคัญ​ใน​การ​สง​เสริม​การ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​ ทัง้​ 3 มิ​ติ​ ลด​การ​เนือย​น่ิง​ รวม​ไป​ถึง​เพื่อ​สาน​พลัง​ความ​รวม​มือ​กับ

หนวย​งาน​ภาค​รัฐ​ เอกชน​ที่​ทํางาน​ดาน​เด็ก​และ​เยาว​ชน​ ขยาย​ผล​การ​สง​เสริม​กิจกรรม​ทาง​กาย​ใน​วง​กวาง​ตอ​สังคม

ไทย​ หลัง​จัด​กิจกรรม​รวม​กับ​สถาน​ศึกษา​นํารอง​ทัว่​ประ​เทศ

รศ.​นพ​.​ปัญญา​ ไข​มุก​ กรรมการ​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) กลาว​วา​ โครงการ​กิจกรรม​สราง

เสริมสุข​ภาวะ​ทาง​กาย​ใน​สถาน​ศึกษา​ ภาย​ใต​แนว​คิด​ “ออก​มา​เลน​ แอ​คที​ฟ 60 นาที​ทุก​วัน​” ถือ​เป็น​โครงการ​ตอย​อด

และ​สราง​การ​รับ​รู​เกี่ยว​กับ​การ​สง​เสริม​กิจกรรม​ทาง​กาย​ให​ขยาย​ไป​ใน​วง​กวาง​ ครอบคลุม​กลุม​เป า​หมาย​ให​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​

เน่ืองจาก​ประชากร​วัย​เด็ก​เป็น​ชวง​วัย​แหง​การ​เจริญ​เติบโต​ทัง้​ใน​ดาน​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​และ​สม​อง​ ยิ่ง​ไป​กวา​นัน้​

ยัง​พบ​วา​ปัจจุบัน​เด็ก​ไทย​จํานวน​มาก​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ปัญหา​สุข​ภาพ​ เชน​ น้ําหนัก​ตัว​เกิน​ สมาธิ​สัน้​ หรือ

พัฒนาการ​ไม​สม​วัย​ เน่ืองจาก​ถูก​มี​พฤติกรรม​เนือย​น่ิง​ หรือ​พฤติกรรม​หน า​จอ​ที่​มาก​เกิน​ไป

“สสส.​ได​รวม​กับ​ภาค​รัฐ​ เอก​ชน​ และ​ภาค​สังคม​ เพื่อ​ดําเนิน​การ​ตาม​นโยบาย​เพื่อ​การ​สง​เสริม​กิจกรรม​ทาง​กาย​ โดย​ตัง้

เป า​หมาย​ที่​จะ​ยก​ระดับ​การ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​ของ​เด็ก​ไทย​ให​สูง​ยิ่ง​ขึ้น​ ซึ่ง​การ​ดําเนิน​งาน​ดัง​กลาว​มี​ความ​สอดคลอง

กับ​นโยบาย​ของ​กระทรวง​ศึกษาธิการ​ ใน​การ​“ล​ดเวลา​เรียน​ เพิ่ม​เวลา​รู​” ที่​จะ​สง​เสริม​ใหการ​ดําเนิน​การ​ใน​ภาพ​ใหญ​มี

ความ​เขม​แข็ง​ และ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​” รศ.​นพ​.​ปัญญา​ กลา​ว

ดาน​ ดร​.​นพ​.​ไพ​โรจน​ เสา​นวม​ ผู​อํานวย​การ​สํานัก​สง​เสริม​วิถี​ชีวิต​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง

เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) กลาว​วา​ ปัจจุบัน​เด็ก​และ​เยาวชน​ไทย​มากกวา​รอย​ละ​ 70 มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​อยู​ใน​ระดับ​ที่​ไม

เพียง​พอ​ ยิ่ง​ไป​กวา​นัน้​ยัง​มี​พฤติกรรม​การ​ใช​หน า​จอ​ที่​เกิน​กวา​เกณฑ​คําแนะนําทาง​ดาน​สุข​ภาพ​ โครงการ​กิจกรรม

สราง​เสริมสุข​ภาวะ​ทาง​กาย​ใน​สถาน​ศึกษา​ จึง​มี​สวน​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​สง​เสริม​ให​เด็กๆ​ ใน​โรงเรียน​ที่​เขา​รวม​โครงการ​มี

กิจกรรม​ทาง​กาย​อยาง​เพียง​พอ​สะสม​อยาง​น อย​ 60 นาที​ทุก​วัน

กิจกรรม​หลัก​ของ​โครงการ​จะ​มี​ทัง้​การ​สราง​ความ​รู​ความ​เขาใจ​ให​กับ​ผู​บริหาร​ คณาจารย​ บุ​คลา​กร​ ของ​สถาน​ศึกษา

ผาน​กิจกรรม​การ​อบรม​สัมมนา​ที่​นา​สน​ใจ​ สามารถ​นําไป​ปรับ​ใช​กับ​การ​จัด​กิจกรรม​ใน​การ​จัดการ​เรียน​การ​สอน​ทัง้​ใน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2-%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%99-%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%84%e0%b8%97%e0%b8%b5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2-%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%99-%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%84%e0%b8%97%e0%b8%b5/


ชัน้​เรียน​และ​นอก​ชัน้​เรียน​ ได​แก​ การ​สัมมนา​หัว​ขอ​ “ความ​สําคัญ​ของ​การ​เลน​ กับ​การ​พัฒนา​สม​อง​” โดย​ รศ.​ดร​.​ยศ

นันนท​ วงศ​สวัสดิ ์​ รอง​คณบดี​ฝ าย​วิจัย​และ​วิเทศ​สัมพันธ​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ “กา​รเรียน​การ​สอน​กับ​กิจ​กรร​ม Active

Learning โดย​ อาจารย​สม​ควร​ โพธิ ์​ทอง​ และ​ วิธี​ประเมิน​ผล​การ​ทดสอบ​สมรรถภาพ​ทาง​กาย​ โดย​ ผศ.​เพิ่ม​ศักดิ ์​ สุริย

จันทร​ รวม​ถึง​ตนแบบ​โรงเรียน​ฉลาด​เลน​ โดย​ ผศ.​ดร​.​ ปิย​วัฒน เกตุ​วงศา​ อาจารย​ประจําสถาบันวิจัย​ประชากร​และ

สังคม​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​การ​จัด​กิจกรรม​ตัว​อยาง​ สําหรับ​ นักเรียน​ระดับ​ชัน้​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่​ 4 – 6 โดย​แบง​เป็น​ 4 ฐาน​กิจ​กร

รม​ ได​แก​ ฐาน​ ชัง่​ ตวง​ วัด​ ที่​บูรณ​าการ​ความ​รู​มา​จาก​วิชา​คณิตศาสตร​และ​นันทนาการ​เขา​ไว​ดวย​กัน​ ซึ่ง​จะ​ชวย​เพิ่ม

พัฒนาการ​ทาง​ดาน​สม​อง​ ประสาท​สัมผัส​ การ​มอง​เห็น​ และ​เพิ่ม​ทักษะ​การ​เคลื่อนไหว​ของ​เด็ก​ ๆ ฐาน​เขา​วงกต​ ที่​จะ

ชวย​พัฒนา​ทักษะ​การ​คิด​วิ​เคราะห​ รวม​ถึง​การ​ฝึก​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​สวน​หน าที่​ทําหน าที่​ใน​การ​ตัดสิน​ใจ​ และ​สอน

ให​รูจัก​ความ​สา​มัค​คี​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ ฐาน​จับ​คู​หรรษา​ ที่​จะ​ชวย​เสริม​สราง​ทักษะ​ดาน​ความ​จํา พัฒนาการ​ทํางาน​ของ

สมอง​ใน​สวน​ควบคุม​การ​เคลื่อน​ไหว​ ทัง้​การ​กาว​กระ​โดด​ การ​วิ่ง​ซิก​แซ​ก การ​ลอด​ผาน​สิ่ง​กีด​ขวาง​ และ​ ฐาน​ทอง

อวกาศ​ ที่​บูรณ​าการ​ความ​รู​มา​จาก​วิชา​วิทยา​ศาสตร​ เกี่ยวของ​กับ​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​สวน​หน า​ ใน​การ​แก​ปัญหา​ผาน

เหตุการณ​สม​มติ​ ซึ่ง​จะ​ชวย​พัฒนา​ทักษะ​ทาง​สังคม​ การ​คิด​วิ​เคราะห​ และ​การ​ทํางาน​เป็น​ทีม​ ซึ่ง​ทัง้หมด​น้ี​สามารถ

นํามา​ประยุกต​ใช​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ หรือ​เพิ่ม​กิจกรรม​ทาง​กาย​ ได​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ หรือ​การ​ “ออก​มา​เลน​ แอ​คที​ฟ

60 นาที​ทุก​วัน​”

ซึ่ง​กิจกรรม​ตัวอยาง​ทัง้​ 4 ฐาน​กิจกรรม​ขาง​ตน​ จะ​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ใน​ 3 มิ​ติ​ ได​แก​ 1) ทักษะ​พิสัย​ ที่​จะ​ชวย

พัฒนา​ทักษะ​ทาง​กาย​ และ​การ​ปฏิบัติ​ โดย​เด็ก​จะ​สามารถ​เลียน​แบบ​ทาทาง​จาก​การ​เลน​ รู​จัก​ พัฒนาการ​ควบคุม

บังคับการ​เคลื่อน​ไหว​ และ​เสริม​สราง​ความ​แข็ง​แรง​ของ​ราง​กาย

2) จิต​พิสัย​ เป็น​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​จิต​ใจ​ การ​เรียน​รู​เพื่อ​พัฒนาการ​ทาง​เจต​คติ​ คุณ​ธร​รม​ จริย​ธร​รม​ ประสบการณ​ที่​มี

คุณ​คา​ ดาน​เจตคติ​ของ​เด็ก​ที่​มี​ตอ​ตนเอง​และ​ผู​อื่น​ เด็ก​จะ​ยอมรับ​กฎ​ ระเบียบ​และ​ถือ​ปฎิบัติ​ตาม​ พ​รอม​ทัง้​เห็น​คุณคา

ของ​การ​เคารพ​กติกา​ใน​การ​เลน​ เกิด​ทักษะ​สังคม​ เรียน​รู​การ​อยู​รวม​กับ​ผู​อื่น

และ​ 3) พุทธ​พิสัย​ อัน​ได​แก​ พัฒนาการ​ทาง​สติ​ปัญญา​ และ​การ​รู​คิด​ เกิด​จาก​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ใน​ขณะ​ที่​เด็ก​เลน​

โดย​ทําหน าที่​สัง่​การ​อวัยวะ​ตางๆ​ ใน​รางกาย​เคลื่อนไหว​อยาง​ประสาน​สัมพันธ​กัน​ อีก​ดวย​” ดร​.​นพ​.​ไพ​โรจน​ กลา​ว

ทัง้​น้ี​ ผู​ที่​สนใจ​สามารถ​ติดตาม​ราย​ละเอียด​หรือ​ความ​คืบ​หน า​ของ​กิจ​กรร​ ใน​โครง​การ​ฯ ได​ทาง​เฟส​บุค​แฟน​เพจ
www.facebook.com/ActivePlayActiveSchool


