
สสส. เผย “ออกมาเลน แอคทีฟ 60 นาทีทุกวัน”

กระตุนสมองสรางการเรียนรู

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) แถลงขาวภาพรวมการจัด โครงการกิจกรรมสรางเสริมสุข

ภาวะทางกายในสถานศึกษา เพื่อสงเสริมการมีกิจกรรมทางกายอยางตอเน่ืองในกลุมเด็กและเยาวชนไทย อายุระ

หวาง 8 – 15 ปี ใหมีสุขภาวะที่ดีเหมาะสมตามวัย และเป็นการสรางความรู ความเขาใจใหแกครู ผูปกครอง ถึง

ความสําคัญในการสงเสริมการมีกิจกรรมทางกาย ทัง้ 3 มิติ ลดการเนือยน่ิง รวมไปถึงเพื่อสานพลังความรวมมือกับ

หนวยงานภาครัฐ เอกชนที่ทํางานดานเด็กและเยาวชน ขยายผลการสงเสริมกิจกรรมทางกายในวงกวางตอสังคม

ไทย หลังจัดกิจกรรมรวมกับสถานศึกษานํารองทัว่ประเทศ

รศ.นพ.ปัญญา ไขมุก กรรมการกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) กลาววา โครงการกิจกรรมสราง

เสริมสุขภาวะทางกายในสถานศึกษา ภายใตแนวคิด “ออกมาเลน แอคทีฟ 60 นาทีทุกวัน” ถือเป็นโครงการตอยอด

และสรางการรับรูเกี่ยวกับการสงเสริมกิจกรรมทางกายใหขยายไปในวงกวาง ครอบคลุมกลุมเป าหมายใหมากยิ่งขึ้น

เน่ืองจากประชากรวัยเด็กเป็นชวงวัยแหงการเจริญเติบโตทัง้ในดานพัฒนาการทางรางกายและสมอง ยิ่งไปกวานัน้

ยังพบวาปัจจุบันเด็กไทยจํานวนมากที่มีความเสี่ยงตอการเกิดปัญหาสุขภาพ เชน น้ําหนักตัวเกิน สมาธิสัน้ หรือ

พัฒนาการไมสมวัย เน่ืองจากถูกมีพฤติกรรมเนือยน่ิง หรือพฤติกรรมหน าจอที่มากเกินไป

“สสส.ไดรวมกับภาครัฐ เอกชน และภาคสังคม เพื่อดําเนินการตามนโยบายเพื่อการสงเสริมกิจกรรมทางกาย โดยตัง้

เป าหมายที่จะยกระดับการมีกิจกรรมทางกายของเด็กไทยใหสูงยิ่งขึ้น ซึ่งการดําเนินงานดังกลาวมีความสอดคลอง

กับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ในการ“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” ที่จะสงเสริมใหการดําเนินการในภาพใหญมี

ความเขมแข็ง และประสบความสําเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพ” รศ.นพ.ปัญญา กลาว

ดาน ดร.นพ.ไพโรจน เสานวม ผูอํานวยการสํานักสงเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ (สสส.) กลาววา ปัจจุบันเด็กและเยาวชนไทยมากกวารอยละ 70 มีกิจกรรมทางกายอยูในระดับที่ไม

เพียงพอ ยิ่งไปกวานัน้ยังมีพฤติกรรมการใชหน าจอที่เกินกวาเกณฑคําแนะนําทางดานสุขภาพ โครงการกิจกรรม

สรางเสริมสุขภาวะทางกายในสถานศึกษา จึงมีสวนสําคัญที่จะชวยสงเสริมใหเด็กๆ ในโรงเรียนที่เขารวมโครงการมี

กิจกรรมทางกายอยางเพียงพอสะสมอยางน อย 60 นาทีทุกวัน

กิจกรรมหลักของโครงการจะมีทัง้การสรางความรูความเขาใจใหกับผูบริหาร คณาจารย บุคลากร ของสถานศึกษา

ผานกิจกรรมการอบรมสัมมนาที่นาสนใจ สามารถนําไปปรับใชกับการจัดกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนทัง้ใน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2-%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%99-%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%84%e0%b8%97%e0%b8%b5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2-%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%99-%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%84%e0%b8%97%e0%b8%b5/


ชัน้เรียนและนอกชัน้เรียน ไดแก การสัมมนาหัวขอ “ความสําคัญของการเลน กับการพัฒนาสมอง” โดย รศ.ดร.ยศ

นันนท วงศสวัสดิ ์ รองคณบดีฝ ายวิจัยและวิเทศสัมพันธ มหาวิทยาลัยมหิดล “การเรียนการสอนกับกิจกรรม Active

Learning โดย อาจารยสมควร โพธิ ์ทอง และ วิธีประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดย ผศ.เพิ่มศักดิ ์ สุริย

จันทร รวมถึงตนแบบโรงเรียนฉลาดเลน โดย ผศ.ดร. ปิยวัฒน เกตุวงศา อาจารยประจําสถาบันวิจัยประชากรและ

สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล

นอกจากน้ียังมีการจัดกิจกรรมตัวอยาง สําหรับ นักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 โดยแบงเป็น 4 ฐานกิจกร

รม ไดแก ฐาน ชัง่ ตวง วัด ที่บูรณาการความรูมาจากวิชาคณิตศาสตรและนันทนาการเขาไวดวยกัน ซึ่งจะชวยเพิ่ม

พัฒนาการทางดานสมอง ประสาทสัมผัส การมองเห็น และเพิ่มทักษะการเคลื่อนไหวของเด็ก ๆ ฐานเขาวงกต ที่จะ

ชวยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห รวมถึงการฝึกการทํางานของสมองสวนหน าที่ทําหน าที่ในการตัดสินใจ และสอน

ใหรูจักความสามัคคี นอกจากน้ียังมี ฐานจับคูหรรษา ที่จะชวยเสริมสรางทักษะดานความจํา พัฒนาการทํางานของ

สมองในสวนควบคุมการเคลื่อนไหว ทัง้การกาวกระโดด การวิ่งซิกแซก การลอดผานสิ่งกีดขวาง และ ฐานทอง

อวกาศ ที่บูรณาการความรูมาจากวิชาวิทยาศาสตร เกี่ยวของกับการทํางานของสมองสวนหน า ในการแกปัญหาผาน

เหตุการณสมมติ ซึ่งจะชวยพัฒนาทักษะทางสังคม การคิดวิเคราะห และการทํางานเป็นทีม ซึ่งทัง้หมดน้ีสามารถ

นํามาประยุกตใชในการออกกําลังกาย หรือเพิ่มกิจกรรมทางกาย ไดในชีวิตประจําวัน หรือการ “ออกมาเลน แอคทีฟ

60 นาทีทุกวัน”

ซึ่งกิจกรรมตัวอยางทัง้ 4 ฐานกิจกรรมขางตน จะชวยสงเสริมพัฒนาการใน 3 มิติ ไดแก 1) ทักษะพิสัย ที่จะชวย

พัฒนาทักษะทางกาย และการปฏิบัติ โดยเด็กจะสามารถเลียนแบบทาทางจากการเลน รูจัก พัฒนาการควบคุม

บังคับการเคลื่อนไหว และเสริมสรางความแข็งแรงของรางกาย

2) จิตพิสัย เป็นพัฒนาการทางดานจิตใจ การเรียนรูเพื่อพัฒนาการทางเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม ประสบการณที่มี

คุณคา ดานเจตคติของเด็กที่มีตอตนเองและผูอื่น เด็กจะยอมรับกฎ ระเบียบและถือปฎิบัติตาม พรอมทัง้เห็นคุณคา

ของการเคารพกติกาในการเลน เกิดทักษะสังคม เรียนรูการอยูรวมกับผูอื่น

และ 3) พุทธพิสัย อันไดแก พัฒนาการทางสติปัญญา และการรูคิด เกิดจากการทํางานของสมองในขณะที่เด็กเลน

โดยทําหน าที่สัง่การอวัยวะตางๆ ในรางกายเคลื่อนไหวอยางประสานสัมพันธกัน อีกดวย” ดร.นพ.ไพโรจน กลาว

ทัง้น้ี ผูที่สนใจสามารถติดตามรายละเอียดหรือความคืบหน าของกิจกรร ในโครงการฯ ไดทางเฟสบุคแฟนเพจ
www.facebook.com/ActivePlayActiveSchool


