
สสส.​ เผย​ผล​สํารวจ Report Card พบ​เด็ก​ไทย​มี

กิจกรรม​ทาง​กาย​ปาน​กลาง​ เนือย​น่ิง​คอน​ขาง​สูง

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) รวม​กับ The Active Healthy Kids Global Alliance

นําเสนอ​ผล​การ​ศึกษา​โครงการ​สํารวจ​กิจกรรม​ทาง​กาย​สําหรับ​เด็ก​และ​เยาวชน​ไทย (Thailand Report Card on

Physical Activity for Children and Youth) และ​แลก​เปลี่ยน​ผล​สํารวจ​กิจกรรม​ทาง​กาย​ใน​เด็ก​และ​เยาวชน​กับ​อีก​

38 ประเทศ​ทัว่​โลก​ ตาม​กระบวน​การ Global Matrix 2.0 ใน​การ​ประชุม​นานาชาติ​ดาน​การ​สง​เสริม​กิจกรรม​ทาง​กาย

และ​สุข​ภาพ​ ครัง้​ที่ 6 (The 6th International Congress on Physical Activity and Health 2016) หรือ ISPAH

2016 ระหวาง​วัน​ที่​ 16-19 พฤศจิกายน​ 2​559 ณ ศูนย​การ​ประชุม​แหง​ชาติ​สิ​ริ​กิติ ์

โดย​มี​ ศ.​ดร​.​ มารค​ เท​รม​เบล ผู​อํานวย​การ​ศูนยวิจัย​วิถี​ชีวิต​สุขภาพ​และ​โรค​อวน​ ดร​.​นพ​.​ไพ​โรจน​ เสา​นวม​ ผู​อํานวย

การ​สํานัก​สง​เสริม​วิถี​ชีวิต​สุข​ภา​วะ​ สสส.​ และ​ ผศ.​ดร​.​ เกษม​ นคร​เขต​ต ผู​อํานวย​การ​ศูนยวิจัย​กิจกรรม​ทาง​กาย​เพื่อ

สุขภาพ​ พ​รอม​ดวย​ นพ​.​ณัฐพร​ วงษ​ศุทธิ​ภา​กร​ รอง​อธิ​บดี​ กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ และ​ นาย​สนิท​ แยม​เก

ษร ที่​ปรึกษา​ดาน​นโยบาย​และ​แผน​ สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​การ​ศึกษา​ขัน้​พื้น​ฐาน​ กระทรวง​ศึกษาธิการ​ รวม​แถลง​ขา

ว

ดร​.​นพ​.​ไพ​โรจน​ เสา​นวม​ ผู​อํานวย​การ​สํานัก​สง​เสริม​วิถี​ชีวิต​สุข​ภา​วะ​ สสส.​ กลาว​วา​ การ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​อยาง

เพียง​พอ​จําเป็น​ตอ​ประชากร​ทุก​กลุม​วัย​ โดย​เฉพาะ​วัย​เด็ก​อายุ​ตัง้​แต​ 6-17 ปี​ ที่​กําลัง​มี​พัฒนา​ทาง​ราย​การ​พรอมๆ​ กับ

พัฒนาการ​ทาง​สม​อง​ ที่​ผาน​มา​ พ​บวา​เด็ก​ไทย​ยัง​ขาด​การ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​อยาง​เพียง​พอ​ตอ​สุข​ภาพ​ และ​มี

พฤติกรรม​เนือย​น่ิง (Sedentary) คือ​การ​นัง่​น่ิง​อยู​กับ​ที่​ถึง​วัน​ละ​ 13 ชัว่​โมง​ 35 นา​ที​ ใน​ขณะ​ที่​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​ใน

ระดับ​ปาน​กลาง​ถึง​หนัก​ตาม​ขอ​เสนอ​ระดับ​สากล​ไม​ถึง​วัน​ละ​ 60 นา​ที​ เป็น​สาเหตุ​หน่ึง​ของ​การ​เกิด​ภาวะ​อวน​ใน​เด็ก​ที่​มี

แนว​โนม​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ซึ่ง​ผล​การ​ศึกษา​โครงการ​สํารวจ​กิจกรรม​ทาง​กาย​สําหรับ​เด็ก​และ​เยาวชน​ไทย​

หรือReport Card ที่​มี​การ​เผย​แพร​เป็น​ครัง้​แรก​ ใน​การ​ประ​ชุม ISPAH 2016 เป็น​โอกาส​สําคัญ​ที่​ไทย​จะ​นําผล​การ

สํารวจ​และ​ขอ​เปรียบ​เทียบ​น้ี​มา​ใช​เพื่อ​ขับ​เคลื่อน​นโยบาย​และ​ยุทธศาสตร​เพื่อ​การ​สง​เสริม​กิจกรรม​ทาง​กาย​อยาง​เพียง

พอ​ตอ​การ​มี​สุขภาพ​สําหรับ​เด็ก​และ​เยาวชน​ไทย​ตอ​ไป

“สสส.​ โดย​แผน​กิจกรรม​ทาง​กาย​ มี​ยุทธศาสตร​การ​ทํางาน​ที่​สําคัญ​คือ​ ผลัก​ดัน​ให​คน​ไทย​มี​กิจ​กร​รม​ ทาง​กาย​ที่​เพียง

พอ​ โดย​ตัง้​เป า​ภายใน​ปี​ 2​564 คน​ไทย​อา​ยุ​ 11 ปี​ขึ้น​ไป​ ควร​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​อยาง​เพียง​พอ​ไม​น อย​กวา​รอย​ละ​ 80

ของ​ประชากร​ใน​ชวง​วัย​น้ี​ และ​ภายใน​ปี​ 2​562 ลด​จํานวน​ผู​มี​ภาวะ​น้ําหนัก​ตัว​เกิน​ และ​โรค​อวน​ใน​เด็ก​ให​น อย​กวา​รอย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88-report-card-%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b9%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88-report-card-%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b9%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88-report-card-%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b9%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88-report-card-%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b9%84/


ละ​ 10 โดย​มุง​สง​เสริม​ให​มี​ปัจจัย​ดาน​สภาพ​แวดลอม​ที่​เอื้อ​ตอ​การ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​ประชาชน​ทุก

ชวง​วัย​ รวม​ถึง​พัฒนา​งาน​วิชา​การ​ งาน​วิจัย​ดาน​กิจกรรม​ทาง​กาย​สู​เวที​นานา​ชา​ติ​” ผอ.​สํานัก​สง​เสริม​วิถี​ชีวิต​สุข​ภา​วะ​

สสส.​ กลา​ว

ศ.​ดร​.​ มารค​ เท​รม​เบล ผู​อํานวย​การ​ศูนยวิจัย​วิถี​ชีวิต​สุขภาพ​และ​โรค​อวน​ ผู​ริเริ่ม​โครง​การ Report Card จาก

ประเทศ​แค​นา​ดา​ กลาว​วา​ ปัญหา​การ​ขาด​กิจกรรม​ทาง​กาย​ไม​ได​เกิด​เฉพาะ​แต​ใน​ประเทศไทย​เทา​นัน้​ แต​เป็น​ปัญหา

ของ​ทัง้​โลก​ นํามา​สู​การ​คิด​ริเริ่ม​กระบวนการ​สํารวจ​และ​สังเคราะห​ขอมูล​สถานการณ​การ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​ ภาย​ใต

โครงการ​วิ​จัย Report Card ครัง้​แรก​ที่​ประเทศ​แค​นา​ดา​ ใน​ปี​ 2​548 จาก​โครงการ​น้ี​สง​ผล​ให​เกิด​พลัง​ขับ​เคลื่อน​ใน​เชิง

นโยบาย​เพื่อ​การ​สง​เสริม​กิจกรรม​ทาง​กาย​สําหรับ​เด็ก​และ​เยาวชน​ใน​ประเทศ​แคนาดา​อยาง​มาก​ ตอ​มาโคร​งก​ารวิ​จัย

Report Card น้ี​ได​นําไป​ดําเนิน​การ​สํารวจ​ใน​อีก​ 15 ประ​เทศ​ และ​รวม​นําเสนอ​ใน​เวที​ประชุม​วิชาการ​นานาชาติ​ดาน

กิจกรรม​ทาง​กาย​เมื่อ​ปี​ 2​557 ที่​เมือง​โต​รอน​โต​ แค​นา​ดา​ จาก​นัน้​ประเทศ​ไทย​ โดย​ สสส.​จึง​รับ​โครงการ​น้ี​มา​ดําเนิน

การ​สํารวจ​ใน​ประเทศ​ไทย​ และ​นําเขา​สู​การ​แลก​เปลี่ยน​เปรียบ​เทียบ​ผล​การ​สํารวจ​กับ​อีก​ 38 ประเทศ​ทัว่​โลก​ใน​การ

ประชุม​นานาชาติ​ดาน​กิจกรรม​ทาง​กาย ISPAH 2016 น้ี

ดาน​ ผศ.​ดร​.​ เกษม​ นคร​เขต​ต ผู​อํานวย​การ​ศูนยวิจัย​กิจกรรม​ทาง​กาย​เพื่อ​สุข​ภาพ​ โดย​การ​สนับสนุน​ของ​ สสส.​ เปิด

เผย​ถึง​รายงาน​ผล​การ​สํารวจ​สถานการณ​การ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​ใน​เด็ก​และ​เยาวชน​ไทย​ ปี​ 2​559 วา​จาก​การ​สํารวจ

กลุม​ตัวอยาง​เด็ก​นักเรียน​อา​ยุ​ 6-17 ปี​ จํานว​น ​16,788 คน​ จาก​ 336 โรง​เรียน​ ใน​ 2​7 จังหวัด​ 9​ ภูมิภาค​ทัว่​ประ​เทศ​

และ​กรุงเทพ​มหา​นคร​ สรุป​ได​วา​ คา​เฉลี่ย​การ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​ ของ​เด็ก​ไทย​อยู​ระดับ​ปาน​กลาง​ หรือ​อยู​ระดับ​เก​รด

C แต​มี​พฤติกรรม​เนือย​น่ิง​คอน​ขาง​สูง​ ซึ่ง​การ​สํารวจ​ครัง้​น้ี​ พิจารณา​จาก​ตัว​ชี้​วัด​ 9​ ดาน​ โดย​คณะ​กรรมการ​ผูทรง​คุณ

วุฒิ​ ประกอบ​ดวย​ผู​เชี่ยวชาญ​จาก​มหาวิทยาลัย​หลัก​ของ​ไทย​ทัว่​ประเทศ​และ​องคกร​ภาค​รัฐ​ ดัง​น้ี​ 1.​ ดาน​การ​มี

กิจกรรม​ทาง​กาย​ทัว่ไป​ใน​แตละ​วัน​ ประเมิน​จาก​การ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​รวม​แลว​มาก​กวา​ 60 นาที​ตอ​วัน​ ใน​ชวง​เวลา​

1 สัปดาห​ อยู​ระดับ​เก​รด D- 2. ดาน​การ​มี​โอกาส​เขา​รวม​เป็น​ผู​เลน​ใน​กิจกรรม​การ​แขงขัน​กีฬา​ อยู​ระดับ​เก​รด C 3.

ดาน​การ​เลน​ที่​ได​ออก​แรง​ (เลน​กลาง​แจง​) อยู​ระดับ​เก​รด F 4. ดาน​พฤติกรรม​เนือย​น่ิง​ (นัง่​น่ิง​เป็น​เวลา​นา​น ๆ​) อยู

ระดับ​เก​รด D- 5. ดาน​การ​เดิน​ทาง​ที่​ได​ใช​แรง​กาย​ (การ​เดิน​ ขี่​จักร​ยาน​) อยู​ระดับ​เก​รด B 6. ดาน​การ​สนับสนุน​จาก

ครอบครัว​และ​เพื่อ​น ​อยู​ระดับ​เก​รด B 7. ดาน​นโยบาย​โรงเรียน​ที่​สนับสนุน​ให​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​ อยู​ระดับ​เก​รด C 8.

ดาน​การ​สนับสนุน​ของ​ชุมชน​และ​การ​จัด​สภาพ​แวดลอม​ที่​เอื้อ​ให​เด็ก​ได​เลน​กีฬา​/ออก​กําลัง​กาย​ อยู​ระดับ​เก​รด C 9.

ดาน​ยุทธศาสตร​และ​การ​ลงทุน​ภาค​รัฐ​ เพื่อ​สง​เสริม​กิจกรรม​ทาง​กาย​สําหรับ​เด็ก​และ​เยาวชน​อยู​ระดับ​เก​รด C

ทัง้​น้ี​ ผล​ที่​ได​จาก​โครงการ​สํารวจ Report Card จะ​เป็น​ฐาน​ขอมูล​สําคัญ​ที่​สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​การ​ศึกษา​ขัน้​พื้น

ฐาน​ (สพฐ.​) กระทรวง​ศึกษาธิการ​ (ศธ.​) กระทรวง​สาธารณ​สุข​ (สธ.​) กระทรวง​มหาดไทย​ และ​กระทรวง​การ​ทอง

เที่ยว​และ​กีฬา​ ซึ่ง​รวม​เป็น​ภาคี​ยุทธศาสตร​กับ​ สสส.​มา​โดย​ตล​อด​ จะ​นําไป​ใช​เพื่อ​เป็น​ขอมูล​พื้น​ฐาน​ใน​การ​กําหนด

นโยบาย​และ​ยุทธศาสตร​การ​สง​เสริม​กิจกรรม​ทาง​กาย​อยาง​เพียง​พอ​สําหรับ​เด็ก​และ​เยาวชน​ไทย​ให​มี​สุขภาพ​กาย​

สุขภาพ​จิต​ สุขภาพ​ทาง​สังคม​ และ​สติ​ปัญญา​ พ​รอม​ที่​จะ​เป็น​ผูรับ​ภาระ​ใน​การ​พัฒนา​สังคม​และ​ประเทศ​ชาติ​ใน​อนาคต



อยาง​เต็ม​ศักยภาพ​ตอ​ไป


