
สสส.​ เปิด​ตัว​ “นิทรรศการ​สืบ​สราง​สุข​” ชวน​เยาวชน

สวม​บท​บาท​ “สาย​ลับ​ฝึก​หัด​” ไข​คดี​คน​หาย​จาก

พฤติกรรม​เสี่ยง​ทาง​สุข​ภาพ​ หวัง​คน​รุน​ใหม​มี​ความ

รอบรู​ดาน​สุข​ภาว​ะ

ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) จัด​กิจกรรม​เปิด​ตัว​นิทรรศ​การ​ “สืบ

สราง​สุข” (Health Detective) นพ​.​วีระ​พันธ​ สุพรรณ​ไชย​มา​ตย รอง​ประธาน​กรรมการ​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง

เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) คน​ที่​ 2​ กลาว​วา​ องคการ​อนามัย​โลก​ ระบุ​วา​ พื้น​ฐาน​สําคัญ​ใน​การ​ป องกัน​โรค​คือ​ การ​สราง

เสริมสุข​ภาพ​ ซึ่ง​เป็น​แนวทาง​การ​ทํางาน​ที่​ สสส.​ ดําเนิน​มา​อยาง​ตอ​เน่ือง​ โดย​รวม​สนับสนุน​นโยบาย​ของ​รัฐ​บาล​ ขับ

เคลื่อน​แผน​ยุทธศาสตร​การ​ป องกัน​และ​ควบคุม​โรค​ไม​ติดตอ​ระดับ​ชา​ติ​ 5 ปี​ (พ.​ศ.​ 2560-2564) เนน​ความ​สําคัญ​ของ

ปัญหา​และ​สถานการณ​ความ​รอบรู​ดาน​สุข​ภาพ​ ป องกัน​และ​ลด​อัตรา​จาก​เสีย​ชีวิต​จาก​กลุม​โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อ​รัง (NCDs)

ที่​ปัจจุบัน​เป็น​สาเหตุ​การ​เสีย​ชีวิต​อัน​ดับ​ 1 ของ​คน​ไทย

ดร​.​สุ​ปรีดา​ อดุล​ยา​นนท​ ผู​จัดการ​กอง​ทุ​น ​สสส.​ กลาว​วา​ รายงาน​ภาระ​โรค​จาก​ปัจจัย​เสี่ยง​ของ​ประชากร​ไทย​ ฉบับ​ลา

สุด​ ปี​ 2​557 พบ​วา​ ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​ทําให​เกิด​โรค​ใน​เพศ​ชาย​มาก​ที่สุด​คือ​ เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ บุ​หรี่​ ยาสูบ​ ควา​มดัน

โลหิต​สูง​ ตาม​ลําดับ​ สวน​เพศ​หญิง​คือ​ น้ําหนัก​เกิน​ โรค​อวน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ และ​เพศ​สัมพันธ​ที่​ไม​ปลอด​ภัย​ ซึ่ง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7-%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a8%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7-%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a8%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7-%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a8%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7-%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a8%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa/


สาเหตุ​สวน​ใหญ​มา​จาก​การ​ดําเนิน​ชี​วิ​ต ดัง​นัน้​การ​สราง​ความ​รอบรู​ดาน​สุข​ภาพ (Health Literacy) จึง​ควร​เริ่ม​ตัง้แต

วัย​เด็ก​ ซึ่ง​ไทย​ยัง​อยู​ใน​ระดับ​ตํ่ากวา​เกณฑ​ ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สสส.​ จึง​ขอ​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​การ​แก​โจทย​น้ี​ ดวย​การ

ริเริ่ม​จุด​ประกาย​นวัตกรรม​จัด​กิจกรรม​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ สราง​คา​นิยม​ที่​ดี​กระตุน​เด็ก​และ​เยาว​ชน​ ตลอด​จน

สาธารณชน​เกิด​ความ​ตระหนัก​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติ​กร​รม​ ผาน​ประสบการณ​การ​เรียน​รู​ใหม​ ๆ ใน​รูป​แบบ​ “นิทรรศการ​สืบ

สราง​สุข​” สอด​แทรก​แนวคิด​และ​วิธี​การ​ดําเนิน​ชีวิต​อยาง​มี​สุข​ภาว​ะ

นาง​เบญจ​มา​ภรณ ลิ​มปิษเฐียร ผู​ชวย​ผู​จัดการ​กอง​ทุ​น ​สสส.​ และ​รักษา​การ​ผู​อํานวย​การ​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สสส.​

กลาว​วา​ ศูนย​เรียน​รูฯ​ มี​เป า​หมาย​ใน​การ​ขยาย​ฐาน​ผูรับ​ประโยชน​จาก​องค​ความ​รู​ดาน​สุข​ภา​วะ​ ดวย​การ​พัฒนา

นวัตกรรม​การ​เรียน​รู​และ​สื่อสาร​สู​สา​ธารณะ​ สราง​ประสบการณ​และ​ทักษะ​ชีวิต​ให​ตระหนัก​ถึง​เรื่อง​สุข​ภาพ​ ปี​ 2​563

พัฒนาการ​สื่อสาร​องค​ความ​รู​ ผา​น ​“นิทรรศการ​สืบ​สราง​สุข​” มุง​ปลูก​ฝัง​วัย​เด็ก​ให​มี​ศักย​ภาพ​ มี​ภูมิ​คุม​กัน​ และ​ความ

รอบรู​ดาน​สุขภาพ​ผาน​ประสบการณ​รวม​ โดย​ใช​เทคโนโลยี​เขา​มา​ผสม​ผสาน​ให​เกิด​การ​เรียน​รู​ สวม​บทบาท​เป็น​ “สาย

ลับ​ฝึก​หัด​” คนหา​สาเหตุ​คดี​คน​หาย​ที่​เกิด​จาก​ปัจจัย​เสี่ยง​โรค NCDs อาทิ​ บุ​หรี่​ อุบัติเหตุ​ ควา​มเครียด​จาก​ปัญหา​การ

ใช​สื่อ​โซ​เชีย​ลมี​เดีย​ หรือ​โรค​ที่​เกิด​จาก​พฤติกรรม​การ​ใช​ชีวิต​ใน​ปัจจุบัน​ใน​รูป​แบบ​ที่​เขาใจ​งา​ย

ทัง้​น้ี​ ภายใน​นิทรรศการ​จะ​แบง​เป็น​โซน​ตาง​ ๆ จํานว​น ​8 โซ​น ​ดัง​น้ี

โซน​ที่​ 1 นิทรรศการ​สุข​ภา​วะ​ เริ่ม​ตน​ภารกิจ​องคกร​ลับ​ “สืบ​-สราง​-สุ​ข” เพื่อ​คนหา​รอง​รอย​การ​หายตัว​ไป​ของ​บุคคล

ทัง้​ 8 ผา​น ​7 คดี​ปริศนา​ โดย​คุณ​รับ​หน าที่​เป็น​นักสืบ​ฝึก​หัด

โซน​ที่​ 2​ องคกร​ลับ​สืบ​สราง​สุข​ จุด​ลง​ทะเบียน​เพื่อ​ยืนยัน​ตัว​ตน​ของ​เหลา​นักสืบ​ฝึกหัด​พรอม​รับ​อุปกรณ​ใน​การ​สืบหา

รอง​รอย​ของ​คดี​ตางๆ

โซน​ที่​ 3 หอง​เบาะ​แส​ กอน​สืบ​คดี​ทัง้​ 7 เหลา​นักสืบ​ฝึกหัด​จะ​เขา​รับ​ฟัง​ขอมูล​และ​เบาะแส​ของ​คดี​ตางๆ​ จาก The Boss

หังหน า​องคกร​ลับ​ ปริศนา​เหลา​น้ี​จะ​ถูก​คลี่คลาย​หรือ​ไม​ ขึ้น​อยู​กับ​ความ​สา​มา​รถ​ การ​สังเกต​ และ​การ​วิ​เคราะห​ ของ

เหลา​นักสืบ​ฝึก​หัด

โซน​ที่​ 4 สถาน​ที่​เกิด​เห​ตุ​ เริ่ม​ภารกิจ​สืบสวน​จาก​สถาน​ที่​เกิด​เหตุ​ทัง้​ 7 คดี​ โดย​แตละ​คดี​จะ​มี​เวลา​ให​นักสืบ​สังเกต

พยาน​แวด​ลอม​ ทัง้​พยาน​วัตถุ​และ​พยาน​บุคคล​ คดี​ละ​ 3 นา​ที​ และ​นําขอมูล​ที่​พบเห็น​เก็บ​บันทึก​ลง​ไป​ยัง​แฟ ม​คดี

โซน​ที่​ 5 ฐาน​บัญชา​การ​ สรุป​การ​สืบสวน​สาเหตุ​ที่แท​จริง​ของ​การ​หายตัว​ไป​ของ​บุคคล​ทัง้​ 8 ใน​ 7 คดี​ปริศนา​ ที่​มี

สาเหตุ​จาก​ปัญหา​สุข​ภา​วะ​ ที่​นําไป​สู​โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อ​รัง​ หรือ NCDs (Non-communicable Diseases)

โซน​ที่​ 6 ศูนย​ปฏิบัติ​การ​สืบ​สราง​สุข​ เหลา​นักสืบ​ฝึกหัด​ยัง​มี​ภารกิจ​ใน​การ​ฝึก​ฝน​ และ​เรียน​รู​วิธี​เริ่ม​ตน​ใน​การ

เปลี่ยนแปลง​พฤติกรรม​ผา​น ​7 ภารกิจ​เพื่อ​การ​มี​สุข​ภาวะ​ที่​ดี

โซน​ที่​ 7 นักสืบ​รุน​พี่​ คน​พบ​วิธี​การ​ของ​เหลา​นักสืบ​รุน​พี่​ผาน​การ​เลา​เรื่อง​ ใน​การ​ปรับ​เปลี่ยน​ พ​ฤติ​กรรมการ​ใช​ชีวิต

อยาง​มี​สุข​ภา​วะ​ และ​หาง​ไกล​โรค NCDs

โซน​ที่​ 8 จบ​หลัก​สูตร​ เสร็จ​สิน้​ภารกิจ​ของ​เหลา​นักสืบ​ฝึก​หัด​ คุณ​ได​เป็น​นักสืบ​สราง​สุข​เต็ม​ตัว​ที่​สามารถ​นําความ​รู​ไป

ปรับ​ใช​กับ​ตัว​เอง​และ​คน​รอบ​ขาง​ได

“นิทรรศการ​สืบ​สราง​สุข​” เปิด​ให​บริการ​เขา​ชม​ทุก​วัน​จันทร​ ถึง​วัน​เสาร​ เวลา​ 9​.​0​0 – 17.​00 น.​ (ปิด​บริการ​วัน​อา​ทิต​ย



และ​วัน​นักขัต​ฤกษ​) และ​เป็น​ไป​ตาม​มาตรการ​ป องกัน​โค​วิด​-19 วิ​ถี New Normal อยาง​เครงครัด​ ผู​สนใจ​สามารถ​ลง

ทะเบียน​เขา​ชม​ที่​เฟซบุกแฟน​เพจ SOOK หรือ​อี​เมล exhibition.thc@thaihealth.or.th


