
สสส.​ หนุ​น ​“สง​ขลา​” พืน้ที่​ตน​แบบ​ “แหลง​ให​บริการ

อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​”

สสส.​ หนุ​น ​“สง​ขลา​” พื้นที่​ตน​แบบ​ “แหลง​ให​บริการ​อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​” หวัง​สราง​คา​นิยม​เลือก​อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​

ลด​หวา​น ​มัน​เค็ม​ เพิ่ม​ผัก​ผล​ไม​ปลอด​ภัย​ ใสใจ​สุข​ภา​วะ​ เผย​ 1 ปี​ มี​ราน​อาหาร​ผาน​การ​ประ​เมิน​ 13 รา​น ​เนน​เมนู

อาหาร​ทอง​ถิ่น​ วัตถุดิบ​ตาม​ฤดู​กาล​ อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ

เมื่อ​วัน​ที่​ 2​9 มิถุนายน​ 2​560 นาง​สาว​ณัจยา​ แกว​น ุย​ ผู​จัดการ​โครงการ​พัฒนา​เสริม​สราง​แหลง​ให​บริการ​อาหาร​เพื่อ

สุขภาพ​ภาย​ใต​แผน​อาหาร​เพื่อ​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​(สสส.​) กลาว​ภาย​หลัง​ภาย

หลัง​รวม​กิจ​กร​รม​ “เยือน​สง​ขลา​…ดู​พื้นที่​ตนแบบ​บูรณ​าการ​ระบบ​อาหาร​และ​แหลง​บริการ​อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​”วา​

สงขลา​เป็น​ 1 ใน​ 2​ จัง​หวัด​ (สงขลา​และ​ฉะ​เชิง​เท​รา​)ที่​สสส.​ เลือก​ให​เป็น​พื้นที่​ตน​แบบ​ “โครงการ​พัฒนา​ เสริม​สราง

แหลง​ให​บริการ​อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​” เน่ืองจาก​เป็น​พื้นที่​ยุทธศาสตร​ดาน​การ​ทอง​เที่ยว​และ​เป็น​พื้นที่​สง​เสริม​ดาน​อาหาร

และ​รัก​สุข​ภาพ​ ดวย​การ​สง​เสริม​เมนู​เพิ่ม​อัตรา​การ​บริโภค​ผัก​และ​ผล​ไม​อยาง​เพียง​พอ​ อยาง​น อย​ 400 กรัม​ตอ​วัน​

ตาม​ขอ​แนะนําของ​องคการ​อนามัย​โลก​ โดย​สง​เสริม​ธุรกิจ​ราน​อาหาร​ให​ใช​วัตถุ​ดิบ​ พืช​ผล​ทางการ​เกษตร​จาก​ทอง​ถิ่น​ที่

ปลอด​สาร​พิษ​เป็น​สวน​ประกอบ​การ​ปรุง​เมนู​อา​หาร​ มี​เมนู​อาหาร​ทอง​ถิ่น​ เมนู​วัตถุดิบ​ตาม​ฤดูกาล​และ​เมนู​อาหาร​เพื่อ

สุขภาพ​อยาง​น อย​ 3 – 5 เมนู​ สนับสนุน​การ​พัฒนา​ศักยภาพ​ธุรกิจ​ราน​อาหาร​ให​สะอาด​ปลอดภัย​และ​มี​คุณคา​ทาง

โภชนา​การ​ ลด​หวา​น ​มัน​ เค็ม​ เพิ่ม​ผัก​ผล​ไม​ เพื่อ​เป็นตน​แบบ​แหลง​อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ สราง​คา​นิยม​การ​บริโภค​อาหาร

เพื่อ​สุข​ภาพ​/วัฒนธรรม​ใหม​ ที่​เนน​การ​ใสใจ​สุข​ภาวะ​ทุก​มิติ​และ​ยัง​คํานึง​ถึง​สุข​ภาพ​ เศรษฐ​กิจ​ สังคม​ วัฒนธรรม​และ

ทอง​เที่ยว​ และ​สราง​ความ​รู “Live Healthier” การ​ใช​ชีวิต​อยาง​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​แบบ​ยัง่ยืน

“โครงการ​พัฒนา​ เสริม​สราง​แหลง​ให​บริการ​อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​” เริ่ม​ดําเนิน​การ​มา​ตัง้แต​ พ​ฤษภ​าคม​ 2​559 นอกจาก

จะ​สง​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​ชวย​ลด​โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อ​รัง (NCDs) สราง​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​ให​ประชาชน​ใน​ทุก​มิติ​แลว​ ยัง​ชวย​สราง

เครือ​ขาย​ความ​มัน่คง​ดาน​อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ สนับสนุน​ดาน​การ​ทอง​เที่ยว​เชิง​อนุรักษ​สิ่ง​แวด​ลอม​ ชวย​พัฒนา​ระบบ

คุณภาพ​แห​ลง​/ราน​ให​บริการ​อา​หาร​ ภาย​ใต​การ​สนับสนุน​โดย​ สสส.​เพื่อ​รวม​กัน​ทําให​เป็นตน​แบบ​ที่​มี​การ​บริหาร​จัดการ

ตัว​เอง​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ สอดคลอง​เชื่อม​โยง​กับ​ประเด็น​การ​พัฒนา​เมือง​สี​เขียว​ ไป​สู​สุข​ภาวะ​ของ​ประชาชน​ดาน

เศรษฐ​กิจ​ สังคม​ สิ่ง​แวด​ลอม​ ปา​ชุมชน​และ​เกษตร​ใน​เมือง​ สนับสนุน​นโยบาย​การ​พัฒนา​ของ​ประเทศไทย​ได​อยาง

ยัง่ยืน​ดวย

“กา​รด​ําเนิน​โครงการ​ใน​ 1 ปี​ที่​ผาน​มา​ มี​ราน​อาหาร​ใน​ จ.​สงขลา​ที่​ผาน​การ​ประเมิน​แลว​ 13 ราน​ได​แก​ 1.​คู​เตา​3 2.​ครัว

ขาว​หอม​ 3.​ ราน​ขนมจีน​สด​หลวง​ทีป​ 4.​ทัศ​ปัน​ 5.​หอง​อาหาร​แก​รน​ดวิว​โรงแรม​ซากุระ​แก​รน​ดวิว​ 6.​ราน​อาหาร​ลง​เอย​

7.​ครัว​ตน​ทาง​ 8.​ราน​อาหาร​ลุง​หรอ​ย 9.​ครัว​ขนม​จี​น ​10.​ราน​อาหาร​เปรีย้ว​ปาก​ 11.​.​สมตําพยากรณ​ 12.​หอง​อาหาร
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เสนหา​โรงแรม​เซน​ทา​รา​และ​13.​บาน​ภู​ลิต​ตา​ ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​ราน​อาหาร​ที่​ได​นําเมนู​อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​,เมนู​อาหาร​ที่

นําวัตถุดิบ​ตาม​ฤดูกาล​ที่​มี​ใน​ทอง​ถิ่น​มา​ใช​เป็น​เมนู​ประจําราน​ซึ่ง​ได​รับ​การ​ตอบ​รับ​อยาง​ดี​จาก​ผู​มา​ใช​บริการ​ และ​ยัง​ได

รับ​การ​กําหนด​ให​เป็น​พื้นที่​เพื่อ​การ​เรียน​รู​และ​ศึกษา​ดู​งาน​อีก​ดวย​”

ดาน​นาง​รด​า มี​บุญ​ ผู​อํานวย​การเกษตร​คน​เมือง​บาน​ภู​ลิ​ตา​ กลาว​วา​ “บาน​ภู​ลิ​ตา​”น​อก​จาก​จะ​ให​บริการ​อาหาร​เพื่อ​สุข

ภาพ​ ภาย​ใต​แนวคิด​การ​ผลิต​เกษตร​ตนน้ําปลอด​สาร​พิษ​ เกษตร​อินทรีย​ เกษตร​สุขภาพ​ขึ้น​เอง​บน​พื้นที่​จํากัด​ โดย

นําวัตถุดิบ​ทางการ​เกษตร​มา​ปรุง​อาหาร​ตาม​หลัก​โภชนาการ​และ​บริการ​สู​ปลาย​น้ําหรือ​ผู​บริโภค​อยาง​ปลอดภัย​แลว​

ปัจจุบัน​ยัง​ได​เปิด​เป็น​“ศูนย​เรียน​รู​เกษตร​คน​เมือง​บาน​ภู​ลิ​ตา​” เพื่อ​ให​เป็น​สถาน​ที่​พบปะ​และ​เรียน​รู​ของ​คนใน​ชุม​ชน​

พอ​ แม​ ลูก​ ให​มี​กิจกรรม​รวม​กัน​เป็นการ​สราง​ความ​อบอุน​ใน​ครอบ​ครัว​ และ​เป็นการ​สราง​ความ​สัมพันธ​กับ​เพื่อน​บา​น

บาน​ภู​ลิ​ตา​…นอกจาก​จะ​เหมือน​เป็น​บาน​หลัง​ที่​สอง​ของ​ครอบครัว​แลว​ ยัง​ตอย​อด​สู​แหลง​บริการ​อาหาร​ที่​เล็ง​เห็น​ถึง​สุข

ภาวะ​ของ​คน​ที่มา​ใช​บริการ​ดวย

“ศูนย​เรียน​รู​เกษตร​คน​เมือง​บาน​ภู​ลิ​ตา​”มี​การ​ออกแบบ​พื้นที่​โดย​ใช​การ​จัดการ​พื้นที่​ใชสอย​และ​นวัตกรรม​เพื่อ​การ

สราง​ปัจจัย​ใน​การ​พึ่งพา​ตน​เอง​ 5 ดาน​ ได​แก​ ดาน​อา​หาร​ ดาน​พลัง​งา​น ​ดาน​ปัจจัย​การ​ผลิต​ ดาน​ชุด​ความ​รู​ และ​ดาน

การ​ตลาด​ แบบ​เครือ​ขาย​ดิจิตอล​ มี​ฐาน​เรียน​รู​ที่​สอด​แทรก​กิจกรรม​มาก​มาย​ เริ่ม​จาก​ปรัชญา​เศรษฐกิจ​พอ​เพียง​ เรียน

รู​เกษตร​วิถี​คน​เมือง​ “พื้นที่​น อย​นิด​ ผลผลิต​ทัง้​ปี​” เพื่อ​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ภาย​ใต​การ​บริโภค​ผัก​ปลอด​สาร​พิษ​ ผลิต

เกษตร​ตน​น้ํา ใช​ใน​การ​ประกอบ​อาหาร​เอง​ที่​สามารถ​ควบคุม​ทุก​ขัน้​ตอน​เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย​ สง​เสริม​ให​เด็ก​เยาว​ชน​

ประชาชน​ทัว่ๆ​ ไป​ใช​เวลา​วาง​ให​เป็น​ประโยชน​โดย​หัน​มา​ปลูก​ผัก​ทาน​เอง​ใน​ครัว​เรือ​น

นาย​สนธิ​กา​ญจน วิ​โสจสงคราม​ผู​อํานวย​การ​ศูนย​กสิกรรม​ไทย​บาน​ภู​ลิ​ตา​และ​ประธาน​เครือ​ขาย​อาหาร​สุขภาพ​อําเภอ

เมือง​สง​ขลา​ กลาว​วา​ จาก​ศูนย​เรียน​รู​เกษตร​คน​เมือง​บาน​ภู​ลิ​ตา​ มี​การ​ตอย​อด​แนวคิด​การ​จัดการ​และ​นวัตกรรม​บน

พื้นที่​น อย​นิด​ผลผลิต​ทัง้​ปี​ สง​ตอ​สู​ “ก​สิ​กรรม​ไทย​บาน​ภู​ลิ​ตา​” เพื่อ​พัฒนา​เป็น​แหลง​เรียน​รู​และ​ทอง​เที่ยว​ชุมชน​และ

การ​พัฒนา​เสริม​ศักยภาพ​เยาวชน​ภาย​ใต​การ​ปลูก​ฝัง​เด็ก​รุน​ใหม​ให​หัน​มา​มอง​วิถี​เกษตร​พอ​เพียง​ การ​ให​ การ​แบง​ปัน​

และ​การ​เดิน​ตาม​รอย​เทา​พอ​และ​ศาสตร​แหง​พระ​รา​ชา​ กสิกรรม​ไทย​บาน​ภู​ลิ​ตา​ ตัง้​อยู​ อําเภอ​รัต​ภู​มิ​ จังหวัด​สง​ขลา​

บน​พื้น​ที่​ 100 กวา​ไร​ ที่​เป็น​ลักษณะ​การ​พลิก​ฟ้ืน​สวน​ยางพารา​อัน​แหง​แลง​ให​เป็น​ป า​ยาง​ที่​อุดม​ไป​ดวย​แหลง​อา​หาร​

เนน​เกษตร​ปลอด​สาร​พิษ​ตนน้ําของ​อาหาร​สุข​ภาพ​ โดย​ปลูก​พืช​ใน​ลักษณะ​ การ​ปลูก​ป า​ 3 อยาง​ ประ​โยชน​ 4 อยาง​ ได

แก​ ปลูก​ไม​กิน​ ไม​ใช​สอย​ และ​ไม​เศรษฐ​กิจ​ ให​เกิด​ความ​หลาก​หลาย​ของ​สังคม​พืช​และ​ความ​หลาก​หลาย​ทาง​ชีวะ​ภาพ​

ประโยชน​ที่​ 4 ก็​จะ​สราง​ความ​สมบูรณ​ใน​ระบบ​นิเวศน​ ที่​พึ่งพา​กัน​ใน​พื้นที่​กสิ​กรร​ม

ผู​อํานวย​การ​ศูนย​กสิกรรม​ไทย​บาน​ภู​ลิ​ตาก​ลา​วตอวา​กสิกรรม​ไทย​บาน​ภู​ลิ​ตา​เป็นการ​จัดการ​ตาม​แนวคิด​การ​สราง

สถานการณ​สมมุติ​หาก​เกิด​สงคราม​โลก​ หรือ​วิกฤต​ทาง​ดาน​อาหาร​ พ​ลัง​งา​น ​จะ​พึ่ง​ตนเอง​อยาง​ยัง่ยืน​ได​อยางไร​โดย

พึ่ง​ปัจจัย​ภายนอก​น อย​ที่​สุด​ จึง​ทําให​การ​ออกแบบ​พื้นที่​ตอบ​โจทย​การ​พึ่งพา​ตนเอง​ใน​ปัจจัย​ดาน​อาหาร​โดย​มี​ กสิกร​รม​

ปศุ​สัตว​ ประมง​ ปัจจัย​ดาน​พลังงาน​โดย​มี​การนําพลังงาน​ทดแทน​มา​ใช​ใน​การ​ผลิต​ปัจจัย​อาหาร​เพื่อ​ลด​ตนทุน​ไฟ​ฟ า​

แกส​ โดย​ใช​โซ​ลา​เซลล​ เตา​ชีวะ​มวล​ แกส​ชีวภาพ​จาก​มูล​สัตว​ ปัจจัย​ดาน​ผลิต​ สามารถ​ลด​ตนทุน​โดย​นํามูล​สัตว​มา

ผลิต​ป ุย​ การ​ผลิต​น้ําหมัก​ จุ​ลิ​นท​รี​ย เพาะ​พันธุ​กลา​ใช​เอง​ จน​ตอย​อด​การ​สราง​ชุด​ความ​รู​จาก​ปัจจัย​พึ่งพา​ตนเอง​ทัง้​ 3



ปัจจัย​หลัก​ จึง​เอื้อ​ตอ​การ​ทําการ​ตลาด​แบบ​การ​ดึง​ผูคน​เขา​เรียน​รู​ เขา​มา​ทอง​เที่ยว​ ใน​เชิง​ทอง​เที่ยว​ชุม​ชน​ การ​เปิด

ตลาด​หน า​รา​น ​หน า​สวน​ การ​แปรรูป​ผล​ผลิต​ การ​เขา​คาย​ โฮม​สเตย​ เป็นการ​สราง​อาชีพ​ใน​ชุม​ชน​ ฟ้ืนฟู​ระบบ​นิเวศน

ชุม​ชน​ และ​เป็นการ​ตอย​อด​สู​เครือ​ขาย​ชุม​ชน​ และ​สืบสาน​ตอ​เด็ก​เยาวชน​คน​รุน​ตอๆ​ไป​ และ​สู​ความ​ยัง่ยืน


