
สสส.​หนุน​คน​รุน​ใหม​เป็น​จิต​อา​สา​ เติม​พลัง​มหัศจรรย​

1,000 วัน​ สราง​ภูมิคุมกัน​เด็ก​ดอย​โอกาส​ใน​สถาน​สง

เครา​ะห

สสส.​ เดิน​หน า​หนุน​อาสา​สราง​สุข​ สง​เสริม​คน​รุน​ใหม​เป็น​จิต​อา​สา​ รวม​เติม​พลัง​มหัศจรรย​สราง​ภูมิคุมกัน​เด็ก​ใน​สถาน

สง​เคราะห​ รูสึก​อบอุน​และ​ปลอด​ภัย​ ยํ้าเด็ก​หน่ึง​คน​ตอง​มี​แม​เป็น​ผูใหญ​ชวย​กระตุน​พัฒนา​การ​ โดย​เฉ​พา​ะ 1,000 วัน

แรก​ของ​ชวีติ​มี​ความ​หมาย​และ​สาํคญั​ยิง่​ เดก็​ที่​มี​พี่​อาสา​จะ​มี​พฒันาการ​ที่​ดี​ขึ้น​ ทัง้​กายภาพ​และ​พฤตกิรรม​ทาง​อา​รม​ณ

เมื่อ​เร็ว​ ๆ น้ี​ ที่​สถาน​สงเคราะห​เด็ก​ออน​ปาก​เกร็ด​ จ.​นนทบุรี​ มู​ลนิธิ​สุขภาพ​ไทย​ ภาย​ใต​การ​สนับสนุน​ของ​สํานักงาน

กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) จัด​กิจ​กร​รม​ “วัน​คน​อาสา​สราง​สุข​และ​เปิด​บาน​เยี่ยม​ชม​แห​ลง​ (ศูนย​)

เรียน​รู​ เพื่อ​สง​เสริม​จิต​อาสา​และ​จุด​ประกาย​คน​รุน​ใหม​รวม​สง​มอบ​ความ​สุข​และ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ตางๆ​ ให​กับ

เด็ก​ที่​ขาด​โอกาส​ใน​สถาน​สง​เคราะห​ โดย​ใน​งาน​มี​เวที​เสวนา​ความ​รู​พรอม​มอบ​เหรียญ​ยกยอง​และ​เป็น​กําลัง​ใจ​ให​อาสา

สมัคร​สราง​สุข

นาย​วีร​พง​ษ เกรียง​สิน​ยศ​ เลขาธิการ​มูลนิธิ​สุขภาพ​ไทย​ กลาว​วา​ มู​ลนิธิ​สุขภาพ​ไทย​ สห​ทัยมูล​นิธิ​ และ​มูลนิธิ​เครือ

ขาย​พุทธิ​กา​ ได​ริเริ่ม​การ​สง​เสริม​กิจกรรม​อาสา​สมัคร​ใน​สถาน​สง​เคราะห​ เพื่อ​มอบ​ความ​สุข​และ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน

ตางๆ​ ให​กับ​เด็ก​ที่​ขาด​โอ​กา​ส โดย​ริเริ่ม​ที่​สถาน​สงเคราะห​เด็ก​ออน​บาน​ปาก​เกร็ด​ (บาน​ปาก​เกร็ด​) จ.​นนทบุรี​ เป็น​แหง

แรก​ ดวย​การนําความ​รู​ดาน​การ​นวด​สัมผัส​เด็ก​แรก​เกิด​ถึง​ 2​ ขวบ​ มา​อบรม​ให​อาสา​สมัคร​ จาก​นัน้​ ได​ขยาย​งาน​อาสา

สมัคร​ไป​ยัง​สถาน​สงเคราะห​อื่นๆ​ ผาน​กิจกรรม​รูป​แบบ​ตางๆ​ ซึ่ง​ ตล​อด​14ปี​ที่​ผาน​มา​ มี​อาสา​สมัคร​ผลัด​เปลี่ยน​มา​ดูแล
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เด็ก​มากกวา​ 2​,000 คน​ มี​ทัง้​อาสา​สมัคร​ระยะ​สัน้​ ระยะ​ยาว​ บาง​คน​อยู​นาน​ถึง​ 10 ปี​ และ​จาก​การ​ติดตาม​ผล​ทัง้​เด็ก

เล็ก​ เด็ก​โต​ และ​เด็ก​พิเศษ​ที่​มี​พี่​อาสา​นัน้​จะ​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ขึ้น​ ทัง้​กายภาพ​และ​พฤติกรรม​ทาง​อา​รม​ณ

นาง​ศิร​ทิพย​ ภา​ศรี​สมบัติ​ ผู​อํานวย​การ​ กอง​สง​เสริม​การ​พัฒนาการ​พัฒนา​และ​สวัสดิการ​เด็ก​ เยาว​ชน​ และ​ครอบ​ครัว​

กรม​กิจการ​เด็ก​และ​เยาว​ชน​ กลาว​วา​ เด็ก​ใน​สถาน​สงเคราะห​ตองการ​บรรยากาศ​ครอบ​ครัว​ แม​ระบบ​ใน​สถาน​สง

เคราะห​ฯ น องๆ​ จะ​ได​เตรียม​ทุก​อยาง​ไว​ เชน​ อา​หาร​ เสื้อ​ผา​ แต​เด็กๆ​ ยัง​ตองการ​คน​สอน​การ​บา​น ​และ​ตองการ

เตรียม​ความ​พรอม​ดาน​อื่นๆ​ เพื่อ​ไป​สู​สังคม​ ซึ่ง​เจา​หน าที่​ที่​มี​อยู​ไม​เพียง​พอที่​จะ​ดูแล​เด็ก​ได​ทัว่​ถึง​โดย​เฉพาะ​เด็ก​ใน​ชวง

1,000 วัน​ ถือวา​เป็น​วัย​ทองคําของ​ชี​วิต

ดาน​ น.​ส.​สรี​ยา​ สุก​จัน่​ ผู​ชวย​ผู​ปกครอง​บาน​เด็ก​ออน​ปาก​เกร็ด​ กลาว​เสริม​วา​ ศูนย​เรียน​รู​อาสา​สมัคร​ดูแล​เด็ก​ใน​สถาน

สง​เคราะห​ ไม​ได​มี​เฉพาะ​อาสา​สมัคร​มา​ดูแล​เด็ก​เทา​นัน้​ ยัง​มี​อาสา​สมัคร​ลาง​ของ​เลน​ ซอม​จักร​ยา​น ​ซึ่ง​มี​กระบวนการ

คัด​กรอง​ผู​มาส​มัค​ร มี​บันทึก​ประ​วัติ​ อบรม​ให​ความ​รู​เพื่อ​ให​มี​สวน​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​เด็ก​ โดย​การ​ดูแล​เด็ก​เล็ก​

3-5 ขวบ​ จะ​ให​อาสา​สมัคร​พา​ไป​อาบ​น้ํา ป อน​ขาว​ แตง​ตัว​ เนน​ให​เด็ก​ทําดวย​ตัว​เอง​ รวม​ทัง้​พา​ไป​ทัศนาจร​นอก​บา​น

ชวย​ให​เด็ก​ได​รูจัก​สังคม​ภาย​นอก​”

สวน​ น.​ส.​ณัฐยา​ บุญ​ภักดี​ ผู​อํานวย​การ​สํานัก​สนับสนุน​สุข​ภาวะ​เด็ก​ เยาว​ชน​ และ​ครอบ​ครัว​ สสส.​ กลาว​วา​ การ

ทํางาน​ของ​อาสา​สมัคร​มอง​ภาพ​ใหญ​ คือ​ การ​สราง​คน​รุน​ใหม​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​ศักยภาพ​สู​สังคม​ ปัจจุบัน​ตัวเลข​ของ​เด็ก

ที่มา​สู​สถาน​สงเคราะห​เฉลี่ย​ปี​ละ​ 5,000-6,000 คน​ ไม​ได​เพิ่ม​ขึ้น​เพราะ​อัตรา​การ​เกิด​น อย​ลง​ แต​มี​ปัญหา​ใหม​เด็ก​ตอง

ถูก​สง​มาส​ถาน​สง​เคราะห​ เพราะ​ครอบครัว​ยากจน​เพิ่ม​ขึ้น​ แสดง​ถึง​ความ​เหลื่อม​ลํ้าใน​สังคม​ อยางไร​ก็ตาม​การ​ทํางาน

อาสา​สมัคร​มา​ 10 ปี​ สสส.​ได​ถอด​บท​เรียน​ของ​การ​ทํางาน​จิต​อาสา​ที่​ตอง​ทํางาน​เป็น​ทีม​ และ​มี​เป า​หมาย​รวม​กัน​โดย​ชัด

เจ​น ​แลว​วา​ได​ผล​ดี​ ตอง​เดิน​หน า​ตอ​ เนน​ให​ความ​สําคัญ​ของ​1,000 วัน​แรก​ ของ​ชี​วิ​ต เทียบ​กับ​การ​ตอก​เสา​เข็ม​ให​ชี

วิต

“จาก​ผล​การ​ศึกษา​นานาชาติ​ระบุ​วา​ชวง​1,000 วัน​ของ​ชี​วิ​ต เด็ก​ตอง​มี​แม​เป็น​ผูใหญ​ 1ค​นใน​ชีวิต​จริง​ จะ​เป็น​ใคร​ก็ตาม

มา​พรอม​กับ​การก​ระ​ตุนพัฒนา​การ​ เด็ก​จะ​รูสึก​วา​รับ​รู​วา​มี​ความ​รัก​ที่​มัน่​คง​ ชีวิต​จะ​ตอย​อด​ได​ แต​ถา​แม​มา​ไม​ตอ​เน่ือง

ทําให​โต​ขึ้น​เด็ก​ไมมี​ความ​มัน่​ใจ​ มี​ความ​พรอง​ กลาย​เป็น​หลุม​ดําของ​ชี​วิ​ต เหลา​น้ี​ถือวา​เป็น​เดอะ​เบส​ท ทําให​เมื่อ​อา​ยุ

18ปี​มี​ความ​เป็น​ผูใหญ​ที่​บริบูรณ​” น.​ส.​ณัฐยา​ กลา​ว

สําหรับ​อาสา​สมัคร​ อยาง​ มนัฐนันท คงคา​หล​วง​ หรือ​ ”จู​น” วัย​ 40 ปี​ ที่​ทํางาน​เป็น​พี่​เลีย้ง​บาน​เด็ก​นนท​ภูมิ​มา​นาน​ถึง​

6 ปี​ บอก​วา​ ปกติ​ทํางาน​ประจําอยู​ที่​ จ.​ระ​ยอง​ ทุก​เสาร​อาทิตย​จะ​กลับ​มา​บาน​ที่​จ.​นนทบุรี​ และ​จะ​มา​เป็น​อาสา​สมัคร​ที่

บาน​นนท​ภู​มิ​ ซึ่ง​ตัว​เอง​เรียน​จบ​จิตวิทยา​เด็ก​มา​จึง​อยาก​นําความ​รู​มา​ชวย​เหลือ​เด็กๆ​ เพราะ​บาง​คน​อายุ​เยอะ​แต

รางกาย​เขา​เหมือน​เด็ก​ บาง​คน​แขน​ขา​ลีบ​ ขณะ​ที่​บาง​คน​มี​โอกาส​ได​ไป​เรียน​ขาง​นอก​เรา​จะ​ชวย​ติว​ให​ สอน​เรื่อง​การ

เขา​สังคม​ เพราะ​น อง​อยู​ใน​บาน​ฯ เคย​เป็น​ผู​รับ​ แต​ไม​ได​เรียน​รู​การ​ให

“คน​มา​เป็น​จิต​อาสา​มี​หลาก​หลาย​อา​ชีพ​ เป็น​ครู​ เป็น​พยาบาล​ ทุก​คน​มี​เป า​เดียวกัน​อยาก​เห็น​เด็กๆ​ มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ มี

รอย​ยิม้​ที่​สด​ใส​ แวว​ตา​แหง​ความ​สุข​ของ​พวก​เขา​ ทําให​เรา​เอง​พลอย​สุข​ใจ​ และ​ทิง้​ชีวิต​เครียดๆ​ ลง​ได​ และ​อีก​สิ่ง

สําคัญ​ที่​ได​จาก​การ​เป็น​อา​สา​ คือ​ การ​ฝึก​อด​ทน​ อด​กลัน้​ของ​ตัว​เอง​ เพราะ​การ​ดูแล​เด็ก​ไมใช​เรื่อง​งาย​ ประสบการณ



เหลา​น้ี​สอน​ให​เรา​เรียน​รู​ และ​พัฒนา​ตัว​เอง​ไป​ดวย​เห​มือ​น” มนัฐนันท สะทอน​คุณคา​ที่​ได​รับ​จาก​การ​เป็น​จิต​อา​สา

พลัง​ของ​การ​ให​จาก​อาสา​สมัคร​ชวย​กลอม​เกลา​คน​อีก​กลุม​ใน​ประเทศ​ที่​ขาด​โอ​กา​ส ทําให​เขา​ลึก​ซึ้ง​กับ​คําวา​รัก​ และ

ปลอด​ภัย​ อัน​จะ​สง​ผล​ใน​ระยะ​ยาว​เมื่อ​เติบโต​เป็น​ผู​ใหญ


