
สสส.รวมสงความสุขดวยการมีสุขภาพดี กับกิจกรรม

“โภชนาการ ชะลอวัย” เสารที่ 30 มี.ค. ศกนี้ ณ ศูนย

เรียนรูสุขภาวะ ซ.งามดูพลี

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ หรือ สสส. เชิญชวนประชาชน และผูที่สนใจเขารวม กิจกรรม

โภชนาการ ชะลอวัย ในวันเสารที่ 30 มีนาคม 2562 ตัง้แตเวลา 13.00 – 15.00 น. ณ หอง Event Hall ชัน้ 2

อาคารศูนยเรียนรูสุขภาวะ โดยเป็นสวนหน่ึงในกิจกรรม SOOK Activity ที่นําเสนอการดูแลสุขภาพแบบองครวม

ดวยศาสตรการชะลอวัย (Anti-aging) ที่ไมใชเพียงแคเรื่องความสวยงาม แตเพื่อชวยชะลอความเสื่อมของรางกาย

หรือลดความเสี่ยงการเกิดโรคจากภายใน ที่ทุกคนสามารถทําได โดยเริ่มตนจากการ เลือกอาหาร จาก ผศ.ดร.เอก

ราช บํารุงพืชน ผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการชะลอวัย

นอกจากน้ีภายในงานยังมีกิจกรรมจากโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร ไดแก นิทรรศการตํารับอาหาร ตามธาตุ

เจาเรือน ที่จะใหความรูเกี่ยวกับอาหาร ตามธาตุเจาเรือน ตามเดือนเกิดของแตละคน ซึ่งอาหารที่เหมาะกับธาตุเดือน

จะชวยปรับสมดุลของธาตุในรางกาย ทําใหรางกายแข็งแรง พรอมตอสูกับโรคภัยไขเจ็บ และการสาธิตทําสูตรเครื่อง

ดื่มชะลอวัย (สมูตตีช้ะลอวัย) ที่จะมาเผยเคล็บลับเครื่องดื่มที่จะชวยชะลอวัย และมีสุขภาพรางกายแข็งแรง

ทัง้น้ีผูสนใจสามารถ สมัครเป็นสมาชิกเพื่อเขารวมกิจกรรมไดฟรี สามารถสมัครสมาชิกผานชองทาง

www.thaihealth.or.th/sook หรือมาสมัครที่ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ

(สสส.) ซอยงามดูพลี กรุงเทพฯ (ไมมีคาใชจาย) และสามารถลงทะเบียนเขารวมไดดวย การสงชื่อ นามสกุล อายุที่

อยู และหมายเลขโทรศัพท ระบุกิจกรรมที่สนใจ มาที ่activity.thc@thaihealth.or.th หรือ Line ID: @SOOK

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ 081-731-8270 เวลา 09.00-17.00 น. วันจันทร- เสาร เวนวันหยุดนักขัตฤกษ รวมทัง้

ติดตามรายละเอียดกิจกรรม และขอมูลองคความรูจากกิจกรรมที่ผานมาไดทาง www.thaihealth.or.th/sook หรือ
www.facebook.com/sookcenter
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