
สสส.​รวม​สง​ความ​สุข​ดวย​การ​มี​สุขภาพ​ดี​ กับ​กิจ​กร​รม​

“โภชนา​การ​ ชะลอ​วัย​” เสาร​ที่​ 30 มี​.​ค.​ ศก​นี้​ ณ ศูนย

เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ ซ.​งาม​ดู​พลี

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ หรือ​ สสส.​ เชิญ​ชวน​ประชา​ชน​ และ​ผู​ที่​สนใจ​เขา​รวม​ กิจ​กร​รม​

โภชนา​การ​ ชะลอ​วัย​ ใน​วัน​เสาร​ที่​ 30 มีนาคม​ 2​562 ตัง้แต​เวลา​ 13.​00 – 15.​00 น.​ ณ หอ​ง Event Hall ชัน้​ 2​

อาคาร​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ โดย​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​กิจ​กรร​ม SOOK Activity ที่​นําเสนอ​การ​ดูแล​สุขภาพ​แบบ​องค​รวม​

ดวย​ศาสตร​การ​ชะลอ​วัย (Anti-aging) ที่​ไมใช​เพียง​แค​เรื่อง​ความ​สวย​งาม​ แต​เพื่อ​ชวย​ชะลอ​ความ​เสื่อม​ของ​ราง​กาย​

หรือ​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​โรค​จาก​ภาย​ใน​ ที่​ทุก​คน​สามารถ​ทําได​ โดย​เริ่ม​ตน​จาก​การ​ เลือก​อา​หาร​ จาก​ ผศ.​ดร​.​เอก

ราช​ บํารุง​พืช​น ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โภชนาการ​ชะลอ​วัย

นอกจาก​น้ี​ภายใน​งาน​ยัง​มี​กิจกรรม​จาก​โรง​พยาบาล​เจาพระยา​อภัย​ภูเบศ​ร ได​แก​ นิทรรศการ​ตํารับ​อา​หาร​ ตาม​ธาตุ

เจา​เรือ​น ​ที่​จะ​ให​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​อา​หาร​ ตาม​ธาตุ​เจา​เรือ​น ​ตาม​เดือน​เกิด​ของ​แตละ​คน​ ซึ่ง​อาหาร​ที่​เหมาะ​กับ​ธาตุ​เดือน

จะ​ชวย​ปรับ​สมดุล​ของ​ธาตุ​ใน​ราง​กาย​ ทําให​รางกาย​แข็ง​แรง​ พ​รอม​ตอสู​กับ​โรค​ภัย​ไข​เจ็บ​ และ​การ​สาธิต​ทําสูตร​เครื่อง

ดื่ม​ชะลอ​วัย​ (สมูตตีช้ะลอ​วัย​) ที่​จะ​มา​เผย​เคล็บลับ​เครื่อง​ดื่ม​ที่​จะ​ชวย​ชะลอ​วัย​ และ​มี​สุขภาพ​รางกาย​แข็ง​แรง

ทัง้น้ี​ผู​สนใจ​สา​มา​รถ​ สมัคร​เป็น​สมาชิก​เพื่อ​เขา​รวม​กิจกรรม​ได​ฟรี​ สามารถ​สมัคร​สมาชิก​ผาน​ชอง​ทาง

www.thaihealth.or.th/sook หรือ​มาส​มัค​รที่​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​

(สสส.​) ซอย​งาม​ดู​พลี​ กรุง​เทพ​ฯ (ไมมี​คา​ใช​จาย​) และ​สามารถ​ลง​ทะเบียน​เขา​รวม​ได​ดวย​ การ​สง​ชื่อ​ นาม​สกุล​ อายุ​ที่

อยู​ และ​หมายเลข​โทร​ศัพท​ ระบุ​กิจกรรม​ที่​สน​ใจ​ มา​ที ่activity.thc@thaihealth.or.th หรือ Line ID: @SOOK

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ 081-731-8270 เวลา​ 09.​00-17.​00 น.​ วัน​จันทร​- เสาร​ เวน​วัน​หยุด​นักขัต​ฤกษ​ รวม​ทัง้

ติดตาม​ราย​ละเอียด​กิจ​กร​รม​ และ​ขอมูล​องค​ความ​รู​จาก​กิจกรรม​ที่​ผาน​มา​ได​ทาง www.thaihealth.or.th/sook หรือ
www.facebook.com/sookcenter
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