
สสส.​ ริเริ่ม​แพลตฟอรม​ออนไลน ​ ปรับ​เปลี่ยน​การ

สื่อสาร​ครอบครัว​ลูก​วัย​รุน

เมื่อ​เวลา​ 13.​00 น.​ ของ​วัน​น้ี​ (1 เม​.​ย.​62) ที่​หอ​ง GREEN ชันฺ้ B1 สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​

(สสส.​) ซอย​งาม​ดู​พลี​ ถนน​พระราม​สี่​ ดร​.​สุ​ปรีดา​ อดุล​ยา​นนท​ ผู​จัดการ​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.

) ได​รวม​กับ Toolmorrow ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​ทําสื่อ​ออนไลน​เพื่อ​เปลี่ยนแปลง​ทัศนคติ​ของ​สังคม​ และ​ภาคี​เครือ​ขาย​

จัด​งาน​แถลง​ขาว​การ​จัด​ทําโครงการ​พัฒนา​ศักยภาพ​การ​สื่อสาร​ผา​น Platform Online ของ​ผู​ปกครอง​ใน​ครอบครัว​ที่

มี​ลูก​หลาน​วัย​รุน​ เพื่อ​แกไข​ปัญหา​ชอง​วาง​ของ​สัมพันธภาพ​และ​การ​สื่อสาร​ใน​ครอบ​ครัว​ โดย​ได​กลาว​วา​ “ครอบครัว

เป็น​เบา​หลอม​คุณคา​ชี​วิ​ต และ​บม​เพาะ​คุณลักษณะ​ที่​งดงาม​ของ​มนุษย​ อีก​ทัง้​ยัง​เป็น​สถาบัน​ที่​คอย​ให​ความ​ชวย​เห​ลือ​

ดู​แล​ เยียว​ยา​ บําบัด​ ฟ้ืนฟู​ใน​ยาม​ที่​ตอง​เผชิญ​กับ​ปัญหา​วิกฤติ​ที่มา​กระทบ​ตอ​วิถี​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ของ​สมาชิก​ใน​ครอบ

ครัว​ ใน​ยุค​สังคม​ 4.​0 สถาบัน​ครอบครัว​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​อยาง​รวด​เร็ว​ ทาง​สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง

เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) จึง​ได​สนับสนุน​ให​มี​โครงการ​พัฒนา​นวัตกรรม​การ​เพิ่ม​ศักยภาพ​การ​สื่อสาร​ของ​ครอบครัว​ที่​มี​ลูก

หลาน​วัย​รุน​ ผา​น Platform Online ซึ่ง​มุง​หวัง​วา​จะ​เป็น​สวน​หน่ึง​ที่​ชวย​ประชาชน​แกไข​ปัญหา​เรื่อง​สัมพันธภาพ​ใน

ครอบ​ครัว​ โดย​เฉพาะ​ใน​ประเด็น​การ​สื่อสาร​ของ​ผู​ปกครอง​ใน​ครอบครัว​ที่​มี​ลูก​หลาน​วัย​รุน​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​ประชากร​ที่​อยู​ใน

ชวง​หัว​เลีย้ว​หัว​ตอ​ ฉะนัน้​หาก​สัมพันธ​ภาพ​และ​การ​สื่อสาร​ระหวาง​กัน​ใน​ครอบครัว​ไม​ดี​ ก็​อาจ​จะ​สง​ผล​กอ​ให​เกิด​ปัญหา

ตางๆ​ ที่​กระทบ​ตอ​ความ​สุข​ของ​คนใน​ครอบ​ครัว​ และ​ชุม​ชน​ สังคม​ได​ ซึ่ง​การ​ดําเนิน​งาน​ครัง้​น้ี​จะ​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​นําไป​สู​

ครอบครัว​อบ​อุน​ สอดคลอง​กับ​เป า​หมาย​ 10 ปี​ของ​ สสส.​ ที่​ให​ความ​สําคัญ​แก​การ​เพิ่ม​สัดสวน​ของ​ครอบครัว​อบ​อุน​

ครับ​”

ดาน​ นาง​สาว​ณัฐยา​ บุญ​ภักดี​ ผู​อํานวย​การ​สํานัก​สนับสนุน​สุข​ภาวะ​เด็ก​ เยาว​ชน​ และ​ครอบ​ครัว​ (สํานัก​ 4) สสส.​

กลาว​วา​ “สํานัก​สนับสนุน​สุข​ภาวะ​เด็ก​ เยาว​ชน​ และ​ครอบ​ครัว​ และ​เพจ Toolmorrow ได​เริ่ม​พัฒนา​แนวคิด​ใน​การ​ใช

แพลตฟอรม​ออนไลน​เป็น​ตัว​ชวย​ครอบครัว​ยุค​ใหม​ตัง้แต​กลาง​ปี​ที่​แลว​ และ​เตรียม​งาน​จน​พรอม​ที่​จะ​เผย​ แพร​สู

ครอบครัว​ที่​สน​ใจ​ โดย​ได​จัด​ทําเป็น​รูป​แบบ​รายการ​ทีวี​ออนไลน​ชื่อ​วา​ “รอ​ลูก​เลิก​เรี​ยน” (Afterschool) มี​จํานว​น ​10

ตอน​ๆละ​ 15 นา​ที​ โดย​สรางสรรค​เป็น​รายการ​ครอบ​ครัว​ ที่​สนุก​สนาน​ นา​สน​ใจ​ และ​มี​สาระ​สอดคลอง​กับ​ความ

ตองการ​ของ​ครอบครัว​ยุค​ใหม​ที่​อยาก​เพิ่ม​ทักษะ​การ​สื่อสาร​กับ​ลูก​วัย​รุน​ โดย​เผย​แพร​ทาง​ชอง​ทาง​สื่อ​ออนไลน​ได​แก

Facebook, Line และ​เว็บ​ไซ​ต www.afterschoolonline.tv ทําให​กลุม​เป า​หมาย​คือ​ครอบครัว​ได​ติดตาม​ดู​ และ​รูสึก

อยาก​ที่​จะ​เปลี่ยนแปลง​ตัว​เอง​ ซึ่ง​ผลลัพธ​ที่​คาด​วา​จะ​ได​รับ​จาก​โครง​การ​ฯ น้ี​นอกจาก​การ​มี​สื่อ​ออนไลน​ที่​เสมือน​เป็น

หองเรียน​พอ​แม​ยุค​ 4.​0 แลว​เรา​คาด​วา​จะ​มี​ ผู​เขา​ชม​ซึ่ง​เป็น​ผู​ปก​ครอง​ใน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%95%e0%b8%9f%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%95%e0%b8%9f%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%99/


ครอบครัว​ที่​มี​ลูก​หลาน​วัย​รุน​ เขา​รวม​ตอบ​แบบสอบถาม​เช็ค​ลิ​สตครอบครัว​อบ​อุน​ใน quiz.afterschoolonline.tv

อยาง​น อย​ 1,500 ราย​ มี​ครอบครัว​จํานวน​อยาง​น อย​ 100 ครอบ​ครัว​ เขา​มา​ใช​บริการ​เขา​รวม​กลุม self-help

ออนไลน​ผาน​ทาง​ชอง​ทาง Line กลุม​ เพื่อ​รวมพัฒนา​ทักษะ​การ​สื่อสาร​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​ 10 ประเด็น​ โดย​ทีม​งาน

คัด​เลือก​พอ​แม​ที่​ประสบ​ปัญหา​ตางๆ​ กัน​มา​ทัง้​หมด​ 10 ครอบ​ครัว​ เพื่อ​มา​เขา​รวมพัฒนา​ทักษะ​การ​สื่อสาร​ที่​มี

ประสิทธิภาพ​ใน​ 10 ประเด็น​ที่​เรา​พบ​จาก​การ​สํารวจ​วา​ เป็น​เรื่อง​ที่​ผู​ปกครอง​มัก​กังวล​มาก​ที่สุด​คือ​เรื่อง​ 1.​เพื่อ​น ​, 2.

แฟน​, 3.​การ​เรียน​, 4.​อนาคต​, 5.​ความ​ไม​มัน่ใจ​ใน​ตัว​เอง​ของ​ลูก​, 6.​การ​ชวย​งาน​บาน​, 7.​การ​ตัง้​เงื่อนไข​เพื่อ​ขอ​ของ

รางวัล​, 8.​การ​ติดมือ​ถือ​หรือ​ติด​เกมส​, 9.​การ​ใช​เงิน​ และ​ 10.​พฤติกรรม​ทัว่ๆ​ไป​ ทัง้น้ี​ครอบครัว​กลุม​เป า​หมาย​ได

ตระหนัก​และ​รับ​รู​ถึง​ปัญหา​การ​สื่อสาร​ภายใน​ครอบ​ครัว​ และ​รู​ถึง​วิธี​การ​ใน​การ​จัดการ​กับ​ปัญหา​ที่​เกิด​ขึ้น​ และ​ลอง

ปฏิบัติ​จริงๆ​จน​สามารถ​ทําได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ซึ่ง​จะ​ชวย​เพิ่ม​ความ​อบอุน​ใกล​ชิด​ใน​ครอบ​ครัว​ เป็นการ​สราง

ภูมิคุมกัน​จิตใจ​ให​วัย​รุน​เติบโต​อยาง​เต็ม​ศักย​ภาพ​”

นาย​สุร​เสก​ข ยุ​ทธิ​วัฒน หัวหน า​โครง​การ​ฯ และ​ผู​กอ​ตัง้​และ​ผู​บริหาร​งา​น ​เพจ Toolmorrow ได​กลาว​วา​ “นวัตกรรม

การ​สื่อสาร​ผา​น Platform Online เป็นก​ระ​บวน​การ​การ​พัฒนา​ทักษะ​การ​สื่อสาร​ใน​ครอบ​ครัว​ เมื่อ​คน​ดูรา​ยก​ารจบ​แลว​

มี​ความ​ตองการ​ที่​จะ​พัฒนา​ทักษะ​การ​สื่อสาร​กับ​ลูก​หลาน​วัย​รุน​ สามารถ​เขา​มา​ทําแบบ​ทดสอบ​ความ​สัมพันธ​และ​ทักษะ

การ​สื่อสาร​ของ​ครอบ​ครัว​ที่ quiz.afterschoolonline.tv โดย​แบง​ผล​การ​ประ​เมิน​ ได​แก​ 1.​สถานะ​ครอบครัว​เป็น

ครอบครัว​ที่​ไมมี​ปัญหา​ทักษะ​การ​สื่อ​สาร​ ผู​ประเมิน​ตองการ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ ระบบ​จะ​สง​ตอ​ให​ผู​ประเมิน​ได​เรียน​รู

เทคนิค​การ​สื่อสาร​กับ​ลูก​หลา​น ​10 เทคนิค​ ที่​ควร​ใช​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ผาน​วีดีโอ​คลิป​ใน www.afterschoolonline.tv

และ​ 2​.​สถานะ​ครอบครัว​เป็น​ครอบครัว​ที่​มี​ปัญหา​ดาน​ทักษะ​การ​สื่อ​สาร​ ทาง​โครง​การ​ฯ จะ​แบง​การ​ทํางาน​เป็น​ 3 กลุม​

ได​แก​ 1) ผู​ประเมิน​ไม​สนใจ​รวม​กระบวน​การ​ ระบบ​จะ​สง​ตอ​ไป​ให​ผู​ประเมิน​ได​เรียน​รู​เทคนิค​การ​สื่อสาร​กับ​ลูก​หลาน

วัย​รุน​ 10 เทคนิค​ที่​ควร​ใช​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ผาน​วีดีโอ​คลิป​ใน​เว็บ​ไซ​ต www.afterschooolonline.tv เพื่อ​เสริม​ทักษะ

และ​ทบทวน​ตนเอง​ใน​การ​สื่อสาร​กับ​ลูก​หลาน​วัย​รุน​ 2)​ ผู​ประเมิน​ตองการ​เขา​รวม​กิจ​กร​รม​ แต​ผู​ประเมิน​มี​ปัญหา​ที่​ลึก

และ​ยาก​เกิน​กวา​ที่​ทีม​งาน​จะ​แกไข​หรือ​ชวย​เหลือ​ได​ ระบบ​จะ​สง​ตอ​ไป​ที่​มูลนิธิ​เครือ​ขาย​ครอบครัว​และ​ภาคี​ผู​

เชี่ยวชาญ​ใน​เครือ​ขาย​ของ​ สสส.​ เพื่อ​รับ​การ​แนะนําเฉพาะ​ราย​ และ​ 3) ผู​ประเมิน​เป็นก​ลุม​เป า​หมาย​ที่​ทีม​งาน​มี

ศักยภาพ​ที่​จะ​ชวย​เหลือ​ได​ ทีม​งาน Toolmorrow และ​มูลนิธิ​เครือ​ขาย​ครอบ​ครัว​ จะ​คัด​กรอง​คน​ให​เหลือก​ลุม​ละ​ 10

คน​ และ​นํากลุม​คน​เหลา​น้ี​ไป​อยู​ใน​กรุป​ไลน Self-help group (กลุม​พัฒนา​ศักยภาพ​การ​สื่อสาร​ใน​ครอบครัว​ที่​มี​ลูก

หลาน​วัย​รุน​ ซึ่ง​จะ​มี​ผู​ปกครอง​ที่​ผาน​การ​คัด​เลือก​มา​ทํากิจกรรม​เพื่อ​พัฒนา​ศักยภาพ​การ​สื่อ​ สาร​ใน​กลุม​) รวม​ทัง้​หมด​

10 กลุม​ โดย​จะ​มี​ที่​ปรึกษา​คือ​ กลุม​พอ​แม​ 2​-4 คน​ ที่​ผาน​การ​อบรม​แลว​ มา​คอย​เป็น​พี่​เลีย้ง​ รวม​ถึง​ทีม​งาน​ของ

Toolmorrow และ​เจา​หน าที่​ของ​มูลนิธิ​เครือ​ขาย​ครอบ​ครัว​ โดย​ทีม​งาน​จะ​สอน​ทักษะ​ใน​การ​สื่อสาร​กับ​ลูก​หลาน​วัย​รุน

พรอม​กับ​ใหการ​บา​น ​และ​ชวย​ให​คําปรึกษา​เพิ่ม​เติม​เพื่อ​พัฒนา​ทักษะ​การ​สื่อสาร​กับ​ลูก​ให​ดี​ขึ้น​เป็น​ระยะ​เวลา​ 2​ อา​ทิต

ย แลว​จะ​ทําการ​วัดผล​ลัพธ​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​เกิด​ขึ้น​ และ​วิเคราะห​สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​กระบวน​การ​”

ดาน​ พ​ญ.​วิมล​รัตน​ วัน​เพ็ญ​ รอง​ผู​อํานวย​การ​สถาบัน​สุขภาพ​จิต​เด็ก​และ​วัย​รุน​ราช​นครินทร​ กระทรวง​สา​ธารณ​ สุข​ ได



กลาว​วา​ “สถาบัน​สุขภาพ​จิต​เด็ก​และ​วัย​รุน​ราช​นครินทร​ ได​ทําการ​ศึกษา​ถึง​ศักยภาพ​การ​สื่อสาร​ของ​ผู​ ปกครอง​ที่​มี​ลูก

หลาน​วัย​รุน​ จน​ได​เทคนิค​การ​สื่อสาร​เพื่อ​นํามา​ปรับ​ใช​กับ Platform Online ผาน​เน้ือหา​ใน​รายการ​ทีวี​ออนไลน​ ซึ่ง​จะ

ประกอบ​ดวย​ อา​ท ิI Message, คําชม​, การ​สะทอน​ความ​รู​สึก​, การ​ลง​โทษ​, การ​ให​รางวัล​, การ​ตัง้​กฎ​เกณฑ​, การ​ให

คําปรึกษา​, การ​จัดการ​กับ​พฤติกรรม​วัย​รุน​ ฯลฯ​ ซึ่ง​คาด​วา​เทคนิค​ดัง​กลาว​ จะ​สามารถ​นํามา​ปรับ​ใช​กับ​ครอบครัว​ที่​มี

ลูก​หลาน​วัย​รุน​ได​เป็น​อยาง​ดี”

โดย​รายการ​ทีวี​ออนไลน​ “รอ​ลูก​เลิก​เรี​ยน” (After School) จะ​เริ่ม​ออก​อากาศ​ตอน​แรก​ ใน​วัน​จันทร​ที่​ 1 เมษายน​ 2

562 ชื่อ​ตอ​น ​“เมื่อ​ลูก​ไม​มัน่ใจ​ใน​ตัว​เอง​” เน้ือหา​รายการ​จะ​นําเสนอ​เรื่อง​จาก​ประสบการณ​จริง​จาก​ครอบครัว​ที่​มี​ลูก​วัย

รุน​และ​ประสบ​ปัญหา​เรื่อง​ความ​ไม​มัน่​ใจ​ และ​ขาด​ทักษะ​ทาง​สังคม​ จน​กลาย​เป็น​ปัญหา​การ​สื่อสาร​และ​ความ​สัมพันธ

ระหวาง​แม​-ลูก​ และ​ผู​ชม​จะ​ได​รวม​เรียน​รู​ หรือ​นําทักษะ​ที่​ได​แนะนําใน​รายการ​ไป​ใช​ ภาย​ใต​การ​แนะนําจาก​จิตแพทย

เด็ก​และ​วัย​รุน​ ซึ่ง​ทักษะ​ใน​ตอน​น้ี​จะ​ประกอบ​ดวย​ 1) การ​จัดการ​อารมณ​และ​ความ​รูสึก​ 2)​ การ​ให​คําชม​ 3) การ

สะทอน​ความ​รู​สึก​ และ​ 4) ทักษะ​ทาง​สังคม​ มา​รวม​ทดลอง​แก​ปัญหา​เรื่อง​เมื่อ​ลูก​ไม​มัน่ใจ​ใน​ตัว​เอง​กัน​ได​ใน​ราย​การ

สําหรับ​ผู​ที่​สนใจ​ใน​โครงการ​พัฒนา​ศักยภาพ​การ​สื่อสาร​ผา​น Platform Online ของ​ผู​ปกครอง​ใน​ครอบครัว​ที่​มี​ลูก

หลาน​วัย​รุน​ เพื่อ​แกไข​ปัญหา​ชอง​วาง​เรื่อง​สัมพันธภาพ​และ​การ​สื่อสาร​ใน​ครอบ​ครัว​ ผาน​รายการ​ทีวี​ออนไลน​ “รอ​ลูก

เลิก​เรี​ยน” (After School) จะ​สามารถ​ติดตาม​ผาน​ชอง​ทาง Facebook : Toolmorrow และ​ใน​เว็บไซต​ของ

www.afterschoolonline.tv สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ใน In box ของ Facebook : Toolmorrow และ

www.afterschoolonline.tv ได​ตัง้แต​วัน​น้ี​เป็น​ตน​ไป

***************************************************

สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ กรุณา​ติด​ตอ

ทีม​ประชา​สัมพันธ​ โทร​ศัพท​ 062-7341267


