
สสส. ริเริ่มแพลตฟอรมออนไลน  ปรับเปลี่ยนการ

สื่อสารครอบครัวลูกวัยรุน

เมื่อเวลา 13.00 น. ของวันน้ี (1 เม.ย.62) ที่หอง GREEN ชันฺ้ B1 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ

(สสส.) ซอยงามดูพลี ถนนพระรามสี่ ดร.สุปรีดา อดุลยานนท ผูจัดการกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.

) ไดรวมกับ Toolmorrow ผูเชี่ยวชาญดานการทําสื่อออนไลนเพื่อเปลี่ยนแปลงทัศนคติของสังคม และภาคีเครือขาย

จัดงานแถลงขาวการจัดทําโครงการพัฒนาศักยภาพการสื่อสารผาน Platform Online ของผูปกครองในครอบครัวที่

มีลูกหลานวัยรุน เพื่อแกไขปัญหาชองวางของสัมพันธภาพและการสื่อสารในครอบครัว โดยไดกลาววา “ครอบครัว

เป็นเบาหลอมคุณคาชีวิต และบมเพาะคุณลักษณะที่งดงามของมนุษย อีกทัง้ยังเป็นสถาบันที่คอยใหความชวยเหลือ

ดูแล เยียวยา บําบัด ฟ้ืนฟูในยามที่ตองเผชิญกับปัญหาวิกฤติที่มากระทบตอวิถีการดําเนินชีวิตของสมาชิกในครอบ

ครัว ในยุคสังคม 4.0 สถาบันครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทางสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ (สสส.) จึงไดสนับสนุนใหมีโครงการพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มศักยภาพการสื่อสารของครอบครัวที่มีลูก

หลานวัยรุน ผาน Platform Online ซึ่งมุงหวังวาจะเป็นสวนหน่ึงที่ชวยประชาชนแกไขปัญหาเรื่องสัมพันธภาพใน

ครอบครัว โดยเฉพาะในประเด็นการสื่อสารของผูปกครองในครอบครัวที่มีลูกหลานวัยรุน ซึ่งถือเป็นประชากรที่อยูใน

ชวงหัวเลีย้วหัวตอ ฉะนัน้หากสัมพันธภาพและการสื่อสารระหวางกันในครอบครัวไมดี ก็อาจจะสงผลกอใหเกิดปัญหา

ตางๆ ที่กระทบตอความสุขของคนในครอบครัว และชุมชน สังคมได ซึ่งการดําเนินงานครัง้น้ีจะเป็นจุดเริ่มตนนําไปสู

ครอบครัวอบอุน สอดคลองกับเป าหมาย 10 ปีของ สสส. ที่ใหความสําคัญแกการเพิ่มสัดสวนของครอบครัวอบอุน

ครับ”

ดาน นางสาวณัฐยา บุญภักดี ผูอํานวยการสํานักสนับสนุนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครัว (สํานัก 4) สสส.

กลาววา “สํานักสนับสนุนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครัว และเพจ Toolmorrow ไดเริ่มพัฒนาแนวคิดในการใช

แพลตฟอรมออนไลนเป็นตัวชวยครอบครัวยุคใหมตัง้แตกลางปีที่แลว และเตรียมงานจนพรอมที่จะเผย แพรสู

ครอบครัวที่สนใจ โดยไดจัดทําเป็นรูปแบบรายการทีวีออนไลนชื่อวา “รอลูกเลิกเรียน” (Afterschool) มีจํานวน 10

ตอนๆละ 15 นาที โดยสรางสรรคเป็นรายการครอบครัว ที่สนุกสนาน นาสนใจ และมีสาระสอดคลองกับความ

ตองการของครอบครัวยุคใหมที่อยากเพิ่มทักษะการสื่อสารกับลูกวัยรุน โดยเผยแพรทางชองทางสื่อออนไลนไดแก

Facebook, Line และเว็บไซต www.afterschoolonline.tv ทําใหกลุมเป าหมายคือครอบครัวไดติดตามดู และรูสึก

อยากที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเอง ซึ่งผลลัพธที่คาดวาจะไดรับจากโครงการฯ น้ีนอกจากการมีสื่อออนไลนที่เสมือนเป็น

หองเรียนพอแมยุค 4.0 แลวเราคาดวาจะมี ผูเขาชมซึ่งเป็นผูปกครองใน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%95%e0%b8%9f%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%95%e0%b8%9f%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%99/


ครอบครัวที่มีลูกหลานวัยรุน เขารวมตอบแบบสอบถามเช็คลิสตครอบครัวอบอุนใน quiz.afterschoolonline.tv

อยางน อย 1,500 ราย มีครอบครัวจํานวนอยางน อย 100 ครอบครัว เขามาใชบริการเขารวมกลุม self-help

ออนไลนผานทางชองทาง Line กลุม เพื่อรวมพัฒนาทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพใน 10 ประเด็น โดยทีมงาน

คัดเลือกพอแมที่ประสบปัญหาตางๆ กันมาทัง้หมด 10 ครอบครัว เพื่อมาเขารวมพัฒนาทักษะการสื่อสารที่มี

ประสิทธิภาพใน 10 ประเด็นที่เราพบจากการสํารวจวา เป็นเรื่องที่ผูปกครองมักกังวลมากที่สุดคือเรื่อง 1.เพื่อน , 2.

แฟน, 3.การเรียน, 4.อนาคต, 5.ความไมมัน่ใจในตัวเองของลูก, 6.การชวยงานบาน, 7.การตัง้เงื่อนไขเพื่อขอของ

รางวัล, 8.การติดมือถือหรือติดเกมส, 9.การใชเงิน และ 10.พฤติกรรมทัว่ๆไป ทัง้น้ีครอบครัวกลุมเป าหมายได

ตระหนักและรับรูถึงปัญหาการสื่อสารภายในครอบครัว และรูถึงวิธีการในการจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้น และลอง

ปฏิบัติจริงๆจนสามารถทําไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะชวยเพิ่มความอบอุนใกลชิดในครอบครัว เป็นการสราง

ภูมิคุมกันจิตใจใหวัยรุนเติบโตอยางเต็มศักยภาพ”

นายสุรเสกข ยุทธิวัฒน หัวหน าโครงการฯ และผูกอตัง้และผูบริหารงาน เพจ Toolmorrow ไดกลาววา “นวัตกรรม

การสื่อสารผาน Platform Online เป็นกระบวนการการพัฒนาทักษะการสื่อสารในครอบครัว เมื่อคนดูรายการจบแลว

มีความตองการที่จะพัฒนาทักษะการสื่อสารกับลูกหลานวัยรุน สามารถเขามาทําแบบทดสอบความสัมพันธและทักษะ

การสื่อสารของครอบครัวที่ quiz.afterschoolonline.tv โดยแบงผลการประเมิน ไดแก 1.สถานะครอบครัวเป็น

ครอบครัวที่ไมมีปัญหาทักษะการสื่อสาร ผูประเมินตองการขอมูลเพิ่มเติม ระบบจะสงตอใหผูประเมินไดเรียนรู

เทคนิคการสื่อสารกับลูกหลาน 10 เทคนิค ที่ควรใชในชีวิตประจําวันผานวีดีโอคลิปใน www.afterschoolonline.tv

และ 2.สถานะครอบครัวเป็นครอบครัวที่มีปัญหาดานทักษะการสื่อสาร ทางโครงการฯ จะแบงการทํางานเป็น 3 กลุม

ไดแก 1) ผูประเมินไมสนใจรวมกระบวนการ ระบบจะสงตอไปใหผูประเมินไดเรียนรูเทคนิคการสื่อสารกับลูกหลาน

วัยรุน 10 เทคนิคที่ควรใชในชีวิตประจําวันผานวีดีโอคลิปในเว็บไซต www.afterschooolonline.tv เพื่อเสริมทักษะ

และทบทวนตนเองในการสื่อสารกับลูกหลานวัยรุน 2) ผูประเมินตองการเขารวมกิจกรรม แตผูประเมินมีปัญหาที่ลึก

และยากเกินกวาที่ทีมงานจะแกไขหรือชวยเหลือได ระบบจะสงตอไปที่มูลนิธิเครือขายครอบครัวและภาคีผู

เชี่ยวชาญในเครือขายของ สสส. เพื่อรับการแนะนําเฉพาะราย และ 3) ผูประเมินเป็นกลุมเป าหมายที่ทีมงานมี

ศักยภาพที่จะชวยเหลือได ทีมงาน Toolmorrow และมูลนิธิเครือขายครอบครัว จะคัดกรองคนใหเหลือกลุมละ 10

คน และนํากลุมคนเหลาน้ีไปอยูในกรุปไลน Self-help group (กลุมพัฒนาศักยภาพการสื่อสารในครอบครัวที่มีลูก

หลานวัยรุน ซึ่งจะมีผูปกครองที่ผานการคัดเลือกมาทํากิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพการสื่อ สารในกลุม) รวมทัง้หมด

10 กลุม โดยจะมีที่ปรึกษาคือ กลุมพอแม 2-4 คน ที่ผานการอบรมแลว มาคอยเป็นพี่เลีย้ง รวมถึงทีมงานของ

Toolmorrow และเจาหน าที่ของมูลนิธิเครือขายครอบครัว โดยทีมงานจะสอนทักษะในการสื่อสารกับลูกหลานวัยรุน

พรอมกับใหการบาน และชวยใหคําปรึกษาเพิ่มเติมเพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสารกับลูกใหดีขึ้นเป็นระยะเวลา 2 อาทิต

ย แลวจะทําการวัดผลลัพธการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และวิเคราะหสิ่งที่เกิดขึ้นในกระบวนการ”

ดาน พญ.วิมลรัตน วันเพ็ญ รองผูอํานวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร กระทรวงสาธารณ สุข ได



กลาววา “สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร ไดทําการศึกษาถึงศักยภาพการสื่อสารของผู ปกครองที่มีลูก

หลานวัยรุน จนไดเทคนิคการสื่อสารเพื่อนํามาปรับใชกับ Platform Online ผานเน้ือหาในรายการทีวีออนไลน ซึ่งจะ

ประกอบดวย อาท ิI Message, คําชม, การสะทอนความรูสึก, การลงโทษ, การใหรางวัล, การตัง้กฎเกณฑ, การให

คําปรึกษา, การจัดการกับพฤติกรรมวัยรุน ฯลฯ ซึ่งคาดวาเทคนิคดังกลาว จะสามารถนํามาปรับใชกับครอบครัวที่มี

ลูกหลานวัยรุนไดเป็นอยางดี”

โดยรายการทีวีออนไลน “รอลูกเลิกเรียน” (After School) จะเริ่มออกอากาศตอนแรก ในวันจันทรที่ 1 เมษายน 2

562 ชื่อตอน “เมื่อลูกไมมัน่ใจในตัวเอง” เน้ือหารายการจะนําเสนอเรื่องจากประสบการณจริงจากครอบครัวที่มีลูกวัย

รุนและประสบปัญหาเรื่องความไมมัน่ใจ และขาดทักษะทางสังคม จนกลายเป็นปัญหาการสื่อสารและความสัมพันธ

ระหวางแม-ลูก และผูชมจะไดรวมเรียนรู หรือนําทักษะที่ไดแนะนําในรายการไปใช ภายใตการแนะนําจากจิตแพทย

เด็กและวัยรุน ซึ่งทักษะในตอนน้ีจะประกอบดวย 1) การจัดการอารมณและความรูสึก 2) การใหคําชม 3) การ

สะทอนความรูสึก และ 4) ทักษะทางสังคม มารวมทดลองแกปัญหาเรื่องเมื่อลูกไมมัน่ใจในตัวเองกันไดในรายการ

สําหรับผูที่สนใจในโครงการพัฒนาศักยภาพการสื่อสารผาน Platform Online ของผูปกครองในครอบครัวที่มีลูก

หลานวัยรุน เพื่อแกไขปัญหาชองวางเรื่องสัมพันธภาพและการสื่อสารในครอบครัว ผานรายการทีวีออนไลน “รอลูก

เลิกเรียน” (After School) จะสามารถติดตามผานชองทาง Facebook : Toolmorrow และในเว็บไซตของ

www.afterschoolonline.tv สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดใน In box ของ Facebook : Toolmorrow และ

www.afterschoolonline.tv ไดตัง้แตวันน้ีเป็นตนไป

***************************************************

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม กรุณาติดตอ

ทีมประชาสัมพันธ โทรศัพท 062-7341267


